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Data i hora:  

Títol: Presentació de l’entitat i Eines de comunicació 

Formadors/es: Equip de comunicació i de l’Espai  

Durada: 2:30 hores 

Objectius de 
l’activitat: 

- Oferir un espai per al coneixement intern de les persones 
dinamitzadores del grup de voluntariat. 

- Indagar sobreles possibilitats que tenim a nivell comunicatiu. 
- Descobrir eines i compartir enfocs en la utilització de xarxes 

socials. 

 

Mètodes utilitzats 
durant l’activitat: 

Exposició i dinàmica de coneixença 

Requisits de l’espai 
per l’activitat: 

Cadires mòbils, pantalla, projector, ordinador, pissarra blanca,  

Materials: Post its, bolis i fulls en brut 

Descripció de 
l’activitat: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Introducció: 20' 

 

2. Coneixença 10': 

a. Noms: 

Per recordar els noms de manera divertida es farà el joc dels noms: dir 
el meu nom dos cops i  el d’una persona del cercle. Anar canviant les 
tonalitats i els gestos 

b. Busca una persona que el seu nom comenci per la mateixa lletra que 
el teu nom. En cas que no hi hagi ningú busca la segona lletra! 

c. Busca una persona que conegui què feu en el programa on tu estas 
treballant enguany 

d. Busca una persona que hagi estat voluntaria de la FAS  

 

3. Comunicació 

 

Reflexió i 
avaluació: 

 

Comentaris: Cal tenir present que s'han de provar i preparar els ordinadors i 

projectors amb prou temps com per canviar el que faci falta abans de la 

120.00 – 13.00. 
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Formació sobre l'entitat i la importància de la comunicació:  

Tots i totes comuniquem 

-Quan parlem de la nostra tasca a altres companys de classe, a la família o 
amistats.  

 -Quan fem l'acció. 

-Quan parlem amb persones vincualdes al programa/activitat: mestres, 
sanitaris, altres serveis i departaments de la UAB, etc. 

Importància de les xarxes socials: són un espai per compartir, debatre, interectuar, 
fer pinya, FER SENSIBILITZACIÓ. 

Dinàmica participativa: 

-Teniu FB/ TW? 

-Seguiu els de l'entitat? 

-COMENTARIS I PERCEPECIONS INICIALS QUE TINGUEU DE LES 
XARXES SOCIALS DE LA FAS? Continguts més intereassants 

Exemples de bones i males pràctiques a les xarxes socials 

 

Com incentivar i articular la participació a les xarxes: 

 -imatges, vídeos 

-Selfies 

-testimonis 

 -Compte amb les fotos! Permissos signats 

 -Etiquetar, mencionar 

 -Privats i mencions per informar-nos 

-Oberts a noves idees i maneres de comunicar 

  

 


