curs: "ldees per promoure una Sexualitat Positiva"

Associacié de Serveis | Formacic Socioceducativa

La nova associacié ARA (Associacié de Serveis i Formacié socioeducativa), creada
el passat any 2007 amb I'objectiu general d'oferir formacid, assessorament i
orientacié pedagogica per a adults i professionals del sector social en diverses
tematiques, et convida a participar de manera gratuita en el seu proper
monografic d'educacié afectiva i sexual dirigit a persones estudiants i
professionals que estan en contacte amb joves.

El curs tindra lloc a la seu d'ARA: Rda. Torrassa 105, 3ra planta el

dissabte 17 de gener de 10h. a 14h. i els divendres 23 i 30 de gener de
17h. a 20h.

"ldees per promoure una Sexualitat Positiva"

Continguts:

1. Queé és la sexualitat:
-Diferents visions de la sexualitat. Evolucio del concepte se sexualitat.
2 La construccio de la sexualitat:

-ldentitats de génere/identitats sexuals:sexe i génere.
-Orientacions sexuals.
-Homofobia, sexualitat i joves.

3. Coeducacio, Sexisme i violéncia de genere:
-Prevencio de la violéncia de génere.

4. Recursos i estrategies per avortar sexualitat, I'afectivitat i la prevenci6 del
VIH, les malalties de transmissio sexual i els embarassos no desitjats.

5. Treball amb habilitats socials, resolucié conflictes,assertivitat i comunicacio.
6. Avaluacio.
Per inscriure-us envieu un e-mail amb el vostre nom, teléfon de contacte, e-mail,

professio i data de naixement a: sandra@joves.org o a marta@joves.org, 0O
truqueu al 934219310 i pregunteu per Sandra o per Marta.
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