
BASES DEL CONCURS  

  

1.       PRESENTACIÓ DEL PROJECTE 

EN PLENES FACULTATS, es un projecte d’informació, assessorament i 
formació sobre drogues i sexualitat adreçat a la població universitària i 
gestionat per la Fundació Salut i Comunitat (www.fsyc.org). 

Es basa en la formació d’una xarxa d’agents de promoció de la salut dintre 
de cada universitat, aquests s’encarreguen de crear punts d’informació, 
organitzar activitats i campanyes d’informació i sensibilització, adreçades a 
multiplicar el missatge preventiu entre els seus i les seves companys i 
companyes universitàries. 

Actualment el projecte intervé en 10 universitats a tota Espanya: 

-          Catalunya:  Universitat de Barcelona, Universitat Pompeu Fabra, 
Universitat de Vic i Universitat de Girona. 

-          Comunitat Valenciana: Universitat Jaume I de Castelló, 
Universitat de València i Universitat d’Alacant. 

-          Comunitat de Madrid: Universitat Rey Juan Carlos de Madrid, 
Universitat Carlos III i Universitat Complutense de Madrid. 

L’objectiu principal de l’EPF es difondre informació útil, adaptada a la 
realitat universitària per que finalment cada persona pugui prendre 
decisions informades amb respecte el consum de drogues i les pràctiques 
sexuals. 

  

2.       TEMÀTICA DEL CONCURS    

La temàtica del I CONCURS FOTOGRÀFIC DE SEXUALITATS està basada 
en la SEXUALITAT POSITIVA I SALUDABLE amb tot el que això comporta. 
L’Organització Mundial de Salut (OMS), defineix “SALUT SEXUAL” com “un 
estat de benestar físic, emocional, mental i social relacionat amb la 
sexualitat; no es només l’absència de malaltia, disfunció o incapacitat. Per a 
que la salut sexual es pugui assolir i es mantingui, els Drets Sexuals de 
totes les persones han de ser respectats, protegits i exercits a plenitud”. 

Aquests Drets Sexuals van ser aprovats l’any 1999 al Congrés Mundial de 
Sexologia que es va celebrar a Hong Kong i son els següents: 

1-Dret a la Llibertat sexual. 
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La llibertat sexual avarca la possibilitat de les persones a expressar la seva 
sexualitat i exclou totes les formes de coerció sexual, explotació i abús en 
qualsevol període o situació de la vida. 

 2-Dret a l’Autonomia Sexual, Integritat Sexual i Seguretat del cos 
sexual. 

Inclou la capacitat de prendre decisions autònomes sobre la vida sexual 
dintre d’un context de la pròpia ètica personal i social. També inclou el 
control i gaudir del nostre cos, lliures de tortura, mutilació i violència de 
qualsevol mena. 

3-Dret a la Privacitat Sexual. 

Dret a expressar les preferències sexuals a la intimitat sempre que aquestes 
conductes no interfereixin en els Drets Sexuals de les altres persones. 

4-Dret a la Equitat Sexual. 

Aquest dret es refereix a la oposició davant qualsevol mena de discriminació 
per raons de sexe, gènere, orientació sexual, edat, raça, classe social, 
religió o discapacitat física, psíquica o sensorial. 

5-Dret al Plaer Sexual. 

El plaer sexual, inclòs l’autoerotisme, es una font de benestar físic, 
psicològic, intel·lectual i espiritual. 

6-Dret a l’Expressió Sexual Emocional. 

L’Expressió Sexual es més que el plaer eròtic durant els actes sexuals. Cada 
persona te dret a expressar la seva sexualitat mitjançant la comunicació, el 
contacte, l’expressió emocional i l’amor. 

7-Dret a la Lliure Associació Sexual. 

Es refereix a la possibilitat d’establir una parella, casar-se o no, divorciar-se 
i establir altres tipus d’associacions i vincles sexuals. 

8-Dret a prendre decisions reproductives lliures i responsables. 

 Dret a decidir sobre el fet de tenir descendència o no, el número i el temps 
entre cadascun i el dret a l’accés als mètodes de la regularització de la 
fertilitat. 

9-Dret a la informació basada en el coneixement científic. 

La informació sexual a de ser generada mitjançant un procés científic lliure 
de pressions externes i difoses de manera apropiada en tots els nivells 
socials. 



10-Dret a l’Educació Sexual. 

 L’Educació es un procés que dura tota la vida, en el qual s’haurien 
d’incloure totes les institucions socials. 

11-Dret a l’atenció clínica de la Salut Sexual. 

L’atenció clínica de la Salut Sexual ha d’estar disponible per ala prevenció i 
el tractament de tots els problemes, preocupacions i trastorns sexuals. 

  

Per tots aquests punts claus tant importants en la vida sexual de les 
persones, EN PLENES FACULTATS convoca el I Concurs Fotogràfic de 
Sexualitats: “Plaers sense riscos” basat en la prevenció des del punt de 
vista de la sexualitat saludable i positiva així com de la promoció de 
conductes sense risc, fent incís en la prevenció de l’VIH i d’altres 
infeccions de transmissió sexual. 

  

3.       PREMIS PER CATEGORIES 

Al I CONCURS FOTOGRÀFIC DE SEXUALITATS: PLAERS SENSE 
RISCOS hi hauran dos categories: 

1er Premi que serà escollit per un jurat format per l’equip de professional 
del Projecte EN PLENES FACULTATS i de la FUNDACIÓ SALUT I COMUNITAT, 
que constarà d’una dotació de 200 euros. 

2on Premi que serà escollit per votació popular a la pàgina web del 
projecte www.enplenasfacultades.org i que constarà d’una dotació de 100 
euros. 

   

4.       BASES DEL I CONCURS FOTOGRÀFIC DE SEXUALITATS: 
PLAERS SENSE RISCOS 

4.1   Objectiu 

L’objectiu d’aquest concurs es fer una recopilació dels diferents punts de 
vista que hi ha en referència a la prevenció a les pràctiques sexuals i la 
salut sexual entre el jovent universitari a les Universitats on EN PLENES 
FACULTATS realitza les seves funcions informatives, formatives i 
preventives, així com fomentar, reconèixer i difondre mitjançant la 
creativitat en l’art de la fotografia l’existència de múltiples sexualitats. 

Amb això el que es pretén es participar en la conscienciació de tota la 
població universitària sobre la sexualitat sana i responsable e incentivar 
tothom a realitzar una reflexió sobre els riscos que comporta el mantenir 
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relacions sexuals sense protecció en les diferents pràctiques sexuals que 
existeixen. 

4.2   Temàtica       

Com queda contemplat a la introducció del concurs, la temàtica es “PLAERS 
SENSE RISCOS” en general, fent referència tant a les pràctiques sexuals 
protegides, com als Drets Sexuals, inclòs el com viu cada persona la seva 
sexualitat,  sempre des del punt de vista de la prevenció en les pràctiques 
sexuals, així com la visió del VIH i altres infeccions de transmissió sexual. 

4.3   Participants 

Podran participar totes aquelles persones que estiguin cursant estudis 
universitaris, sense límit d’edat i que en el moment de la fallida puguin 
demostrar que estan matriculades durant el curs acadèmic en el qual s’està 
celebrant el I CONCURS FOTOGRÀFIC DE SEXUALITATS: “PLAERS SENSE 
RISCOS”. 

El concurs queda limitat a les universitats en les quals hi es present el 
Projecte EN PLENES FACULTATS: 

Universitat de Barcelona 

Universitat Pompeu Fabra 

Universitat de Vic 

Universitat de Girona 

Universitat Jaume I de Castelló 

Universitat de València 

Universitat d’Alacant 

Universitat Rey Juan Carlos de Madrid 

Universitat Carlos III 

Universitat Complutense de Madrid 

4.4   Inscripció 

La inscripció es totalment gratuïta. 

Les fotografies han de ser inèdites,  es a dir, que no poden haver estat 
publicades ni presentades a cap altre concurs anteriorment. 



No es podrà presentar cap fotografia els drets de propietat intel·lectual de la 
qual no pertanyin integrament i sense excepció a la persona participant del 
concurs. 

4.5   Període d’admissió de les fotografies 

La data límit d’admissió de les fotografies es el 31 de desembre del 2010. 
No s’admetran a concurs fotografies que arribin amb data posterior a la 
indicada.  

4.6   Requisits 

-          S’admeten un màxim de 3 fotografies per participant, identificades 
amb les dades necessàries segons el que es disposa en el següent apartat. 

-          El format de la fotografia pot ser en qualsevol dels múltiples 
estàndard llegible. 

-          El pes màxim de la fotografia: 1MB 

-          La mida màxima: 10 x 15 

-          Si es dona el cas que en les fotografies presentades a concurs 
apareguin models o persones, la persona concursant es farà responsable de 
les reclamacions de les altres persones, no podent, en cap cas fer 
responsable subsidiari al Projecte EN PLENES FACULTATS 

-          La persona participant accepta que la seva fotografia sigui visible 
tant a la web oficial del concurs www.enplenasfacultades.org , com en els 
seus canals socials (Facebook, Twitter,...) 

  

4.7   Participació 

Per poder participar es necessari enviar un  correu amb els fitxers adjunts 
corresponents a l’adreça de correu electrònic epf@fsyc.org 

4.8   Presentació de les fotografies 

El nom dels fitxers s’ha de formar amb caràcter OBLIGATORI de la següent  
manera: 

-          Tres lletres corresponents a les inicials del nom, primer i segon 
cognom de la persona concursant, a continuació vindrà el número de la 
fotografia enviada amb dos dígits (la primera serà 01, la segona 02 i la 
tercera 03). 

-          Per últim s’ha d’indicar seguidament el nom de la fotografia. 
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Així, una hipotètica tercera fotografia amb títol “XYX” d’una concursant 
anomenada Perica Los Palotes, es diria “PLP03XYX”. 

Qualsevol fitxer rebut que no s’ajusti a aquest format, podrà no ser 
acceptat al concurs. 

Cada fotografia ha d’estar acompanyada amb un fitxer adjunt amb la 
següent informació: 

-          Títol 

-          Petita descripció de la fotografia que no superi les 100 paraules i en 
que expressi l’objectiu de la imatge i la seva relació amb la temàtica del 
concurs 

-          Nom complert de la persona autora de la fotografia 

-          Número de telèfon de contacte 

-          Adreça de correu electrònic 

-          Universitat a la qual està matriculat o matriculada 

-          Estudis que està cursant 

  

4.9   Admissió de les fotografies 

L’organització del concurs es reserva el dret a no publicar aquelles 
fotografies que no compleixin amb els requisits tècnics o que no concordin 
amb l’esperit del concurs per diversos motius, com pot ser un contingut 
ofensiu. 

4.10  Drets 

Els autors i autores de les fotografies enviades a participació al concurs 
cedeixen de manera gratuïta les facultats d’ús, difusió, distribució, 
comunicació pública, exhibició i reproducció que corresponguin a les 
finalitats del Projecte EN PLENES FACULTATS. 

4.11 Jurat 

El 1er Premi escollit pel jurat, composat per les tècniques del Projecte EN 
PLENES FACULTATS i professionals de la Fundació Salut i Comunitat, es 
basarà en un criteri de qualitat, originalitat, creativitat i relació amb la 
temàtica proposada. 

El jurat per l’elecció del 2on Premi per votació popular, seran totes 
aquelles persones que accedeixin a la pàgina web i donin el seu vot a la 



fotografia que considerin més oportuna, guanyarà el segon premi la 
fotografia que obtingui més vots. 

4.12  Fallada del Jurat 

L’elecció dels premis es farà públic a la web www.enplenasfacultades.org a 
finals de gener de 2011. 

Si a judici del Jurat no s’haguessin presentat obres de qualitat, els premis 
podran quedar deserts. 

4.13  Entrega dels premis 

La persona referent del Projecte EN PLENES FACULTATS  de cada 
Universitat es posarà en contacte amb la persona guanyadora i l’hi farà 
entrega del premi a la data convinguda entre la persona guanyadora i la 
persona referent del Projecte. 

4.14 Exposició 

Una selecció de les fotografies presentades a concurs participarà en una 
exposició digital a la pàgina web del Projecte www.enplenesfacultats.org . 
En un futur es podrà plantejar la possibilitat de realitzar una exposició 
itinerant entre totes les universitats on es troba el Projecte EN PLENES 
FACULTATS. 

4.15 Acceptació  

La participació al concurs implica l’acceptació de totes i cadascuna de les 
bases del mateix. 

Quedarà fora de concurs qualsevol persona concursant que no compleixi 
amb la totalitat de les bases del mateix. 

Qualsevol qüestió no contemplada a aquestes bases, serà resolta 
pel Jurat i l’Organització, els quals es reserven el dret de modificar 
les presents bases o part d’elles. 

PER A MÉS INFORMACIÓ: 

epf@fsyc.org 

Equip tècnic del Projecte EN PLENES FACULTATS 
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