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LA PORTADA

‘Navegant
junts’

L’artistabarcelonina Mar Saiz Ardanaz
. (Barcelona, 1970) ens proposa un di-

buix a llapis de I’activitat social d’una
secci6 de la Soci, en aquest cas, la de vela. “Per
fer els dibuixos em vaig llegir amb molta aten-
ci6 la cronica de les activitats de totes les sec-
cionsdel’Anuari”, explical’artista, que va cons-
truir un relat que partia de cinc premisses que
identifiquen el sentit del PAS: acci6, compro-
mis, solidaritat, propositicontinuitat.

AmbIdsdelsllapis, ’autora pretenia acon-
seguir una preséncia cromatica significativa i
alhora un efecte vagament vapords que evoqués
una atmosfera de calma, en la qual convergei-
xen els sentiments positius que engloben el con-
juntiqueajuden a transmetre el missatge.

Enaquestmarc, les figures representen per-
sones, pero no volen ser un retrat. La imperso-
nalitat que déna el tra¢ poc definit ens indica
que tots podem ser els navegants del PAS, que
tots podem afegir-nos a aquest viatge solidari.
“No volia caure en una representacié rigida i
solida; és per aixo que m’interessava buscar di-
ferents colors per enriquir el missatge i donar-
livolum”.

Eltitolde’obra és explicatiu del que repre-
sentai,alhora, evocal’essencia de I’Associacio
del Personal de ”1a Caixa” com a projecte con-
juntidel seu Plad’Accié Social com a projecte
solidari: Navegantjunts... Perqué, pasa pas, fem
les coses que ens agraden i amb les quals tam-
bé podem ajudar els qui ho necessiten. I fent-
les junts, som més, tenim més forca i podem
fer-les millor.m
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Compartir, és la paraula

Comenelsalbumsde fotosdeles
. families, amb els relats, les il-

lustracions i les reflexions que
sovint els acompanyen, les pagines que
segueixen son el reflexiel testimonid una
determinada manera de pensar, de sen-
tirid’actuar d’una entitat social que, so-
bretot pel que fa al seu sentitdelaidenti-
tatial seu projecte de vida, encara s’as-
sembla forca a una familia normal.

Uns relats que, tot i ser molt semblants
als que es duen a terme en el nostre am-
bit propi, tot i tenir sovint els mateixos
protagonistes, toti seguir uns procedi-
ments similars, presenten una diferén-
cia essencial: s’han programatis’han
dut a terme Unicament per poder com-
partir el que déna de sila nostra forma
deseride pensar amb unes altres perso-
nes, ales quals aquestes activitats, capa-
citats o recursos els poden suposar una
oportunitat d’estimul, d’ajut o de satis-
faccié. Per aquest motiu, i a fi de deixar
ben pales que el seu sentit essencial és

Unicament compartir, sempre es fan con-
juntament amb els responsables de les
entitats socialsoamb el cuidadors deles
persones a qui van adrecades.

I per aixo mateix no sén el testimoni or-
denatdel complimentd’uns objectius o
d’uns procediments, ni tampoc dels re-
sultats obtinguts, sin6 de totalhora, per-
que, en el nostre cas, les tres coses sén la
mateixa: ’exercici possible, real i efici-
ent de la solidaritat en el nostre entorn
més directeiatravés del que sabemivo-
lem fer.I,amés, exercida amb totalahu-
militat, humanitatianim possibles.

[ també per aquest motiu, els diversos
relats que I'il'lustren no tenen cap altra
pretensi6 que explicar-nos com els va
anaricoms’hovan passardebéenlasor-
tida a la neu, en I’excursi6 en barca, en
aquell partit tan especial o en I'dltima
excursié per lamuntanya... Sempre acom-
panyats d’uns amics molt especials. Uns
amics que ho van viure d’una manera

LA NOSTRA COMESA ES

LA INVITACIO A VIURE,
A PARTICIPAR D'UNS
MATEIXOS PAISATGES,
EXPERIENCIES

O AFICIONS
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moltintensaique en cada ocasi6 ens pre-
miaven amb lasevavitalitat,amblaseva
alegriaiamb lasevaillusi6.

Perque la nostra comesa no és ni I’edu-
cacié, ni 'acompanyament, ni la tutela
de ningy, que d’aixo, si cal i per sort, ja
hi ha quise n’ocupaimoltbé, sin6 sim-
plementlainvitacié aviure, a participar
d’uns mateixos paisatges, esports, expe-
riencies o aficions que, a nosaltres, a les
diferents seccions que sén alhora les pro-
motores i les protagonistes de cada ini-
ciativa, ens agraden, ens complauen, ens
diverteixen i ens aporten un xic més de
felicitatique, per aixd mateix, els volem
compartir amb uns amics molt especi-
als que, no sabem per que, pero sempre
ens encomanen aquell puntde llum que
tenen a la mirada.

Perd totaixd no surt per generacio espon-
tania:aldarrere hihalavoluntatila par-
ticipacié directa de moltes personesisec-
cionsitambéla collaboracié dels mem-
bres d’unes altres que, per la seva propia
naturalesa, no han trobat la manera de
lligar unaaccié compartidaiho hanvol-
gut compensar fent una aportacio eco-
nomica a una determinada entitat so-

cial. Unes entitats que, dit sigui de pas-
sada, ens deixen sempre admirats per
I’eficaciail’encert amb que convertei-
xen les nostres modestes aportacions
en molts graus d’illusié i benestar per
alaseva gent.

I hi ha també la sdlida voluntat i dispo-
sici6 d’unes persones que, des de les se-
ves responsabilitats professionals o di-
rectives, han fet un ds més que generos
deles capacitatsd’imaginaciéiadminis-
tracié d’un projecte que, de tan natural
idirecte com és, encararesulta unamica
insolit. Pero que creiem que, no solament
continuara tenintaquests bons resultats,
siné que continuara creixent i creixent
els anys vinents i que continuarem fent
molts més anuaris, fruit de la mateixa
voluntatiempenta que les de la nostra
gent d’avui, pero amb moltes més coses
per explicar.

En tot cas, aquest és també el moment i
elllocdedonarles gracies a tots els amics
iamigues que,d’'una maneraoaltra, fan
possible aquest petit gran projecte de
compromis social.m

JuntaDirectivade l'Associacié

TOT AIXO NO SURT
PER GENERACIO
ESPONTANIA, AL

DARRERE HI HA LA

VOLUNTAT DE MOLTES
PERSONES | SECCIONS



Anton Gasol

President de lAssociacio
del Personal de "la Caixa’

Pensant una mica a I’engros
. sobre el nostre futur, el de la

humanitaten general, els anys
il’experiencia em deixen cadavegada
meés claralanecessitat de prendre tots
plegats una actitud, que jano és una
utopia sind I'tinica alternativa possi-
ble: la que prové de I’evidencia que o
bé mirem de tirar tots endavant, pro-
curant no deixar gaire ningu enrere,
onoarribarem gaireenlloc.Id’aquila
meva conviccié que, si no volem fer
tard, aix0, aquest sentit de conscién-
cia global, hauria de precedir I’actua-
cié de totes les instancies socials, des
delamésalta politicainternacional a
la pura convivencia quotidiana.

I en aquest ambit, que és el nostre, es
tractad’anar creant, recuperant o con-
solidant espais de convivencia ide so-
lidaritat, com si fossin les lloses dels
camins queenshande portarcapauna
societat no solament més justa, siné
també capacg d’acollir, ajudarirespec-
tar tothom, incloent-hi els qui, per les
raons que sigui, han quedatenrere en
la seva trajectoria personal. De ser ca-
pacos de veure com la societat procla-
ma allo que, per sort, encara és ben viu
en les families quan algun dels mem-
bres passa per un mal moment: “Onno
arribis tu, hi arribarem nosaltres”.
Aquella vella oferta que no solament
es fa per amor, siné també pel conven-
ciment que la recuperacié de ’anim i
deles capacitats de les persones és sem-
pre la millor inversio6.

I es tracta també de no caure en aque-
1la situaci6 que tan bé defineix la iro-
nia d’una dita que encara corre pels
pobles, segons la qual “Una cosa és dir
il’altra és dar”. Es a dir, que si tots
aquests pensaments no es tradueixen
en fets no hauran servit de res. I aixo,
precisament, aquest perill de quedar
atrapats en un bucle de bones inten-
cions, és el que més ens va acabar de
convencer de fer néixericréixer aquest
nostre Pla d’Accié Social queja ha com-
pletatla tercera temporada, amb una

caradesalutqueesreflecteix fidelment
enaquestAnuari que teniu a les mans.
Un projecte que es podria resumir en
la voluntat plural d’allargar la ma als
qui podem ajudar.Ifent, precisament,
el quemillorsabemiel que mésensve
de gust de compartir. I sense oblidar-
nos que, sense bona cara i bon cor, res
no és com hauria de ser.

Avuiestem on estem i, ni que avancem
amb una certa prudeéncia,jano podem
mirar enrere perque, aquest, és un vi-
atge estimulantiprometedor.Ja comp-
tem tres temporades, llargues i apas-
sionants, durant les quals hem anat
tracant diferents camins de solidari-
tat, des dels quals hem tingut ’opor-
tunitat de descobrir com sona I’emo-
cié en les rialles dels nens, d’adonar-
nos de la callada i serena mirada
d’agraiment dels pares i cuidadors o
de notar —gairebé a la pell—1a illusié
delsnoisinoies eniniciar unasortida
ounaactivitatllargamentesperada.O
de comprovar amb quina saviesa i efi-
caciaelsadministradors de les entitats
socials converteixen en benestari es-
perances les nostres modestes ajudes
economiques.

Pero, per aunviatge d’aquestavolada,
amb uns objectius tan ambiciosos, cal
que ens proveim d’ambicié i de pru-
dencia perque les dificultats, els obs-
taclesilesincomprensions poden ser
grans. Caldra comptar amb eines tan
poderoses com la conviccio, la gene-
rositatiel bon humor. Pero tot aixo
només hodic unamica per dir, perqueé
només cal que ens fixem en les cares
dels nostres valents, en plena accié,
persaber que, aells,janoelscalenles
paraules, ni tan sols les de gratitud.
Bé, a ells potser no, pero a nosaltres,
als qui tenim la feina i la responsabi-
litat de quadrar totes les rutes, de fer
possibleide compartir aquest projec-
te social, si que ens fan una mica de
falta, ni que només sigui per tenir una
idea dela dimensié de la seva genero-
sitat.m

ANUARI PAS 2016
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DEL QUE ES
TRACTA ES DANAR
CREANT ESPAIS

DE CONVIVENCIA |
SOLIDARITAT COM S|
FOSSIN LES LLOSES
DELS CAMINS QUE
ENS HAN DE PORTAR
CAP A UNA SOCIETAT
MES JUSTA | CAPAC
D'ACOLLIR, AJUDAR |
RESPECTAR TOTHOM
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Isidre Faineé

President de la Fundacio
Bancaria "la Caixa"

Permeteu-me confessar I’ad-
. miracié que em produeixen

aquestes pagines, que reflec-
teixen les desenes d’activitats que heu
promogut al llarg de 2016 des de I’As-
sociaci6 del Personal de "1a Caixa”, la
nostra Soci. Una sincera admiracié per
latascaque dueu a terme any rere any.
Iquedueu a terme, afegiria, no només
sense defalliment, sin6 cada cop amb
més embranzida.

També és un orgull constatar, a través
d’aquest Anuari, la bona salut del Pla
d’Accid Social (PAS), en marxa des de
principis de 2013. Us ho he traslladat
sempre que n’he tingut oportunitati
no em cansaré de reivindicar-ho: I’es-
sénciadel PASentroncaamb els origens
de”laCaixa”, amb els principisivalors
que van motivar-ne la creaci6 fa més
d'unsegleiqueromanen inalterables.

Emrefereixo, fonamentalment, al nos-
tre objectiu primigeni de tractar de
donar resposta als reptes socials de
cadamomentid’estar amatentsales
necessitats dels collectius més vulne-
rables. ’Obra Social és la materialit-
zacié del’esmentat compromis histo-
ric, perdiniciatives com el PAS fan pa-
1és que aquests principis d’actuacié
vertebren tot el Grup ”la Caixa”. De
fet, transcendint el PAS, els més de 80
anys d’historia dela Soci reflecteixen
la mateixa vocacié de servei envers la
societat.

No podem perdre de vista que aixo no
és merit d’un ens abstracte i imperso-
nalanomenat "la Caixa”. Aixo és possi-
ble gracies a totes les persones que for-
men i han format part de ’entitat des
del seu naixement. Personesambnoms
icognoms, amb conviccionsi principis,
que han vetllat per la continuitat del
llegat de Francesc Moragas.

Empleats i empleades que, amb el seu
esforc diari, han aconseguit que, avui,
la Fundacié Bancaria ”la Caixa” sigui
una de les mésimportants del mén.

En aquest sentit, I’'aportacié de la Soci
ésinqiiestionable. Per aixo, vull espero-
nar-vos a continuar fomentant la ger-
manorilacompanyonia entre el perso-
naldel’entitat.La mateixa germanori
companyonia que ens ha permes arri-
baronsom araique, n’estic convencut,
ens permetra arribar molt més lluny
plegats. Amb una finalitat primordial:
intensificarlanostraaccié peralacons-
truccié d’una societat millor, més jus-
taiambmésoportunitats peraquimés
honecessita.

Tot suma per aconseguir-ho. Totes les
iniciatives sén necessaries.Incloses, sens
dubte, les impulsades en el marc del
PAS: activitats de senderisme amb per-
sones amb discapacitat, recollides de
joguines, curses solidaries, sortides en
bicicleta amb joves en risc d’exclusié...
Endefinitiva, tot de petites accions que
ens fan grans.®

LAPORTACIO

DE LASOCI ES
INQUESTIONABLE

| PER AIXO VULL
ESPERONAR-VOS
A CONTINUAR
FOMENTANT LA
GERMANOR

| LA COMPANYONIA
ENTRE EL PERSONAL
DE LUENTITAT



ELPla d’Accio Social

Els objectius del PAS, qui els posa

en practlca I de quina manera

EI PAS és I’instrument a través del
. qual I’Associacié del Personal de

”la Caixa” interactua amb la societat
d’avui. El Pla d’Accié Social és un projecte de
baix adalt, en que tots els membres de la nos-
traentitat poden participarlliurement amb
la voluntat de compartir el que fem i el que
sabem amb els qui més ho necessiten.

Després de tres anys de trajectoria, el PAS
ha convertit el seu compromis en una rea-
litatien un projecte consolidat, amb més
de 80 seccions adherides i més de 200 acti-
vitats portades a terme.

En aquest marc, i dins el projecte I’Asso-
ciaci6 del segle XXI, el PAS esdevé un dels pi-
lars estratégics de la nostra entitat a través
del qual obrim la Soci a la resta de la socie-
tat, tot compartinti posant al servei del ter-
cer sector social les nostres activitats espor-
tivesiculturals, el talent, els coneixements
il’experiencia dels nostres associats i bene-
ficiaris.

Gracies al Plad’Acci6 Social, tenim I'opor-
tunitat de donar una dimensio solidaria a
les accions de I’Associacio, convertint els
nostres coneixementsihabilitats en gestos
eficientsiefectius de generositat. Tantsila
ideaneix d’un associat, d’'unaseccié o direc-
tament d’una entitat del tercer sector, totes
sén accions de solidaritat en les quals I’ob-
jectiu és collaborar, sense esperar res més
que la satisfaccié d’haver compartiti gau-
dit d’una bona estona.

A través del PAS, alguns dels valors que
formen part de la columna vertebral
del nostre ideari, com so6n els de solidari-
tat, de respecte, de participacio, deliderat-
geid’iniciativa, prenen sentit per enfortir
una Associaci6 del segle XXI, més oberta i
més solidaria.

Els objectius

Els objectius del Pla d’Accié Social passen per
consolidar I’activitat cultural i esportiva a
través de les seccions de la Socii per enfortir
els projectes socials. En aquesta linia, I’Asso-
ciaci6 ha dissenyaticonsolidat una série de
projectes, que han comptat amb la resposta
activa dels nostres associats, com son:

Projecte Coach

De la ma de la Fundacié Exit, els nostres as-
sociats en actiu poden participar en els pro-

jectes d’insercio de joves en risc d’exclusio
social a través de cicles formatius que inten-
ten, amés de crear vincles entre els mons so-
cialiempresarial, anivellarles oportunitats
laborals delsjovesiincrementar-ne la profes-
sionalitaticonfianca.

Projecte EFEC

Coordinat per I'Institut d’Estudis Financers
icomaconseqienciadel projecte EFECdela
Comissi6 Europea, des de 2013 els associats,
tant actius com passius, poden ser part
d’aquest projecte de formacié dirigit a joves
de 4td’ESO de més de 300 escoles publiques,
concertades o privades en aspectes financers
domestics, que en I’'actual marc economico-
financer és tan necessari.

Internet per a gent gran

Enelcanviant moén digitalen que vivim es fa
essencial estaral dia dela tecnologia i, sobre-
tot, d’Internet. Aixi, des de I’Associacid, i en
collaboracié amb entitats d’atencié ala gent
gran, s’han programat un seguit de tallers
per a persones grans en I’us segur de les no-
ves tecnologies.

Et fem costat

En collaboracié amb Voluntaris en Assesso-
rament Empresarial, posem en contacte as-
sociats i beneficiaris de diferents experién-
cies professionals amb beneficiaris que re-
quereixin d’assessorament en la vessant de
I’emprenedoria. Més endavant esta previst
ampliar’assessorament en la recerca de fei-
na, fentun emfasiespecial en les franges més
vulnerables de joves menors de 25 anys i de
majors de 45 anys.

Premi de Relats Mira’'m als ulls

Amb la segona edici6é en marxa sota el lema
Elquemoulamevavidaimésde 900 narracions
rebudes en la primera edicio, aquest premi de
relats pretén posar en relleu la realitat social
actual, recollint la participacié
de totes les veus dela societat (in-
fants,joves,adultsigrans)enuna
de solaireunir sota un mateix
temadiferents puntsdevista.Una
convocatoria oberta a qui vulgui
participar-hiambl’objectiu final
de confeccionar un llibre que
aplegara els relats finalistes.

ANUARI PAS 2016
PRESENTACIO

DESPRES DE
TRES ANYS, EL PAS
HA CONVERTIT EL

SEU COMPROMIS EN
UNA REALITAT I EN UN
PROJECTE CONSOLIDAT
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Com s'hi pot participar?

Sivoleu participar del Pla d’Acci6 Social, el
primer que heu de fer és adherir-vos al pro-
jecte per estar informats de tot el que passa.
Per fer-ho, podeu accedir al web de la Soci i,
des de TRAMITS > LES MEVES DADES, selec-
cionar la casella del PAS.

Activitat de les seccions

Quan una seccié vol compartir una activitat
amb una entitat del tercer sector, també pot
adherir-se al PAS (s’hi adhereixen llavors au-
tomaticament tots els inscrits). Cal informar
de totes les activitats del PAS als serveis eco-
nomics (tant els detalls de I’activitat com el
pressupost extraordinarivinculat ala parti-
cipacié deles persones de les entitats del ter-

cer sector) per procedir a lavalidacié del’ac-
teidel pressupost, si en tingués.

Entitats del tercer sector

Les entitats també es poden adrecar a I’As-
sociacié si estan interessades a compartir
alguna activitat amb les nostres seccions.
En aquest cas, es poden dirigir a I’apartat
web habilitat a tal efecte dins
el PLA D’ACCIO SOCIAL > COL-
LABORADORS > REGISTRAR
(https://[www.lasoci.org/pas_
contacte.php), emplenantel for-
mulari i explicant-nos la seva
proposta perque puguem redi-
rigir-la a la seccié que corres-
pongui.m

PER PARTICIPAR

EN EL PAS, EL
PRIMER QUE CAL
FER ES ADHERIR-SE
AL PROJECTE PER

ESTAR BEN INFORMATS



DATA: 5 DE GENER DE 2016

LLOC: HUELVA

SECCIO: GASTRONOMIA HUELVA "EL. CHOCO"

ACTIVITAT: RECAPTATORIA

Ses Majestats d'Orient
son solidaries

La seccio Gastronomia Huelva “ELl Choco” organitza la Festa
de Reis i fa una recaptacio per a la Cocina Solidaria Resureccion

mblaseccié Gastro-
nomia Huelva “El
Choco” al capda-

vant, cada any els companys
andalusos organitzen la tra-
dicional Festa de Reis, enla
qual els fills i els néts dels
associats viuen ambillusié
la visita de Ses Majestats
d’Orient.

La FestadeReisdela Soci
de Huelva se celebra el ves-
pre de la vigilia, pocs ins-
tants després que hagi fina-
litzat la Cavalcada de Reis
que passa pels principals
carrersdelaciutat. D’aques-
ta manera, els nens poden
veure primer com Ses Ma-
jestatsdesfilen amb les car-
rosses reials i, després, els
saluden personalment en
el marc de la nostra festa
particular.

Aixi, el 5 de gener de
2016, nens, paresialtres fa-
miliars es van aplegar a les
installacions municipalsde
la Gota de Leche, a la placadela
Merced. Des de dos quarts de vuit
delvespre, allocal s’hirespirava un
ambient de molta illusié i tensié
continguda entre els més petits,
ansiosos perrebre els Reis Mags que
els havien de visitar.

Per fer més agradablel’espera,
es van fer diverses activitats que
van mantenir la concurréncia en-
tretinguda. Perd les cares dels nens
esvanilluminar de cop quan Mel-
cior, GaspariBaltasar van entrar
alrecinte.

Ses Majestats van repartir re-
gals entre uns infants riallers i
emocionats, en una imatge per
emimarcar.

Donacio solidaria
En el marcde collaboracié amb el
Pla d’Accid Social, els assistents a

Asociacion Resurreccion

URB. 20 DE MAYO

21100 PUNTA UMBRIA
asociacion_resurreccion@hotmail.com
L'Asociacion de Familiares de Drogodepen-
dientes Resurreccion és una entitat sense
animde lucre de lalocalitat de Punta Umbiria,
a la provincia de Huelva.

L'entitat es va crear amb el proposit de
prevenir les causes que degeneren en les
drogodependencies, aixi com donar suport
als programes de rehabilitacioiincorporacio
social de les persones amb problemes de
drogodependéncies, aixicom tambe daltres
addicionside sida.

Entre les seves activitats, hiha el projec-
te de Cocina Solidaria Resurreccion.

ANUARI PAS 2016
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La festa dels Reis Mags va servir també per fer un gest solidari.

la festa de Reis de Huelva van fer
una aportacié voluntaria de 5 eu-
rosilarecaptacio esva destinaral
menjador social Cocina Solidaria
Resurreccion.

“Aquesta ésunadeles festes més
boniques de I’any i nosaltres sem-
prehisom, graciesala collaboracié
de tots els companys que hi parti-
cipen i, molt especialment, d'uns
reistan disposatsiamables”, expli-
cavala delegada de la seccid, Elisa
Coder.

Per la seva banda, els respon-
sables del projecte social de la
Cocina Solidaria Resurreccién
van correspondre el gest: “Us es-
tem molt agraits per la vostra do-
nacié que servira per tirar enda-
vant un projecte com el nostre
d’ajuda directa a persones molt
necessitades”. m
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DATA: 7 DE GENER DE 2016
LLOC: BARCELONA

Pedalejar amb el PAS,

un any meés

La seccio BTT Barcelona comenca l'any
convidant els nens de la Fundacio Comtal

a secci6 de BTT Barcelona ha
u collaborat un any més amb la

Fundacié Comtal, en el marc
del PAS. E1 7 de gener, 1a seccié va con-
vidarun grupdenoisdel CRAE d’aques-
ta fundacié a fer una sortida. “Es trac-
tad’unatrobadaquejahemrepetiten
diverses ocasions i que ens fa molta il-
lusié poder fer”, explicava el delegat de
BTT Barcelona, Lluis Lumbreras.

Perque els nois poguessin partici-
parenlasortida, el primer que calia era
assegurar el nombre de bicicletes ne-
cessaries per a tots. Amb aquesta qiies-
ti6 logistica adequadament controla-
da, el grup de ciclistes de la seccié bar-
celonina es va disposar a rebre els
convidats que, acompanyats dels seus
monitors, van arribar puntuals allocal
social.

Eren nois d’edats diverses, alguns
encaranens.De fet, un parell eren mas-
sa petits per poder fer 'excursié, jaque
no aguantaven ’equilibri dalt de la bi-
cicleta.Perdles seves cares, inicialment
de desillusid, van mostrar un somriu-

re franc quan van veure la piscina del
local social i un dels monitors, que es
vaquedarambells, els deia que s’hiba-
nyarien durant tot el mati.
Solucionataquestimprevist, el grup
va comencar ’etapa ciclista consistent
enunrecorregut perlacarreteradeles
Aigties, al parc natural de Collserola.
Va ser una sortida molt agradable que
va transcorrer sense cap incidéncia.

Fundacié Comtal

C.FORN DE LAFONDA, 5, BAIXOS

08003 BARCELONA

comtal@comtal.org

Puc aprendreiserbon estudiant. Puc

sercompetentitrobar feina. Puc ser

estimat i felic. Tenir una oportunitat i

canviar lamevavida. Situvols, jo puc!
La Fundacio Comtalés una orga-

nitzacio no lucrativa que treballa, des

SECCIO: BTT BARCELONA
ACTIVITAT: COMPARTIDA

[

Després de I’activitat, tot el grup es va
quedar adinarala Soci.

Un gest que omple

Alatarda, alguns dels nois es van ba-
nyar a la piscina i uns altres van prefe-
riranaralasaladejocsivanjugarabi-
llariel futboli. “Aquests joves saben in-
terpretar el nostre gest com una mostra
d’afecte cap a ells, d’una certa sensibi-
litat per la seva situacié i voluntat de
ferlos passar unajornadadivertidaamb
nosaltres”. Lareflexid, feta per un dels
nostres ciclistes, reflecteix un sentiment
compartit per la resta dels companys
delaseccié barcelonina.

Els monitors de la Fundacié Com-
tal van expressar el seu “més sincer
agraiment a la Sociia la seccié de
BTT Barcelona persortides com aques-
ta, que els nostres joves esperaven amb
moltes ganes”.m

de l'any 1994, al barri del Casc Antic
de Barcelona, perque els infants,
adolescentsijoves en situacio derisc
socialtinguin oportunitats de futur.

Convencuda que fer xarxa ésim-
prescindible per unificar esforcos,
aconseguir objectius i obtenir resul-
tats mes satisfactoris, la Fundacio
Comtales coordina amb altres enti-
tats del tercer sector, escoles, insti-
tuts, centres derivadors i serveis
socials.

Un moment de la sortida en bicicleta pel parc de Collserola.



DATA: 11, 18, i 30 DE GENER: 15 i 29 DE FEBRER; 14 DE MARC;
4 DABRIL; 14, 20 i 21 DE MAIG DE 2016. LLOC: GIRONA

SECCIO: FOTOGRAFIA GIRONA
ACTIVITAT: RECAPTATORIA
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Els fotografs gironins en una de les sortides organitzades per la seccié en clau solidaria.

La fotografiai una bona causa

La seccio Fotografia Girona aprofita els cursos i les sortides

tematiques per recaptar a benefici de Caritas Girona

asecci6 Fotografia Girona or-
E ganitza cursets tecnics de te-

matica diversa i sortides en
grup per practicar la fotografia i tro-
bades per comentar els treballs de ca-
dasctiiintercanviar impressionsico-
neixements.

“Els nostres cursos responen a la
demanda dels nostres inscrits, a més
de sortides fotografiques i de troba-
des per comentar les fotos que fem”,
explicava el delegat, Manel Pérez
Cherto.Es tracta d’un programa real-
mentintens.“Laseccié funcionaires-
pon ales expectatives dels companys
que en formem part”, va afegir el de-
legat.

Els cursets, d’iniciacié i altres es-
pecialitats, es fan allocal social de Gi-
ronaisoéon impartits pels companys
Josep Maria RecioiJosep Maria Turén
i pel professor de fotografia Carles
Zerbst. Tots tres de manera completa-
ment desinteressada.

“Quan esva posar en marxa el Pla
d’Accié Social de I’Associacid, i es va
sollicitar la collaboracié de les sec-
cions en la mesura de les particulari-
tats deles activitats, a nosaltres se’ns
vaocérrer que una maneradirectade

collaborar amb una causa social era
através delarecaptacié directa”, pre-
cisava el delegat gironi.

Recaptar per a Caritas

Fotografia Girona es va inscriure al
PASiesvadecidir que per participar
en cadascuna deles activitats que or-
ganitza la seccid, els seus membres
fan el donatiude 20 euros, que es des-
tina al’entitat Caritas Girona.

Concretament, les activitats du-
tes a terme el 2016 per la secci6 giro-
nina dedicades al PAS van ser les se-
giients: curs de fotografia panorami-
ca (11 de gener), curs d’HDR (18 de
gener), sortida de practiques (30 de
gener), curs de Photoshop CS6 (15129
de febrer), sortida de practiques (12
de marg), curs derestauracio de foto-
grafia antiga (4 d’abril), sortida de
practiques (14 de maig)iuna altra sor-
tida de practiques (201 21 de maig).

Des de Caritas Girona, es valorava
“de manera molt agraida la col-
laboracié de la seccié de la Soci que,
amb el seu generoés donatiu, demos-
tra una sensibilitat envers la nostra
causa”, segonsvan indicar responsa-
bles de I’entitat social. m

Caritas Diocesana de Girona
C. PUJADA DE LAMERCE, 8

17004 GIRONA
caritas@caritasgirona.cat

El1955 s'inicien les activitats de Ca-
ritas a Girona, impulsades per un
conjunt de persones decidides a
donar resposta a unes necessitats
peremptories. Esvaactuar per pal-
liar les necessitats basiques de
menjar, salut, habitatge, vestit... Aixi
doncs, Caritastreballaenelssectors
socials meés desfavorits buscant
generar processos que contribuei-
xinaldesenvolupamentipromocio
delapersonaitambéalfomentde
lajusticia social.

Caritas esta formada per per-
sonesque uneixenels seus esforgos
per treballar perun mon millor:vo-
luntaris que amb elseu compromis
solidari i gratuit son el veritable
motor de l'entitat, perd tambetec-
nics que donen suportals diferents
projectes.
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DATA: 20, 22 i 23 DE GENER DE 2016
LLOC: LOCAL SOCIAL (BARCELONA)

SECCIO: TEATRE BARCELONA
ACTIVITAT: RECAPTATORIA

Una funcio amb dedicatoria

La seccio Teatre Barcelona representa la comedia
‘La doble vida d'en John' a benefici dAsdent

aseccio Teatre Bar-
celona (la Teatral)
va inaugurar la

temporada 2016 amb !’es-
trena de la comedia La do-
blevida d’en John, del drama-
turg angles Ray Cooney,
considerat un dels més
grans autors del’escenabri-
tanica.

Se’n van fer tres repre-
sentacions, els dies 20, 22
123 de gener amb el valor
afegit que el public assis-
tent a les tres funcions va
poder collaborar amb I'As-
sociacid per a la Malaltia
de Dent (Asdent). La presi-
denta, Eva Giménez, va as-
sistira unavetllada, junta-
mentamb el secretari, Da-
vid Munoz. Es déna la
circumstancia que tots dos
sén fundadors d’Asdent i
pares d’en Nacho, un nen
de 5 anys afectat perlama-
laltia de Dent. Van assistir-
hiacompanyats per altres
membres de 'entitat, que
van posar un estand amb productes
solidaris a I’entrada de la sala audito-
ri, juntament amb les urnes recapta-
tories. En les tres funcions, la recapta-
ci6 va ascendir a la quantitat de 880
euros.

La presidentaiel secretarid’Asdent
van ferun parlament molteloqiienten
elqualvanexplicarelsobjectiusdel’en-
titat que es van veure en la necessitat
de creariperagrair “moltsincerament
el magnific gest de ’Associacié del
Personal de ”1a Caixa” ambla seva asso-
ciacio”.

Aixi mateix, unaaltrarepresentant
d’Asdent, Nuria Sdnchez, es va posar
en contacte a través de correu electro-
nic per enviar una nota d’agraiment,
un extractedelaqualreproduima con-
tinuacio: “Gracies, mil gracies a tots: a
I’Associacio del Personal de ”1a Caixa”,
alaTeatral, alasevadelegada, al direc-
tor de’obrai a tots els actors, tecnics
iresta de persones que hi han col-

laborat.Va ser un éxitivareu estar tots
increibles!”.

| un somriure...

Des del punt de vista estrictament te-
atral, cal dir que I’esfor¢ i la bona fei-
nadels nostres actors, els jovesiels no

Associacio per a la Malaltia

de Dent

C.PERU, 57-61, LOCAL 1

08921 SANTA COLOMA DE GRAMENET
asdent@asdent.es

L'Associacio pera la Malaltia de Dent
va ser creada pels pares d'en Nacho,
un nen de 5anys, a qui se li va diag-
nosticaraquesta patologia rara. L'ob-
jectiu és difondre el coneixement de
la malaltia, desconeguda finsitot pel

Elrepartiment de l'obra que la Teatral va fer a benefici d'Asdent.

tan joves, va ser especialment valora-
da per un public que, quan va acabar
la funcié, va sortir de la sala amb un
somriure, molt complagut de I’obra
teatral i molt satisfet també per haver
collaborat juntament amb la Teatral
amb una bona causa.

cos medic, i promoure'n lainvestiga-
cio. En aquest sentit, els objectius
immediats son estimular eldiagnos-
tic precog en lainfancia, combatre el
comportament de la malaltia per evi-
tar la insuficiencia renali aconseguir
un medicament que freni la pérdua
de ions per l'orina i evitar la insufi-
cienciarenal.

La malaltia de Dent és molt rarai
afecta exclusivament el ronyo. Va
serdescrita l'any 1964 peldoctor C. E.
Friedman Dent.



DATA: 28 DE FEBRER DE 2016
LLOC: BARCELONA

SECCIO: CAMINANTS BARCELONA
ACTIVITAT: RECAPTATORIA
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Quan cada passa és un regal

La seccié Caminants Barcelona participa en la Barcelona
Magic Line a favor de ['Hospital Sant Joan de Déu

er segon any consecutiu, la
n seccié Caminants Barcelona

va prendre part en la Barcelo-
naMagicLine, la caminada solidaria
queorganitzal’Hospital de SantJoan
de Déu de Barcelona, per sensibilit-
zar i recollir fons per als programes
d’atencid ales persones més vulnera-

altruista i molt bonica. Els equips te-
nen el repte, doncs, de la solidaritat
iderecaptar fons.

L’ambient que es respirava era de
moltes ganes, d’illusid i de voluntat
de caminar per una bona causa. “Es
respirava un aire festiu i de compro-
mis social alhora, amb molta, molta

gentdisposada a passar-s’ho bé cami-
nantigaudintd’unajornada per com-
partirirecordar”, comentava unade
les caminants que hiva ser.

Al fossat del Castell de Montjuic
hihavia habilitadalaVilaBML, un es-
paidedescans perdinaren equip amb
musica en viu, activitats infantils i

bles.

“Després de I’experien-
cia de ’any passat, teniem
moltclar que enguany tam-
bé col'laborariem amb
aquesta instituci6 tan im-
portant per a la salut dels
nens”, explicava el delegat
de la secci6, Eduard Riu Vi-
dal.

La Magic Line és una ac-
ci6 solidaria que organitza
SantJoan de Déu a favor de
les persones més vulnera-
bles. Els diners recaptats es
destinen a ajuts socials, pi-
sos d’inclusio, terapies com-
plementaries, cooperaci6
internacional i recerca. Més

concretament es tracta
d’unacaminadaques’hade
fer per equips ’esperit dels
quals no és competir siné
compartir una experiéncia

Hospital Infantil de Sant Joan de Déu

PASSEIG DE SANT JOAN DE DEU, 2

08950 ESPLUGUES DE LLOBREGAT

info@hsjdbcn.org

'Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona s un hospital
universitari especialitzat en els camps de la pediatria,
ginecologiaiobstetricia. Fundat per ' Orde Hospitalaride
SantJoan de Déu l'any 1867, té més de 130 anys d'expe-
riencia.

SantJoande Déu és un hospitald'alta especialitzacio
itecnologiaenelqualladona, elneniladolescent son el
centre d'interes. La seva missio és donar una atencio in-
tegral als pacients tot compaginant la vessant més hu-
manade lassistenciaamb eldesenvolupament dels nous
avencos cientifics.

Sant Joan de Déu esta considerat un dels centres
hospitalaris més importants d'Europa en la seva espe-
cialitat.

- PR ey e,

Els caminants barcelonins, després d’haver completat la BML.

serveis. En aquell punt, el
grup vaaprofitar perreagru-
parseiferunbreudescans,
prendre uns alimentsigau-
dir de I'ambient.

Després, laruta baixava
cap al Mirador de I’Alcalde,
el Poble Sec, Sant Pau del
Camp, el Raval, les Rambles
ilaplacade Sant Jaume per,
finalment, enfilar I’arriba-
daalaplacadela Catedral.

Les xifres de la BML

AlaBML 2016 esvan inscriu-
re 731 equips. Es va aconse-
guir la quantitat de
232.454 euros de recapta-
ci6 solidaria, xifra que su-
peraelrepte econdomic mar-
catinicialment pels matei-
x0s equips. Caminants
Barcelona hi va contribuir
amb 855 euros. m
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DATA: 8 DE MARC DE 2016

Un triple que val
mes que 3 punts

La seccio Baloncesto Murcia organitza una jornada
esportiva amb nens en risc d'exclusio social

i ha partits que no
s’obliden, perque
han valgut campio-

nats per al nostre equip o han
suposat la seva salvacié en
I'dltim instant; o perqué va
ser el primer que vam jugar,
o potser I'altim... Pero hi ha
partits especials que prenen
un sentit molt més enlla de
I’esport. Un d’aquests partits
elvadisputarlaseccié Balon-
cesto Murcia.

Lasecci6é de basquet mur-
ciana, amb José Francisco
Campuzano al capdavantde
l'operatiu, va organitzar una
jornada dedicada al basquet
amb nens de families en risc
d’exclusié social, de ’Asocia-
cién Columbares. S’hivan po-
saralescincdelatarda,ales
installacions cedides perl’es-
cola Nuestra Senora de la
Fuensanta, de la localitat
murciana de Beniajdn, al peu
del’extensaserra que tancalavall del
Segura. Es van formar quatre equips
amb membres de la seccid i els nens
als quals es dedicava I’activitat amb
els coordinadors.

Amb els conjunts equilibrats, el
company Félix Mondejar va ser I’en-
carregat de preparar diversos jocs
que combinaven habilitats diverses.
“Va ser un éxit, els nens i els adults,
tots, s’ho van passar molt bé”, expli-
cava el delegat.

Esportialegria

Posteriorment, es van organitzar di-
versos partits curts de basquet entre
els mateixos equips, amb la posa-
da en escena propia d’un partit ofi-
cial, ésadir,amb arbitresiactes fede-
ratives.

“La canalla agraeix molti es mo-
tiva encara més siveu que els presen-
tes el partit amb ’embolcall dels de
veritat”. El bon ambient va presidir

tots els encontres; ara bé, les ganes de
jugaride guanyar no van estalviar
“escenes de competitivitat ben ente-
saialgunes cistelles de merit”, indi-
cava un dels participats.

El colof6 a una tarda divertida i
enriquidora el va posar el berenar que
van fer tots els participants. Va ser el

Asociacion Columbares

C.ADRIAN VIUDES, 9

30570 BENIAJAN (MURCIA)
asociacion@columbares.org
L'Asociacion Columbares treballa per
ajudar les persones a millorar la seva
qualitat de vida, facilitant-los laccés a
l'educacio, salut, cultura, formacio, tre-
ball, habitatge i participacio social. L'en-
titat es preocupa especialment dels

SECCIO: BALONCESTO MURCIA
ACTIVITAT: COMPARTIDA

Els nostres basquetbolistes i els nois de l'Asociacion Columbares.

moment de comentar les anécdotes
de la jornada i d’explicar-se coses.
Abans del comiat, els companys de Ba-
loncesto Murcia van repartir unes sa-
marretes de record, en un ambient
en que la sensacio general era, preci-
sament, que ’experiéncia s’havia de
repetir.m

collectius socialment meésvulnerables.

Ambmésde 25anys d'historia, len-
titat ha promogut i desenvolupat pro-
Jjectesd'interés social, laboral, educatiu,
culturaliambiental.

Ha estat declarada Entitat d'Utilitat
Publica(1998)iharebut la Creu de Pla-
tade'Orde Civilde la Solidaritat Social
(1999), elPremiRegionalJoventut (2002)
i el Premi Ciutadans de Compromis So-
cial(2014), entre altres reconeixements
alasevatasca.



SECCIO: MONTANA ZARAGOZA
ACTIVITAT: COMPARTIDA
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DATA: 12 DE MARC DE 2016
LLOC: SARAGOSSA

L

vitat ’objectiu de la qual era po-
sar ’experiencia dels munta-
nyencs al servei d’'uns nois que, per
poder caminar per la neu a mun-
tanya oberta, han d’anar-hiacom-
panyats de guies. “Cada any ens re-
corden el mateix: sino fos pel vos-
tre gest, nosaltres no tindriem
P'oportunitat de fer una excursié
alaneu de veritat”, reflexionava
el delegat.

Acompanyar amb un
somriure i molta neu

La seccio Montana Zaragoza repeteix
una excursio amb raquetes de neu amb
els amics de la Fundacio ONCE

Molta Socii molt PAS

Val adir queelsitineraris que pre-
paren a Montana Zaragozano sén
sempre els mateixos. E1 2015, per
exemple, es va anar a la zona de
Candanchui-Somport, mentre que
per al 2016 es va decidir fer la ru-
ta del Portalet d’Aneu. Es van dis-
senyar diversos trajectes en fun-
ci6 deles aptituds i possibilitats
de cadascu.

La imatge del grup, presa en
ple ascens, sobre les muntanyes
cobertes de neu era realment es-
pectacular. “T’adones que la Soci,
ésmolta Soci”, comentava unade
les companyes que també va par-
ticipar en I’ascens guiant un noi
invident. Després de ’excursio, el
grupvarecuperar forces al refugi
del’estacié.Enaquest momentde
descans els caminants aprofiten
per deixar-se anariparlar de coses
quevan més enlla d’'una excursié
de muntanya.

“Es molt agrait veure les cares
de satisfaccié dels nois després
d’'unajornadad’esfor¢”,indicava
el delegat.

nany més, lasecci6 Mon-  Els muntanyencs
tanaZaragozavacomplir  aragonesosvan ser
uns guies excellents.

amblavoluntatde quedar

amb els seus amics de la Funda-
cién ONCE per dura terme I’excur-
sié amb raquetes de neu.
L’activitat, emmarcada en el
PAS, va comptar també en aques-
ta ocasié amb el concurs de com-
panys de Madrid i de la Rioja. La
mobilitzacié va ser tan gran que,
entre tots, van formar un grup de
gairebé 150 persones. “Vaser una
passada”, explicava el delegat de
laseccié aragonesa, Ricardo Lépez
Pascual. Des de ’ONCE, el testimo-
ni també era molt explicit: “Els
nostres nois van rebre la noticia
del’excursié amb mostres d’entu-
siasme, al’espera que el temps ens
portésunabonaneu”,deiaundels
monitors de la institucio.
Montana Zaragoza, inscritaal
Pla d’Acci6 Social, va fer una acti-

Fundacién ONCE

C.SEBASTIAN HERRERA, 15

28012 MADRID
fundaciononce@fundaciononce.es

La Fundacion ONCE es crea el febrer de
1988, com uninstrument de cooperacioi
solidaritat de les persones amb ceguesa
de nacionalitat espanyola capaaltres col-
lectius de persones amb discapacitats
peralamillorade les condicions de vida.

“Aquests tipus d’activitats els
vamolt bé als nois, els motivaiso-
bretot els estimula”, recordaven
els monitors, “ja que els obliga a

Z9

I’esforcila concentraci6”. m

L'objectiu principal de la Fundacion
ONCE consisteixadesenvolupar uns pro-
gramesd'integracio laboralide formacio
i treball per a persones discapacitadesi
programes d'accessibilitat global, sempre
promovent la creacié d'entorns, produc-
tesiserveis que siguin globalmentacces-
sibles.

Amesames, atravesdelseu Patronat,
la Fundacion ONCE engloba algunes de
les principals organitzacions de disca-
pacitats d'Espanya.
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DATA: 13 DE MARC DE 2016
LLOC: BARCELONA

ACTIVITAT: CESSIO

Loportunitat de compartir
una immersio especial

L'Associacio del Personal de "la Caixa" cedeix

les installacions esportives a l'associacio Comkedem

n dels objectius del Pla
u d’Accié Social és posar

lesinstallacions de I’As-
sociaci6 al servei de les entitats
del tercer sector perqueé hi pu-
guin organitzar les seves activi-
tats.

Esamb aquesta voluntat que
la Soci ha continuataquesta tem-
porada amb 1’acord de col-
laboracié que es va iniciar en la
campanya passada, 2013-2014,
amb la Federaci6 Catalana d’Es-
ports de Persones amb Discapa-
citatFisica, gracies al qual, entre
altres, la Soci cedeix les instal-
lacions del pavell6 esportiu per
ferelsentrenaments del Club Es-
portiu Quadrigas Quad Rugbien
cadira de rodes. Aquest acord
s’emmarcadins el projecte “Com-
partim ’esport” del nostre Pla
d’Acci6 Social, a través del qual
volem fer un pas més en el nos-
tre camicap alaintegra-
ci6 social, cedint les nos-
tres installacions de Bar-
celonaatotes les entitats
del tercer sector que ho
necessitin.

Bateig aquatic
Aixi, el 13demargesvan
cedir les installacions a
la Fundaci6 Comkedem
perque, en collaboracié
ambel Club SantAndreu
d’Activitats Subaquati-
ques (Acusub), un club
de submarinisme amb
personal especialitzat
per fer activitats amb
persones discapacitades,
duguésatermeun bateig
de submarinisme de
nens amb discapacitats
alanostra piscina.

“Els nois s’ho passen
moltbéal’aiguaiaques-
ta activitat, que s’ha de

ferdemaneraacurada, teninten
compte el tipus de discapacitat
de cada noi, produeix uns esti-
muls positius peraells”, explica-
val’Eric, un dels monitors d’Acu-
sub.

L’activitatesvadesenvolupar
sense cap contratempsiamb els
nens de Comkedem expressant
lasevaalegria per haver estat ba-
tejats com a submarinistes. Cal
destacarlanodrida presenciade
pares, germansialtres familiars
queno esvanvoler perdre lajor-
nadaialgunsesvanapuntar tam-
bé al bateig aquatic.

“Estem molt satisfets de com
hasortitaquestaactivitativolem
agrair molt especialment a I’As-
sociaci6é que ens hagi ceditlaseva
piscina per poder-la celebrar”, in-
dicava un dels responsables de
Comkedem queva participaren
aquest bateig tan especial. m

Un moment de la jornada de bateig d'immersio q

Comkedem

CASAL DE BARRICAN TRAVI

AV.CARDENAL VIDAL | BARRAQUER, 45

08035 BARCELONA

ckm@comRkedem.org

Es una associacié sense afany de lucre, de pro-
mocio culturali educativa de Barcelona. Orga-
nitzem tota mena d'activitats de lleure i esport
perainfantsijoves de tot Catalunya amb disca-
pacitat o sense (amicsigermans) des dels 7 fins
als 25 anys. El principal objectiu de l'entitat és la
seva participacio en igualtat, com tothom.

La missio de Comkedem és promoure la
participacioé en igualtat d'infants i joves amb i
sense discapacitat fisica en activitats d'educacio
en ellleureilesport adaptat. Afavorir el desen-
volupament de les persones dotant-les d'eines
i experiencies que fomentin la seva autonomia
personalen l'acces almon adult.

ue va tenir lloc a la Soci.



DATA: 9 DABRIL, 5 DE JUNY, 3 DE JULIOL
i 10 DE DESEMBRE DE 2016. LLOC: MALLORCA

SECCIO: GOLF MALLORCA
ACTIVITAT: RECAPTATORIA
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Amb cada partit, un bon gest

La seccio Golf Mallorca recapta durant tot l'any
I entrega la quantitat recollida a una entitat social

Iscompanysde
la seccié Golf
Mallorca ju-

guen per passar-ho bé
iperque el golf és I’es-
port que els enganxa.
Finsaqui, res quenosi-
gui del tot 1dgic i nor-
mal. Pero és que, a més
amés, els golfistes ma-
llorquins, amb el dele-
gat Enric Ferrer al cap-
davant, tenen el bon
costum de donar als
seus torneigs esportius
un valor afegit, que
sona en clau de PAS.

La férmula és ben
senzilla: cada vegada
que Golf Mallorca or-
ganitza un torneig, els
jugadors que hi parti-
cipen, a més de la ins-
cripcié, fan un donatiu
de 5 euros. “Vam pen-
sar queaquestaerauna
manerasenzillaidirec-
ta de col'laborar amb
el Pla d’Accié Social de
la Soci i destinar uns
dinersaunabona cau-
sa”, explicava Enric
Ferrer, 'impulsordela
idea. D’aquesta manera, el pot de la
secci6 “va acumulant les quantitats
recaptades entre tots els participants
i, al final de cada temporada, es fa el
lliurament de la recaptacio total a
una entitat social i benefica de Ma-
llorca”, afegia el delegat.

Demitjana, els campionats del Tor-
neig Social de Golf Mallorca els dis-
puten una quinzena de jugadors. En
alguns d’aquests campionats socials
esdoénalacircumstancia que el nom-
bre d’inscrits és superior a I’habi-
tual, 1a qual cosa repercuteix a favor
de larecaptaci6 per al PAS.

Compromis

L'objectiu que es van marcar els com-
panys dela seccié mallorquina era po-
der passar balang, al final de la tem-

o

Companys de Golf Mallorca en un dels seus torneigs solidaris.

LA SECCIO ELEGIRA EL
FEBRER DE 2017 LENTITAT
A LA QUAL DONARA ELS
MES DE 1.000 EUROS
RECAPTATS

porada, i arribar a la quantitat acu-
mulada dels 1.000 euros.

Aquesta modalitat recaptatoria,
segons la qual els associats i benefi-
ciaris inscrits a la seccié fan el dona-
tiu cadavegada que participen en una
activitat, és una manera de collabo-
rar efectiva des del pla estrictament
recaptatori i que serveix també per-
que seccions que fan activitats que es
fa dificil de compartir amb altres col-
lectius puguin també participar amb
el PAS d’una manera ben efectivaire-
gular.

“Nosaltres ho hem entes aixi, i es-
tem molt satisfets d’haver recaptat
una quantitat que esperem que ser-
veixi per ajudar persones que ho ne-
cessiten”, erala conclusié del delegat
mallorqui. m
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DATA: 16 D'ABRIL DE 2016
LLOC: BARCELONA

SECCIO: TRIATLO | FONDISTES BARCELONA
ACTIVITAT: RECAPTATORIA

Els 200 quilometres més solidaris

La seccio Triatlo | Fondistes Barcelona abandera
la participacié a 'Oxfam Intermon Trailwalker

s tracta de caminar 100
E km en menys de 32 hores

amb un objectiu que so-
brevola per damunt del repte pu-
rament esportiu, que també hi és
ique és molt exigent: recaptar el
maxim de fons possibles per a In-
termon, I’entitat que es dedica a
combatre la fam al mén.

Persegon any consecutiu, I’As-
sociaci6 del Personal es va abocar
en aquesta prestigiosa prova inter-
nacional, ’'Oxfam Intermén Trail-
walker 2016, i gracies a I'impuls,
entre altres, de la secci6 Triatld i
Fondistes Barcelona es van poder
mobilitzar 103 companys i com-
panyes associats, que van prendre
parten aquesta competici6 de re-
sistencia per equips disputada el
mes d’abril.

Els nostres corredors esvanins-
criure en equips de quatre cami-
nants més dos assistents els quals,
durant tota la prova,
van procurar els avi-
tuallaments impres-
cindibles perque els
seus companys po-
guessinresistir un tra-
cattanllarg.

“L'objectiu princi-
pal era recaptar fons
per aIntermon, perd
aixo noamagaqueel
repte de la prova per
simateixjaésmoltes-
timulant”, reconeixia
un dels fondistes bar-
celonins de la Soci,
dels que va comencar
iva acabar la prova.
“Les caracteristiques
d’una cursa tan exi-
gentitan llarga obli-
guen a treballar en
equipdemaneramolt
coordinada”.

Aquest mateix tes-
timoni posava émfa-
sien el fet que “I’es-
for¢ fisicésmoltgran,
pero també i sobretot

il
L'._-_!é

Oxfam Intermoén

C.GRAN DE GRACIA, 156

08012 BARCELONA
info@Oxfamintermon.org

Oxfam Intermon es una organitzacio no go-
vernamentalde cooperacio peraldesenvo-
lupament que centra les activitats en oferir
una resposta integralalrepte de la pobresa
i la injusticia perque tots els éssers humans
puguin exercir plenament els seus drets.

El principal objectiu d'Oxfam Intermén
és lluitar peldret de les persones areivindi-
careldretaunavidadigna.

Les persones que viuen en situacio de
pobresa i exclusio poden controlar millor
les sevesvides siexerceixen eldretala par-
ticipacio politica, a la libertat d'expressio i
associacio,ialaccésalainformacioilajus-
ticia.

Una espectacular imatge de l'Oxfam Intermon Trailwalker 2016.

es tracta de ser fort mentalment,
per la qual cosa és tan important
ferlacursaenequipi,amésamés,
amb persones que siguin ami-
gues”.

Un any més, hivam ser

Raimon Ponsésel delegatdelasec-
ci6 Triatl6 i Fondistes Barcelona:

“Un any més, I'esforg, el treball
en equip i sobretot la solidaritat
van ser els protagonistes delajor-
nada”.

L’alta temperatura va provocar
algunes baixes pels efectes de la
deshidratacié i, com és habitual,
els problemes als peus també van
acabar truncantlesillusions acu-
mulades durant mesos d’entrena-
ment a alguns dels participants.
Lamajoriadels nostres equips van
acabarladura prova, “cansats pero
satisfets, perque tots hi vam gua-
nyar”, deia el delegat. m




JOCS DE TAULA, MUSICA MODERNA
BARCELONA, PETANCA BARCELONA
ACTIVITAT: COMPARTIDA/RECAPTATORIA

DATA: 16 DABRIL DE 2016 LLOC: BARCELONA
SECCIO: TEATRE BARCELONA, PINTURA
BARCELONA, FOTOGRAFIA BARCELONA,
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Vi Jornada Cultural a la Soci

Més de 200 persones visiten el local social per

participar en la mostra de les seccions culturals

a culturail’asso-
ciacionismeenla
seva dimensid

més familiar es van com-
binar de manera moltna-
turalidivertida en el marc
de la VI Jornada Cultural
ala Soci, que va tenir lloc
el 16 d’abril allocal social
de Barcelona.

Les seccions culturals
deteatre, pintura, fotogra-
fia, lectura, jocsde taulai
musica moderna, a més
dela de petanca, que van
participar en aquesta ce-
lebracié, que ja s’ha con-
solidat com un referent
del nostre moviment cul-
tural, van fer un esfor¢ no-
table per compartir amb
tothom quivavolerels ta-
llers organitzatsique, en
tots els casos, van gaudir
d’una bona participacié.

En clau de PAS, igual
que en l’edici6 de ’any
passat, es va aprofitar
l'oportunitat d’un esdeveni-
ment com és la Jornada Cultu-
ral per recaptar fons per a una
causasolidariaamblavendade
productes d’aquestes dues enti-
tats.

En aquesta ocasid, les enti-
tats destinataries van ser Asdent
ila Fundaci6 Ared. Represen-
tants de totes dues entitats van
ser presents al local social per
agrair el gest de la Soci i desta-
car-ne el compromis en causes
socials. En aquest sentit, es va
projectar el documental El reto
de Eva, que explica la historia
del Nacho, afectat per la malal-
tiade Dent, ilalluita delaseva
mare per aconseguir fons per
investigar la malaltia.

Desdelesonzedel matiifins
aquarts de setdelatarda, ello-
cal social va ser una mostra di-
namica i sostinguda de retalls
de cultura per tots els racons.

s

“Alla on anaves, hi havia algun
taller muntat d’alguna cosa i
persones que intercanviaven im-
pressionsiconeixements; a mi
m’ha transmeés aix0 aquesta jor-
nada: ganes de compartir coses
i passar una estona agradable
entre gent coneguda i amics”,
comentava un associat barcelo-
niqueva participar acompanyat
dela seva parella.

Entitats collaboradores

D’altra banda, entitats col-
laboradores dela Socivaninstal-
lar estands per mostrar els seus
productesiserveis: Orpea, ISH,
Viajes el Corte Inglés, ServiTra-
vel, Halcén Viajes, Hotelius
Club, Mas Pineda Oix, Kuoni,
Skin Genomic, Editorial El Pira-
taiAbacus.len el dinar de Na-
dal, Jamones CerezoiRoger Gou-
lart van regalar pernil i cava,
respectivament. m

e I."ﬁ

Els tallers infantils van ser un dels plats forts de la jornada.

Asdent

C.PERU, 57-61,
LOCAL1

08921 SANTA COLOMA
DE GRAMENET
asdent@asdent.es
L'Associacioé per a la
Malaltia de Dent ha
estat creada a par-
tir del diagnostic
d'aquesta malaltia al
Nacho, un nende 5
anysfort, quejavaco-
mencar a presentar
complicacions durant
lembaras, elpartipos-
terior desenvolupa-
ment,amb problemes
detottipusrelacionats
ambaquestamalaltia.

Fundacioé Ared
C.ZAMORA, 103-105,
BAIXOS

08018 BARCELONA
ared@fundacioared.
org

La Fundacio Ared tre-
ballaperaconseguirla
integracio sociali la-
boral de persones en
situacio d'exclusio so-
cial, principalment
dones procedents de
centres penitenciarisi
de serveis socials.
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DATA: 20 DABRIL DE 2016
LLOC: PAMPLONA

SECCIO: FUTBOL SALA NAVARRA
ACTIVITAT: COMPARTIDA

A o ANV )
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Els equips de Futbol Sala Navarraielde

[

la Fundacié Aspace.

Els gols de Uamistat

La seccio Futbol Sala Navarra fa una activitat
compartida a benefici d/Aspace Navarra

s una seccié nova, jove i amb
E empenta que, com tantes al-
tres, va decidir aprofitar que
estan en actiuique practiquen esport

“per fer alguna cosa per colllaborar
amb el Pla d’Accié Social de la Soci”,

trategiques ben elaborades i, en re-
sum, tot alld que converteix el jocamb
una pilota xutadaamb els peus en una
cosa divertida i fins i tot excitant. En
partits d’aquesta indole, és evident
que el resultat és el que menys comp-

ta, peroval adir queles ganes que tant
els components d’un equip com de
I’altre hi van posar eren les d’uns ju-
gadors que tenien el seu puntd’orgull
per acabar decantant la balanca a fa-
vor del seu equip. Al final, entre les

explicava Isidoro Iriarte La-
quidain, el delegat de Futbol
Sala Navarra.

Amb aquestavoluntat, els
futbolistes navarresos van te-
nir ’oportunitat d’estrenar-
se com a seccié del PAS el 20
d’abril. Uobjectiu? Fer una ac-
tivitat compartida. Amb qui?
Amb els nois de ’Asociacién
de Personas con Pardlisis Ce-
rebral de Navarra (Aspace).De
qué anava l’activitat? De ju-
gar un partit de futbol sala.
Ellloc? Pamplona.

“Unaactivitatd’aquest ti-
pus és una experiéncia molt
recomanable”, reconeixia el
delegat navarres. Els compo-
nents de Futbol Sala Navarra
iels nois d’Aspace van jugar
un partit molt entretingut,
amb moltes anécdotes tant
pel que fa al joc com a situa-
cions divertides, jugades es-

Aspace Navarra

C.PINTORASARTA, 1

31007 PAMPLONA

info@aspacenavarra.orgt

Aspace Navarra és una entitat sense anim de lucre,
nascudade lainquietud d'alguns paresimares quevan
volerbuscaroportunitats perals seusfillsifilles afectats
de paralisi cerebrali/o d'alteracions similars.

Des de 1971, Aspace Navarra ha desenvolupat un
programa d'accio amb la finalitat d'assolir la maxima
integracio social possible de les persones amb parali-
si cerebrali/o alteracions similars, duent a terme di-
Versos programes i serveis personalitzats, adequats a
totesles personesiales seves edats i necessitats dis-
tintes.

El2003 es van crear les dues fundacions i l'asso-
ciacio va deixar de gestionar directament els centresi
serveis per centrar l'accio en tres linies d'actuacio: pa-
ralisi cerebral, les families i la societat.

abracades i les salutacions
d’afecte de tots els jugadors
al mig de la pista, el marca-
dor reflectia un ajustat5a 4,
“a favor nostre, toti que els
grans guanyadorsdelajorna-
davan ser, sense cap menade
dubte, els nostres nous
amics”, indicava el delegat.

Per celebrar una jornada
tan especial, els components
d’ambdés equips i els moni-
tors d’Aspace van compartir
plegats refrescos i aperitius
en un bar proper a la pista.
“Poder fer activitats com
aquesta d’avui amb els com-
ponents dela Soci és molt gra-
tificant per a aquests nois, ja
que els estimula molt jugar
contraaltres persones que no
sén discapacitades i que els
exigeixen un esfor¢extra”, in-
dicava un dels monitors de
I'entitat.m



DATA: 27, 29 i 30 DABRIL DE 2016

LLOC: BARCELONA

Alfinal de l'obra, els aplaudiments van premiar i reconeixer una feina ben feta.

SECCIO: TEATRE BARCELONA

ACTIVITAT: RECAPTATORIA
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Una estrenaiun pas de gegant

La seccio Teatre Barcelona inclou en el repartiment
de 'Lantiquari’ dos actors amb la sindrome d'Asperger

aseccié Teatre Barcelonava es-
u trenar en exclusival’obra Lan-

tiquari(premiBambolina, con-
cedit a Torredembarra, 2012), 'autor
dela qual ésel company associat Xavi-
er Gonzdlez-Costa.

Merce Lara, la directora de I’obra,
feia temps que pensava la manera de
muntaraquesta obra, que dibuixa uns
personatges realsiactuals, que posen
el public “davantdesituacions drama-
tiques que, per la seva quotidianitat,
moltsovint les deixem passar dellarg,
totila seva duresa”, explicava la ma-
teixa directora del muntatge. Unes si-
tuacions, pero, quel’autorvesteixamb
tocs d’humor, que contrasten amb la
cruesa de les circumstancies explica-
des.

Inscrita al PAS, en aquesta ocasio,
lacompanyia de teatre dela Sociva con-
vidar dos nois amb sindrome d’Asper-
geracollaborarenlarepresentacié de
I'obra.“Combédieu, es tractad’'unnou
pas que fem amb moltaillusié els com-
ponents de la Teatral per collaborar
amb el PASdela Soci”, explicavala de-
legada de la secci6 Teatre Barcelona,
M. Victoria de Lucas.

En aquest cas concret, en mans de
laTeatral, el teatre “ens serveix com a
vehicle d’integracié social amb efectes
molt positius per al noi que participa
enlafuncié”, afegiala delegada.

Uns actors especials

A més amés, es va aprofitar la repre-
sentacio per presentar ’Associacié Sin-
drome d’Asperger de Catalunyaiesvan
recollirdinersamb lavendade produc-
tes fets pelsnensialtres donatius; perod
el més important és que per primera
vegada es van integrar dos nois amb
aquesta patologia dins de I’obra: I’Al-
bert Mateu i ’Arnau Muntades. Aixi
doncs Lantiquariva ser la primera obra
inclusiva que ha fet la teatral.

Gairebé 700 persones van omplir
la sala auditori del local social en les
tres representacions que es van dur a
termeienles quals esvan recaptar un
total de 1.457,66 euros.

Laquantitatvaserentregadaalsre-
presentants de ’Associaci6 Sindrome
d’Asperger de Catalunya, els quals es
van mostrar “molt agraits perla sensi-
bilitat dela companyia de teatre dela
Soci cap alanostra associacio”. m

Associacio Sindrome
d'Asperger del Maresme
C.DR.CORBERA, 22-24, BAIXOS

08328 ALELLA
sac.maresme@gmail.com
L'Associacio Sindrome d'Asperger
delMaresme neixel2008 per la unio
de sis families amb fills afectats per
lasindrome d'AspergeriTEA(trastorn
de l'espectre autista).

Aquesta associacié fomenta la
defensaii la proteccio d'aquests in-
fants, adolescentsiadults quetenen
necessitats d'ajut o intervencio dife-
renciada respecte als programes
generals d'atencio o educacio.

L'associacio també promou el
suport a families amb un membre
quetinguila sindrome d'Aspergertot
oferint un acompanyament per part
de professionals i altres families en
la mateixa situacio aixicom organitza
activitats ludiques i educatives per
als afectats.
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DATA: 6 DE MAIG DE 2016
LLOC: BARCELONA

SECCIO: GOLF BARCELONA s
ACTIVITAT: RECAPTATORIA L—

Els golfistes competeixen
per una bona causa

La seccio Golf Barcelona obte el primer lloc en els Jocs Interempreses 2016

I’edicié de 2016 delsJocs In-
terempreses que es van dis-
putaraBarcelona durantel
mes de maig, ila de golfva
ser unade les primeres pro-
ves que es van disputar.

Cada any, els nostres es-
portistes de disciplines dis-
tintes defensen els colors de
I’Associacié del Personal en
aquesta competicié d’ambit
corporatiu, la finalitatdela
qual és solidaria. Lainscrip-
ci6 esta oberta a totes aque-
llesentitatsiorganitzacions
que vegin en I’esport una
forma més de fer-se presents
enlasocietat,comaentitat
amb compromis social.

La competici6 de golfva
comptar amb una nodrida
participacié i amb alguns
jugadors d’unnivell respec-
table. Toti que, en aquest
context, el lema olimpic que emfatit-
za el fet de participar per damunt del
resultat prenia tot el sentit, els nostres
jugadorsvan mantenir en tot moment
el bon to competitiu.

ompanys de la sec-
ci6 Golf Barcelona
van prendre parten

Medalla d’'or en pitch-and-putt

I entre tots cal destacar la gran victo-
ria del company Joan Marti Illas en la
prova de pitch-and-putt. El nostre ju-
gador va presentar la millor targeta
d’entre els 36 golfistes que van parti-
ciparenlaprova, quevatenirllocel 6
demaigal campdel Pitch and Putt Sant
Cebria, en el formatindividual stable-
ford. El recorregut pels 18 forats del
camp es va dur a terme per grups de
jugadors amb handicaps similars.

Joan MartiIllas, un jugador expert
i molt bon competidor, es va saber
adaptar molt bé a les condicions dels
forats del Sant Cebria i, des dels pri-
mers forats, va mostrar un joc decidit
iprecis.

Al
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Elnostre golfista esva penjarlame-
dalla d’or de la prova, amb 36 punts
acumulats, superant el representant
delafirmaRoche, queva quedarsegon
amb 32,ide I’empresa Amplifon, que
vaser el tercer amb 31. Amés amés, la
victoria de Marti Illas també va supo-

Fundacié AVAN Amics

de laNeurologia

C.CASTELLVI,8

08190 SANT CUGAT DEL VALLES
santcugat@avan.cat

La Fundacio AVAN Amics de la Neu-
rologia vetlla per millorar la qualitat
devidade les persones afectades de
malalties neurologiques, la dels seus
familiarsilade l'entorn, tot oferint su-
port social, terapeuticide lleureies-

‘\i,..,.'.'.'..;........_..... —
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Joan Marti va guanyar la medalla d'or en la prova de golf.

sar que la seccié Golf Barcelona també
obtingués el primer llocdel grup A.

Larecaptaci6 dels Jocs Interempre-
ses 2016 que esvan disputar a Barcelo-
na es van destinar a les fundacions
AVAN Amics de la Neurologia i Step by
Step.m

tablint un compromis d'atencio, pro-
ximitat i continuitat.

Amb seusa Sabadell, Terrassa, Rubi,
CastellardelVallesiSant Cugat, TAVAN
promou l'aveng del coneixement en
lambit de la neurologia pertalde donar
resposta a les necessitats existents i
fomentar l'associacionisme, el volun-
tariatieltreballen xarxa.

Volserunaentitat de referenciaen
elmodeldatencidintegralales perso-
nes afectades permalalties neurologi-
quesiles seves families.



w DATA: 7 DE MAIG DE 2016 SECCIO: FUTBOL SALA JAEN SUR ANUARI PAS 2016
LLOC: JAEN ACTIVITAT: COMPARTIDA ACTIVITATS

Moltes emocions
a Uentorn d’'una pilota

La seccio Futbol Sala Jaén Sur organitza un torneig
amb Sindrome de Down Jaén i el Colegio Cristo Rey

Survaorganitzar un torneig de lamodalitat de fut-

n ersegon any consecutiu, la seccié Fitbol Sala Jaén .

bol 5 per anens que no estan acostumats que se’ls Asociacion Sindrome de Down Jaén

organitzin activitats com aquesta. —

Emmarcat en el PAS, en el torneig hi van prendre part C.FEDERICO MAYOR ZARAGOZA, S/N
nens del Colegio Cristo Rey de Jaén, alguns dels quals fills 23009 JAEN
dels components de la seccié andalusa, “uns adolescents asociacion@downjaen.e.telefonica.net
disposats a collaborar en una d’aquestes activitats que de- —
mostren de quina fusta estan fetes les persones”, reflexio- Sindrome de Down Jaén es va fundar el 1991, formadai
nava el delegat de la seccié, Rafael Redecillas. “En aquest dirigida per pares amb fills amb sindrome de Down
sentit, s’ha de dir que els nois del Cristo Rey van tenir un ialtrestipus de discapacitatsintellectuals. Lentitat dis-
comportament exemplar”. posad'un equip pluridisciplinariiinterdisciplinari format

Juntament amb ells, hi van participar també els nois per psicolegs, psicopedagogs, logopedes, fisioterapeu-
de I’Asociacién Sindrome de Down de Jaén, els grans con- tes, mestres d'educacio especial, treballadors socials i
vidats i protagonistes principals d’aquesta activitat com- un grup de collaboradors i voluntaris. Tots ells fan un
partida. Va completar el cartell I’equip de veterans de la esfor¢ conjunt per cobrir les necessitats dels nois.
mateixa secci6 Fitbol Sala Jaén Sur. Des de 2002, Sindrome de Down Jaén també presta

. atencio a personesamb altres discapacitats intellectuals

Compartiramb ells i, en aquest mateix any, es va crear lAula d’Extensié a
Eltorneig de futbol 5va tenirllocales installacions de Five Ubeda, per acostar-se a families de la comarca.

Football Academy. El futbol 5 és una modalitat futbolisti-
ca que es juga amb equips de quatre
jugadorsiel porter, en un trinquet
unamicamés petitquela pista de fut-
bolsalaien queé la pilota pot rebotar
contrala tanca metallica quel’envol-
ta.

Val a dir que els responsables de
I’Asociacién Sindrome de Down Jaén
presents alajornadavan voler desta-
car “els efectes positius que suposa,
peraaquests nois, el fet de poder par-
ticipar en activitats com aquesta per-
que, a banda de passar-s’ho bé, s’hi
senten comodes”.

En total, el torneig de futbol 5 va
comptar amb la participacié de més
de 30nois, als quals cal afegir els com-
ponents de’equip vetera de la seccié
1,a més a més, cal sumar-hi també la
xifra d’uns 40 acompanyants, entre
amics i pares dels nois.

Lajornadava acabar amb tots els
participants fentallo que esdiu, el ter-
cer temps, és a dir, I’exercici saludable
de compartirlesanécdotesilesviven-
cies dels partits, mentre es prenien
uns aperitius servits a la cafeteria de
les mateixes installacions. Sén gols J
marcats a favor del PAS. m La de Futbol Sala Jaén va ser tot un exemple d'activitat compartida.
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DATA: 12 DE MAIG DE 2016
LLOC: BARCELONA

Un bon pols per
ajudar els altres

La seccio Golf Barcelona participa en
un torneig a benefici de Caritas Barcelona

n total de 84 jugadors,
u dels quals 28 erendela

secci6 Golf Barcelona,
van participaren el Torneig Ca-
ritas 2016, la disputa del qual
va tenir lloc al camp del Club
de Golf Sant Cugat, amb el su-
port de ’Ajuntament de Sant
Cugat del Vallés i de la Diputa-
cié de Barcelona.'objectiu be-
neficdela trobadaerarecaptar
fons peral projectede U'Hortde
Valldoreix, de Caritas Diocesa-
na de Barcelona.

Lamodalitaten queesvadis-
putareljocvaser per parelles i
el nivell mostrat, en un camp
tecniciforcaexigent, vaser con-
siderat bo per part dels jutges
quevan controlar el desenvolu-
pament del torneig.

I entre totes les parelles, la forma-
da pels companys Antoni Solans i Jo-
sep Martinez Vilaclara, delaseccié bar-
celonina, va serla queva presentar les
millors targetes una vegada comple-
tats els 18 forats del camp de Sant Cu-
gat.SolansiMartinez van guanyar en
la categoria de sénior.

Com és habitualen aquest tipus de
torneigs, també es va donar un premi
especial alabola més properaen el fo-
rat 14. Elguanyadorva ser Antoni Bon-
vehi, també de Golf Barcelona.

Un cop finalitzat el Torneig de Ca-
ritas, elsjugadorsiels acompanyants
es van reunir al local del club per fer
un aperitiu que va precedir al reparti-
ment dels trofeus i al sorteig d’objec-
tes de golf per a tots els participants.

Agraiments
Lajornadava ser productiva,ja que el
mésimportanteren les inscripcions i
lesdonacions a la Fila 0 que es va obrir.
La quantitat total recaptada es va des-
tinar a Caritas Diocesana Barcelona.
Josep Civit Balcells, el secretari ge-
neral de Caritas, va expressar el seu
agraiment a I’Associacié del Personal

Els companys de la seccio
barcelonina en l'acte

de lliurament de premis

i de la donacié.

Caritas Diocesana

de Barcelona

VIALAIETANA, 5, ENTL.

08003 BARCELONA

infocaritas@caritasbcn.org

Caritas és l'organitzacio de 'Església

catolicad'ambitinternacionaldedicada

aactivitats benefiques percombatre la

pobresa de les persones.
Lasensibilitzacio i la denuncia son

les eines per arribar a la societat. Sen-

sibilitzar és sentir, veure, sentir, deixar-se

SECCIO: GOLF BARCELONA
ACTIVITAT: RECAPTATORIA
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perlatascadutaaterme ambel PAS|,
concretament, a la seccié Golf Barce-
lona. Per la seva banda, els golfistes
barcelonins van mostrar satisfaccié
per poder contribuir a bones causes
a través del PAS. Aixi ho manifesta-
va el seu delegat, Joan Plandolit: “Ens
haagradatmolt haver pogut fer aques-
taactivitat solidaria, gracies al’adhe-
si6 de la nostra secci6 al Pla d’Acci6
Social”. m

afectar per la realitat, el dolori el pati-
ment de laltre.

La sensibilitzacio convida a la pla-
nificacio, a la presa de consciéncia, al
posicionament, al compromisia la
transformacié personal.

La denuncia és posar de manifest
aquelles situacions individuals, col-
lectives i/o estructurals d'injusticia,
pobresa, marginacio, vulneracio de
drets o exclusio. Ladenunciade Caritas
no és neutral, sind que aposta pels
desafavorits i reclama compromis i
responsabilitats.
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DATA: 14 DE MAIG DE 2016
LLOC: BILBAO
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plicava la delegada, Beverly Mar-
tinez Garcia.

Delamateixa manera, alguns
dels nostres jugadors van tenir
l'oportunitatdesaber quines eren
les sensacions dejugar en una ca-
diraderodes, especifica perdura
terme activitats esportives. “Es
complicat de jugar a padel en
aquestes condicionsit’adones de
quina habilitat han de tenir ells,
que ho fanregularment”, feia no-
tar un palista de la Soci després
d’haver-ho provat.

“Aquests nois juguen bé a pa-
delitenen unabona técnica, la ve-
ritat és que ha estat una experien-
cia molt profitosa”, va afegir un
dels seus contrincants ocasionals,
també de la Soci. Per compensar
leslimitacions de mobilitat, el pa-
del en cadira derodes permet que
labolaboti dues vegades seguides
en el camp propi.

Joc, set,
partiti PAS

La seccio Padel Pais Vasco disputa un torneig
amb jugadors bascos de padel en cadira de rodes

i I £
M i Exemple de superacio
Després de tot el matijugant par-
tits, el grup va dinar plegat a les
mateixes installacions. Els juga-
dors bascos de padel en cadira de
rodes no formen part de cap enti-
tat,nidecapclub, siné quejuguen
a titol personal.

“Ens van explicar que al Pais
Basc de moment només son ells
cinc els qui juguen a padel en ca-
diraderodesique,detanten tant,
estroben amb altresjugadors d’al-
tres llocs de I’Estat per fer tor-
neigs”, va aclarir un dels compo-
nents de la seccié basca.

Jugar a padel en cadira de ro-
des és un exemple de superacio i
el gest de Pddel Pais Vasco és un
gest de solidaritat. Joc, set, partit
iPAS.m

Va ser una activitat compartida
entre dues maneres de
practicar el mateix esport.

ompartir un esportiuna
n experiencia.]a feia temps

queelscompanysdelasec-
ci6 Padel Pais Vasco tenien ganes
d’estrenar-se fent una activitaten
el marc del PAS, al qual la seccié
esta inscrita. .

Aixi doncs, el dissabte 14 de

maig, al club Pddel&Gol, de la lo-
calitatbiscaina de Santurtzi, unes
installacions habilitades peraes-
portistes amb limitacié de mobi-
litat i on juguen regularment
aquests cinc nois que practiquen
el padel en cadira de rodes, s’hi
van aplegar els companys de la sec-
cié basca de padel per jugar amb
ells un torneig amistés en que les
parelles jugaven alternades. “Va
ser molt maco i hi va haver una
moltbona quimica entre tots”, ex-

Federacion Vasca

de Deporte Adaptado

C.MARTIN BARUA PICAZA, 27 - 4A

48003 BILBAO
info@deporteadaptadoeuskadi.org

La Federacion Vasca de Deporte Adap-
tado (FVDA) és una de les moltes fede-
racions esportives que hi ha al Pais Basc.
Perdonoésunames, sindlameésatipicade
totes,amb unaestructurames complexa

i que demanda meés pressupost, pel seu
format multiesportiuiperque englobaels
esports practicats per persones discapa-
citades.

La creacio de 'FVDA data de 2004,
precedidade les creacions de les federa-
cionsd'esportsadaptats de lestres provin-
cies basques: Alaba, Biscaiai Guiptiscoa.

Perlasevabanda, lesinstallacionsdel
Padel&Golvan acollir el campionat de
padeld'Euskadique vatenirllocdel22 al
24 deabrilde 2016.
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DATA: 15 DE MAIG DE 2016
LLOC: BARCELONA

Pedalar a favor
d’'una causa social

La seccio BTT Barcelona participa en la prova de
ciclisme de muntanya dels Jocs Interempreses

nabicicleta de muntanya ser-
u veix per practicar un esport

agradable, que facilita el con-
tacteamb lanatura, que es faal’aire
lliureique afavoreix I’autosuperacio,
jaque cadascu es marca el nivell d’es-
for¢ que vol assumir.

Perd una bicicleta de muntanya
també pot ser un instrument per apos-
tar a favor delasolidaritat, per fer que
cada pedaladaestigui dedicadaauna
bona causa. Aquestvaser ’esperitque
vamoure els components de la seccié
BTT Barcelona que, en el marcdel PAS,
van participaren la prova de ciclisme
de muntanya dels Jocs Interempreses
2016.

L’Olimpiada Empresarial Solida-
ria, que és’altre nom amb que es co-
neixla competicié, és de caracter ama-
teurientre esportistes empleats d’en-
titats, empresesiinstitucions amb el
proposit de consolidar una platafor-
ma de trobada de gent de diferents
sectorsipuntsdelageografia,ambla
voluntatd’emprar’es-
portcom aeinaderela-
ci6, de comunicacio i
de cohesié.

BTT Barcelona

Els bikers barcelonins
van participarenlacur
saquevatenirllocel 15
de maig en un circuit
ubicat a Dosrius, la lo-
calitat de la comarca
barcelonina del Mares-
me. La provavandispu-
tar-la equips formats
per corredors d’edats
molts diverses, des de
joves fins a veterans.
Pel que fa al circuit,
aquests’endinsava per
una pista en forca bon
estatique presentava
algun tram de certa di-
ficultat, pero que es po-
dia completaraunbon

ritme. La participacié va ser nombro-
sa,ielgran grupinicial esva anares-
tirant a mesura que la prova anava
consumint quilometres i les forces
posaven a cadascui en el seu llocala
prova.

Cal dir que el recorregut formava
un cercle, amb sortida i arribada al
centre escolar El Castell. Entre el bon

Fundacién Step by Step
C.DOLORSALEU, 19-21,3R3A

08908 L'HOSPITALET DE LLOBREGAT
info@fundacionstepbystep.com

La Fundacion Step by Step ofereix als
lesionats medullars, aixicom als afec-
tats daltres patologies neurologiques,
un tractament personalitzat de neu-
rofisioterapia que permet dissenyarun
procés de rehabilitacio eficient que

SECCIO: BTT BARCELONA
ACTIVITAT: RECAPTATORIA

paper general, els nostres Andreu So-
riano i Pere Reverte son els qui van ob-
tenir una millor classificacié.

Els Jocs Interempreses es disputen
aBarcelona, Madrid i Valencia. La re-
captacié obtinguda en les competi-
cions disputades a Barcelona es van
destinar ales fundacions AVAN Amics
de la Neurologia i Step by Step. ®

repercuteixi eficacment en una millo-
ra de la seva qualitat de vida.

Step by Step creuen lafisioterapia
ienlactivitat fisicacomainstruments
de recuperacio i de manteniment de
la salut en general. A l'espera d'avan-
caments cientifics que puguin acon-
seguir la recuperacio definitiva del
pacient, és indispensable corregir i
potenciar al maxim la seva capacitat
residual despres de la lesio medullar
o cerebral.

La cursa de BTT va comptar amb una nombrosa participacio de bikers.
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El valor afegit de U'esport

La seccid Triatlo i Fondistes Barcelona
participa en els Jocs Interempreses 2016

nscritaal PAS, la
secci6 Triatld i
Fondistes Barce-

lonava presentar unade-
legaci6 per prendre part
en la prova d’atletisme
que, enguany, formava
part de la relacié6 d’es-
ports englobats en
I’Olimpiada Empresari-
al Solidaria 2016.

En total, els Jocs Inte-
rempreses van agrupar
35 competicions de dis-
ciplines diferents, comp-
tant-hiles tres seuson es
van celebrar: Barcelona,
MadridiValencia.Es trac-
tad’una competicié em-
presarial amb finalitats
socials, oberta a les enti-
tats que vulguin donar-
li un valor afegit més al
fetqueels seus empleats
practiquin esport en el
seunom.

Aquesta manifestacio
solidaria esta concebuda
com una competicié
amateur entre els espor-
tistes de les entitats per
consolidar una plataforma de tro-
bada de gent de diferents sectors
ipunts de la geografia, amb la vo-
luntat d’utilitzar I’esport com a
eina derelacid, comunicacié i co-
hesio.

L'esperitsolidari és un delsva-
lors identificatius d’aquest esde-
veniment. Aixi, en cada edici6 es
fa unavaloraci6 de projectes soli-
daris que ens han estat proposats
o que hem identificat. De tots ells
es preseleccionen els projectes que,
després, se sotmetran a ’opinié
de les empreses participants, que
tenen un paper actiu en la distri-
bucié de I’'aportacié econdmica
que enresulta.

Cros solidari

Laprovade cursaderesisténciava
tenir lloc el 15 de maig, va tenir

Els colorsielsvalors

Els esportistes barcelonins que van disputar
els Jocs Interempreses 2016 van obtenir un
meritori sise lloc perequips.

En les proves dels Jocs Interempreses
2016 celebrats a Barcelona, esvan inscriure
39 empresesientitats percompetirenalgu-
nade les1g modalitats esportives de que es
componia elquadre d'esports.

LAssociacio del Personalva participaren
l'Olimpiada Solidaria amb 13 esportistes de
sis seccions, repartits en sis esports.

Comptatstotselsresultats, els corredors,
ciclistes, tennistes, padelers i palistes que
vanjugaramb els colors de la Socivanacon-
seguir una molt meritoria sisena posicio en
la classificacio finalacumulada per equips. |
tot l'esforc, afavordel PAS, afavordelsaltres.

Els corredors abans de comencar la prova de cros dels Jocs Interempreses.

una nombrosa participacié d’at-
letes que van correr representant
empreses i entitats de tot Barce-
lona.

Es tractavad’una cursade cros,
ésadir, vaser una prova per un cir-
cuitde 13,6 quilometres de camp
através queva transcorrer pel mag-
nific escenari del parc natural de
Collserola, amb la sortida i I’arri-
bada alalocalitat de Cerdanyola
del Valles, a la comarca del Valles
Occidental.

Caldestacarla participacié del
nostre corredor Joan Jordi Blanc,
quevacompletarla provaaunbon
ritme. Larecaptacié obtingudaen
les competicions dels Jocs Interem-
preses disputades a Barcelona
s’han destinat a les fundacions
AVAN Amics delaNeurologiaiStep
by Step.m
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DATA: 19 DE MAIG DE 2016
LLOC: BARCELONA

SECCIO: CANT CORAL

ACTIVITAT: RECAPTATORIA

Un cant contra Uexclusio

La seccio Cant Coral preestrena el concert del
seu XV aniversari a benefici de la Fundacio Ared

a seccié Cant Coral Barcelona
u vacelebrarel 15¢ aniversari del

seva trajectoria. Un llarg trajec-
te, exemplar, que va mereixer una cele-
bracié espectacular, en sentit literal,
amb un concert que va tenir lloc al Cai-
xaForum Barcelona.

Pero uns dies abans, la Coral Cae-
lum, el nostre grup de cant coral, va vo-
ler oferir el mateix concerta casaseva,
alasala auditori del local social de la
Soci. La vetllada va tenir lloc el 19 de
maigivacomptarambunanombrosa
preséncia d’un public entregat que va
omplir I'auditori.

“Ens feia molta illusié fer la prees-
trena a la Soci, amb la nostra gent que
ens ha fetsentirel seu suportdes del pri-
mer dia”, explicava el delegat i cantai-
re Josep Mitjans.

Aixi,1a Caelum, sotala direccié d’Os-
car Penarroya, va oferir el millor de si
mateixa, amb un espectacle musical
amb suites de Gilbert & Sullivan i amb
les operetes El Mikado i Pirates, en les ver-
sions traduides per a la companyia Da-
goll Dagom. Es tractava d’un repertori
exigent, ja que el musical obliga no so-
lament a cantar, “sin6 també a haver

d’interpretar”, observava unade]les pri-
meres veus de la coral de 1a Soci.

Convidades pel PAS

Mésenlladel’aspecte musicalidelace-
lebracié en si mateixa, la vetllada
va tenir unes connotacions molt espe-
cials. Aixi, en el marc del PAS, al qual
esta inscrita la seccié de Cant Coral, la
recaptaci6 obtinguda pel concertesva
cedir a la Fundacié Ared.

Draltra banda, cal destacar que en-
tre el public assistent hi havia un grup
de recluses del Centre Penitenciari de
Wad Ras, sota la tutela de la mateixa
Fundacié Ared.

En aquest context, va presentarl’ac-
telamodel Judit Mascé, que és patrona
d’Ared.LadirectoradelaFundacié Ared
va agrair el gest de I’Associaci6 i va fer
notar que les dones “que avui tenen
I'oportunitatde ser aqui, valoren molt
la possibilitat de gaudir d’'una estona
de normalitat, assistint a aquest con-
certtan maco delavostraseccié de cant
coral”.

Aquesta és també una manera de
ser solidaris a través del Pla d’Accié So-
cial.m

La nostra Coral Caelum en un moment del concert a favor de la Fundacio Ared.

Fundacioé Ared

C.ZAMORA, 103-105, BAIXOS

08018 BARCELONA
ared@fundacioared.org

La Fundacio Ared és una entitat,
senseafanydelucre, quevanéixer
l'any 1994 en el Centre Peniten-
ciaride Wad Ras, aBarcelona, mer-
cés alatenacitatiillusio de cinc
recluses, unavoluntariaiuna mo-
nitora de confeccid, que avui pre-
sideix l'entitat.

Lafinalitat de la Fundacio Ared
esfomentarlaintegracio socialila
incorporacio laboral de persones
ensituacio de risc d'exclusio social.

En aquest marc d'accio, una
de les funcions de la Fundacio
Ared és procurar que ales dones
que compleixen reclusio peniten-
ciarianose'ls negui la possibilitat
de reinsercio social quan surtin
de lapreso mitjancant processos
d'acompanyament personalitzats.



m DATA: 22 DE MAIG DE 2016

LLOC: JAEN

SECCIO: ACTIVIDADES SUBACUATICAS JAEN

ACTIVITAT: COMPARTIDA

ANUARI PAS 2016
ACTIVITATS

Un bateig que no s’oblida

La seccio Actividades Subacuaticas Jaen fa un bateig
de submarinisme amb un grup de l'organitzacio FEGRADI

aserun 22 de maig as-
solellat, esplendid,ique

els components de la
seccid Actividades Subacudticas
Jaén Sur trigaran moltde temps
aoblidar.

Es tractava de fer una jorna-
dadebateig en busseig pera per-
sones amb discapacitat intel-
lectual. L’activitat va tenir lloc
ales installacions d’INACUA, a
lalocalitat de Huétor Vega, per
gentilesa dels seusresponsables,
iesva fer en collaboracié amb
la Federacién Granadina de Dis-
capacitados (FREGADI).

Aquest era el segon any que
lasecci6 organitzava aquestaac-
tivitat “que agrada i estimula
molt els nois, i pensem tornar-
laaferl’any queve”, reconeixia
el delegat, José Vicente Girona
Garcia. Hi van participar nois i

=

Una salutacioé conjunta abans de rebre el bateig per part de la seccio de Jaén.

FEGRADI

C.JUAN PEDRO GUTIERREZ HIGUERAS, 3
23005 JAEN
info@fejidif.org
Creadael1987,laFederacion Granadinade Perso-
nas con Discapacidad Fisicay Organica es una
organitzacio sense animde lucre, declaradad'uti-
litat publica, que representa totes les persones
amb discapacitat fisicai organica de Granadaipro-
vincia, atraves deles sevesassociacionsmembres.
La finalitat essencial de FEGRADI és la nor-
malitzacio de la discapacitat en tots els ambits
delavida, ladefensadels drets delcollectiudels
discapacitats a través de diversos programes
d'accessibilitat, de formacio, de treball, d'edu-
cacio, d'oci, de voluntariat i, tambeé, difondre la
problematicageneralde les persones afectades
per discapacitats fisiques i organiques.

noies de diverses associa-
cions granadines per a
discapacitatsila secci6
també va comptarambel
suport del Centro de Bu-
ceo Calahonda, quevaen-
viar els seus monitors de
busseig adaptat. De fet,
un dels monitors titulats
era el mateix delegat.

Per tant, hi havia per-
sonal experimentat per
enfrontar-se a una activi-
tatd’aquestaindole,amb
persones amb discapaci-
tats fisiques i intel-
lectuals de grau divers.
“Aquesta diversitatensva
obligar a fer diferents ti-
pus d’immersié, adapta-
des a cada cas, pero que
en tots els casos van tenir
en comu la satisfaccié
plena tant per als nois
com per al monitors”, in-
dicava el delegat.

Emotivitat

Van ser gairebé 30 els

nois que van participar
en el bateig de busseig organit-
zat per Actividades Subacuati-
cas Jaén. La sensaci6 d’ingravi-
desa “va fer que alguns d’ells
tinguessin una sensacié d’au-
tonomia sota l’aigua”, explica-
vaun dels monitors que va con-
trolar els exercicis.

En aquest sentit, van ser sig-
nificatius el casos de dos nois
queacausadesengles accidents
havien perdut la mobilitat a
les cames, i que es van adaptar
sense cap dificultat aparent a
I’aiguaivan poder bussejar, so-
ta control, de manera auto-
noma: “Quan van sortir de I’ai-
gua, tots dos estaven realment
emocionats iamb ells ens vam
emocionar tots”, reconeixia
eldelegat. Moments com aquest
donen sentit a una activitat i
alPAS.m
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DATA: 23 DE MAIG DE 2016
LLOC: BARCELONA

ACTIVITAT: COMPARTIDA
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Un moment de la projeccio del video de Proactiva Open Arms.

Un acte amb estil i amb contingut

La presentacio de ["Anuari del PAS' 2015 va ser
una proclama a favor de l'activisme social

a sala auditori del local social
u de I’Associacié es va omplir

per la festa de presentacié de
I’Anuaridel PAS 2015. Un any d’activitats
solidaries demostra la bona voluntati
el compromis d’un collectiu com el nos-
tre. El més important és fer les coses,
perd també s’ha de saber recollir-les i
explicarles.

El president Anton Gasol va obrir
I’acte recordant la importancia que,
peral presentiel futurdela Soci, com
aentitat viva i connectada amb la so-
cietat, té el PAS. Tot seguit va ser el di-
rector general, Albert Trallero, qui, en
lamateixalinia, esva mostrar molt sa-
tisfet de com s’estava desenvolupantel
PASiesvamostrar molt confiatdel seu
creixement.

Trallerova presentar el primer con-
vidat de la nit, el socorrista Oscar
Camps, director de I’organitzacié Pro-
activa Open Arms. L'activista social va
connectar de seguida amb I’auditori.I
denouesva ferevident que, per molta
informacié que un hagi rebut a través

dels mitjans sobre el drama dels refu-
giats, quan t’ho explica directament
algu que esta vivint la situacié sobre el
terreny, el missatge arriba directe i pe-
netra.

Actius i solidaris

La projeccié d’'unvideo que recollia al-
gunes de les activitats dutes a terme
pels nostres associats i les nostres sec-
cionsen el marcdel PASdurantel 2015
va servir derecuperacié del toide pre-
ambul a la taula rodona posterior,
moderada per Josep Mitjansienla
qual van participar el mateix Os-
car Camps, acompanyat de les
firmes que col'laboren en
I’Anuari; la monja i Creu de
Sant Jordi, Victoria Molins;
el professor de I'TESE, Alfred
Pastor; el director general
de la Fundaci6 Exit, Nacho
Sequeira, aixi com el coor
dinadordel PASala comar-
ca del Bergueda, Francesc
Xavier Francas.

Amb la seva musica, interpreta-
daambbonatracaiafecte, el tercet for-
mat pels nostres companys Josep Alon-
so(piano), Beno Macias (guitarra)iDol-
caLépez(vocalista)van aportarlanota
dedistinci6 artisticaaunavetlladaamb
estilivoluntat de certificar un compro-
mis ferm amb la solidaritat. m




SECCIO: BTT BARCELONA
ACTIVITAT: COMPARTIDA

DATA: 25 DE MAIG DE 2016
LLOC: BARCELONA

L

El valorde
la continuitat

La seccio BTT Barcelona repeteix la sortida
ciclista amb nois de la Fundacio Comtal

asecci6é BTTBarcelonava Els nois de la Fundacié

u fer unasortidaambnois = Comtalvan agrair la invitacié
de la Fundacié Comtal, deBTT Barcelona.

I’entitat que des de fa més de 25

anys actuasocialmental Casc An-

tic de Barcelona.

Lactivitatvatenirllocel 25de

maig. Ja fa tres anys que, a través

del Pla d’Accié Social, 1a seccid i

la Fundaci6 Comtal colllaboren

plegades. “En aquella ocasié vam

fer unasortida amb bicicletaamb

nois del CRAE de la mateixa Fun-

daci6é Comtal, i la veritat és que

ANUARI PAS 2016
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amb els bikers de 1a Soci a les 10
del mati allocal social.

Laseccié els va deixar les bici-
cletesiel grup va completar un
circuit per la carretera de les Ai-
glies, a Collserola.

Repetir

Després de I’activitat, tots van di-
nar plegats al restaurant de la
Soci.La comunicacié entre els jo-
ves i els nostres asso-
ciats va ser en tot mo-
ment fluida i franca,
amb temes de conver-
sa diversos i compar-
tits.

“Hem parlat una
mica de tot, pero el
que mésens hainteres-
sat son les explicaci-
ons sobre com s’estan
preparant per poder
trobar feina en un
moén tan complicat
com I’actual. Nosaltres
els hem escoltatiels
hem animata continu-
ar preparant-se”, va co-
mentar un dels com-
ponents de la seccié
barcelonina que havia
participatactivament
en la sortida.

La monitora de la Fundacié
Comtal, Diana Ferndndez, va vo-
ler expressar també, en nom de
l’organitzacio, el seu “agraiment
ala Soci pel bon menjar, pel pas-
seig en bici, per la bona compa-
nyiaiperlapaciénciaamb els que
estem menys en formal”.

Per part de BTT Barcelona, el
delegat va confirmar la voluntat
de poder continuar collaborant
amb la Fundacié Comtal. m

ambdues parts vam quedar molt .

satisfetesihaestatun plaer pera
nosaltres poder tornar a organit-
zar unaactivitatamb ells”, expli-
cava el delegat de BTT Barcelona,
Lluis Lumbreras.

En aquesta ocasid, la sortida
amb bicicletes es va fer amb nois
que estan integrats en el projec-
te Construeix-te, també de la Fun-
dacié Comtal. Es tracta del seu
programad’aprenentatge per aju-
dar joves sense formacié a incor-
porar-se al mercat laboral. Els nois
iels seus monitors van quedar

Fundacié Comtal
C.FORN DE LAFONDA, 5, BAIXOS
08003 BARCELONA
comtal@comtal.org
Puc aprendreiserbon estudiant. Puc ser
competentitrobar feina. Puc ser estimat
i felic. Tenir una oportunitat i canviar la
meva vida. Situ vols, jo puc!

La Fundacio Comtal és una organit-
zacio no lucrativa que treballa, des de

lany 1994, albarri delCasc Antic de Bar-
celona perqué els infants, adolescentsii
joves en situacio de risc social tinguin
oportunitats de futur. La Fundacié Com-
talfa20 anys que educa per transformar
vides.

La motivacio, la qualitat humanaii el
compromis de tot l'equip de la Fundacio
Comtal son claus per ser part del canvi,
Lluitar contra l'exclusio sociali oferiropor-
tunitats de futur als que viuen situacions
adverses.
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DATA: 27 DE MAIG DE 2016
LLOC: BARCELONA

SECCIO: PADEL BARCELONA

ACTIVITAT: RECAPTATORIA

Enelnomde la Soci

La seccié Padel Barcelona també participa
en els Jocs Interempreses 2016

ins adeuseccions, totes inscri-
ﬂ tesal PAS, vanrepresentar’As-

sociaci6 del Personal en els
Jocs Interempreses 2016 que, com cada
any, es van disputar a les seus de Bar-
celona, Madrid i Valencia.

Es tracta d’'una gran manifestacié
esportiva per a esportistes amateurs
que hi participen inscrits sotael nom
delasevaempresaoentitat. Més enlla
de I’esséncia competitiva, la finalitat
delsJocs Interempreses és social. L'ob-
jectiu és potenciar la cohesio, la con-
vivencia i la motivacié dels esportis-
tes, que desenvolupen el sentiment de
pertinenca a un grup, a un equip, a
unaentitati, sobretot, estimulen la so-
lidaritata través del contacte amb els
esportistes d’altres entitats.

Entre les particularitats d’aquests
Jocs Interempreses destaca, per exem-
ple, que en la majoria d’activitats i,
concretament en la del padel de ma-
neramoltsignificativa, homesidones
participen en la mateixa categoria, de
manera que “fomenten els equips mix-
tos com a reflex del que succeeix tam-
bé en les empreses”, esva explicar des
de fonts de ’'organitzacio.

Padel Barcelona

Un dels esports amb més
tirada entre els esportis-
tes que practiquen esport
amb equips deles empre-
ses on treballen és el pa-
del. Es per aquest motiu
que el torneig d’aquest
esportvaser un dels més
concorregutsiamb una
participacié mésvariada
dels Jocs Interempreses
2016.

Laseccié de Padel Bar-
celona va fer un bon pas
endavantamb una parti-
cipaci6 activa, amb unes
parelles que s’ho van
prendre seriosament i
que van jugar a un bon
nivell, tot i que en els
punts decisius la sort no
els va somriure gaire.

Entitats beneficiaries
aBarcelona
Larecaptacié obtingudaen les proves
delsdiferents esports que van configu-
rarels campionats de l'edicio dels Jocs
Interempreses - Olimpiada Solidaria
2016 disputatsa Barcelonavanseren-
tregades a dues entitats socials:
LaFundacio AVAN Amicsde laNeu-
rologia, que vetlla per millorar la qualitat

Unaimatge del torneig
de padeldels Jocs
Interempreses 2016.

de vida de les persones afectades de
malalties neurologiques, la dels seus
familiarsilade lentorn, tot oferint suport
social, terapeuticide lleure.

La Fundacio Step by Step, que ofe-
reix als lesionats medullars, aixi com
aafectats d'altres patologies neurolo-
giques, un tractament personalitzat
de neurofisioterapia que permet dis-
senyar un procés de rehabilitacié efi-
cient.

El torneig es va disputar del 20 al
28 demaigamb les parelles repartides
en grups de quatre, que s’enfrontaven
en formatdelliguetailes dues prime-
res de cada grup passaven a una sego-
na fase d’eliminatories.

Les parelles formades per Gorria i
Granda,iGarciaiPueyovanjugaruns
bons partits, pero la que va arribar més
lluny va ser la de Mateo i Faulo.

Forca inspirats, els components de
Padel Barcelona van obtenir una me-
ritoria cinquena posici6. m




DATA: 28 DE MAIG DE 2016
LLOC: BARCELONA

SECCIO: TENNIS BARCELONA
ACTIVITAT: RECAPTATORIA

Els tennistes tambeé
competeixen pel PAS

La seccio Tennis Barcelona disputa els Jocs
Interempreses 2016 i guanya la medalla de plata

a secci6é Tennis Barcelona és
u unade les historiques de I’As-
sociaci6 del Personal. Es trac-
tad’unaseccié ambsolera, per la qual
han passat centenars de companys i
que cada temporada organitzaels cam-
pionats socials que omplen les pistes
del local social de bon tennis i caliu
associatiu. A més a més, la seccid
comptaambunequip federat que com-
peteix en campionats exteriors.
Aquesta temporada, els tennistes
barceloninsvan decidir fer un pas més
endavantivan formar un equip per
arribar a ser una de les deu seccions
quevanrepresentar la Socien els Jocs
Interempreses 2016 que es van dispu-
taraBarcelona, amblainscripcié ober-
taaentitatsiorganitzacions quea tra-
vés de I’esport van voler formar part
d’un projecte amb objectius solidaris.

Medalla de plata

Eltorneig de tennis dels Jocs Interem-
preses 2016 va tenir llocel 28 de maig
ales pistes deles installacions espor-
tives de la Universitat de Barcelona.
Va ser una competicié que es va dis-
putar enla modalitat de dobles, amb

les parelles repartides en quatre
grups, de les quals les quatre prime-
res classificades de cada grup es van
disputar les semifinals.

En alguns grups, els partits van
ser de resultat molt incert, mentre
que en altres es va veure rapidament
quines eren les parelles més competi-
tives.Ientre totes elles, una deles més
potentsvaresultar ser la formada per
Joan Campana Carme i Pau Campana
Castell6.

Pare i fill van demostrar que sén
dues raquetes molt ben compenetra-
desifruitd’aquestasintoniaidel bon
jocla parella de Tennis Barcelona es
va classificar primera del seu grup.

En les semifinals, la parella va do-
nar el millor de si mateixaiesvaim-
posar amb autoritat a la seva rival.
Possiblement el desgastacumulat tam-
bévainfluiren el rendiment dels nos-
tres en el partit més decisiu, en el qual
els Campana novan poder superar els
seus oponents. En qualsevol cas, la
medalla de plata obtinguda cal valo-
rar-la d’exit rotund. Una victoria es-
portiva i una victoria per a la solida-
ritat.m

T

La parella que va guanyar la medalla de plata en plena competicié i amb els seus trofeus.
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Fundacio AVAN Amics

de la Neurologia

PLACADE LACULTURA, 5

08225 TERRASSA
terrassa@avan.cat

L'AVAN va néixer l'any 1993 a la
ciutat de Terrassa fruit de la unio
de 27 families que esvan associar
pertalque els seus familiarsamb
una malaltia neurologica pogues-
sin aconseguir aquells serveis i
suports que necessitavenique la
sanitat publica del moment no
cobria.

Hiha moltes persones que han
collaboratamb 'AVAN al llarg de
la sevahistoria: voluntaris, malalts,
professionals, donantsiamics que
han anat deixant la seva petita o
granaportacio de moltes maneres:
laillusid, els diners, les idees, els
consells, la professionalitati mol-
tes hores de preocupaciéitambé
d'alegria per la feina feta.
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DATA: 28 DE MAIG DE 2016
LLOC: BARCELONA

SECCIO: TENNIS DE TAULA BARCELONA
ACTIVITAT: RECAPTATORIA

Una victoria esportivaisocial

La seccid Tennis de Taula Barcelona guanya la medalla d'or

individual i per equips als Jocs Interempreses 2016

a secci6 Tennis de Taula
u Barcelona haestatdesde

la seva creacid, ja fauna
pilad’anys, una seccié molt com-
petitiva, només cal recordar que
en els anys setanta I’equip de la
seccié disputava la competicié
de Divisié d’Honor del tennis de
taula espanyol i que fins i tot va
arribar a competir a Europa.

Cada temporada, els nostres
palistes participen ens els cam-
pionats provincials, de Catalu-
nya i d’Espanya, en la categoria
deveteransi, per tant, era de pre-
veure que la seva participacié en
el torneig de tennis de taula dels
Jocs Interempreses 2016 no seria
per cobrir un tramit.

El128 de maig, els palistes ins-
crits al torneig es van presentar
alesinstallacions esportives de
la Universitat de Barcelona, on
esvadisputar, disposats a fer va-
ler la seva categoria.

Esva formar un quadre amb
els participants dividits en grups
de quatre jugadorsiels primers
classificats de cada grup passa-
ven a la fase final per eliminato-
ries.

Els nostres jugadors van com-
petir a un bon nivell en general,
pero el mésinspiratde tots va ser
Jesus Cubells Rocamora, que es
va convertir en el guanyador i
medallad’or del torneig. Pel que
fa alaclassificacié per equips, la
Soci també es va proclamar cam-
piona.

Uns jocs solidaris

Enl’edicié de 2016, la Soci ha tin-
gut una representacié variada
en els Jocs Interempreses, en que
els nostres esportistes han defen-
satels colors de ’entitat compe-
tint amb els representants d’al-
tres entitatsiempreses,amb1’ob-
jectiude disputar competicions
de les disciplines que dominen
pero, sobretot, de formar part
d’unainiciativa que per damunt

Un punt de la final, que va tenir
en el nostre company el guanyador.

de tot és solidaria. En I’Olimpia-
da Solidaria, I’esport és un vehi-
cle per conduir els bons propo-
sitsd’un grapat de persones que,
fentels queels agrada, contribu-
eixen a través de la quota d’ins-
cripcié a recaptar fons per a en-
titats socials.

Els Jocs Interempreses s6n
una plataforma de I’esport cor-
poratiu, amateur, per consolidar
un puntd’encontre ambl’esport
com avincle derelacié, comuni-
caciéicohesi6. m

Bon paper per equips: la Soci

obté un meritori sisé lloc en
elmedallerdels Jocs 2016

En les proves dels Jocs Interempreses
2016 que es van celebrar a la ciutat de
Barcelona, es van inscriure un total de
39 empreses i entitats a competiren
alguna de les 19 modalitats esportives

de qué escomponia elquadre d'esports.
L'Associacio del Personal de "la Caixa"
vapresentari13 esportistes que van pren-
dre part en les competicions de sis es-
ports diferents.

Comptats tots els resultats, lAsso-
ciacio vaaconseguir una meritoria sise-
na posicio en la classificacio final acu-
mulada.



SECCIO: TEATRE BARCELONA
ACTIVITAT: RECAPTATORIA

DATA: 8, 10 i 11 DE JUNY DE 2016
LLOC: BARCELONA
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va. Aix{, Boulevard arranca amb
una musica suau, amb un deco-
rat ordenat i amb uns personat-
ges que no transmeten res d’espe-
cial. Pero de sobte, inesperada-
ment, la historia fa una gir brusc
itrencador, amb una successié
d’escenes d’un ritme trepidant
que culminen en el punt clau de
I’obra com és la preestrena d’'un
muntatge en el qual el publicveu
queé passarere ’escenari, mentre
els actors estan actuant: teatre
dins el teatre.

Un escenarii molta
complicitat

La seccio Teatre Barcelona representa
lobra ‘Boulevard' a benefici de la
Fundacio Pasqual Maragall

Teatre contra l'Alzheimer

Amb un repartiment que va de-
mostrar trobar-se molt comode
ambl’obra, que tenia apamadade
principiafi, elresultatvaserelde
tres funcions lluides, que van me-
reixer els elogis del public.

Entre els assistents, cal desta-
car la preséncia de laresponsable
del programa de grups terapeéu-
tics de la Fundacié Pasqual Mara-
gall, la neuropsicdloga Sandra
Poudevida, i també la de Laura
Herndndez, del departament de
captacié de fons i atenci6 al soci
de la mateixa entitat.

Lesrepresentants de la Funda-
ci6 Pasqual Maragall van agrair
“molt sincerament les funcions
de tan bon teatre que ens han ofert
els components de la Teatral i la
contribucié, que tant I’Associacié
del Personal com tot el ptiblic ge-
nerds, han fet per ajudarlainves-
tigacié cientifica en lalluita con-
tra ’Alzheimer”.

Larecaptacié obtingudaen les
tres funcions del Boulevard de 1a
Teatral va ascendir a la quantitat
de 814,20 euros. Teatre i compli-
citat!m

ansertresfuncionsdete- Unmomentde la
n atre, de bon teatre,ivan representacio a beneficide la
ser també tres vetllades  Fundacio Pasqual Maragall.
amb molta comunié entre actors
i public, amb la voluntat unani-
me de collaborar amb la Funda-

ci6 Pasqual Maragall, ala qual es

vadestinar larecaptaci6 obtingu-
daen les tres funcions que la sec-
ci6laTeatral va fer de la comedia
Boulevard, de la dramaturga cata-
lana Carol Lépez.

Es tractava d’una obra que la
secci6 de teatre dela Soci havia es-
trenat uns mesos abans i que ha-
via tingut una molt bona acollida
per partdel public. Amb un guié
dinamic, el muntatge va requerir
d’un esfor¢ d’escenografia, llums
isorealment notable, sense tre-

Fundacié Pasqual Maragall
C.WELLINGTON, 30

08005 BARCELONA
info@fpmaragall.org

La Fundacio Pasqual Maragall perala
recerca en Alzheimer va néixer l'abrilde
2008, fruit delcompromis public de Pas-
qual Maragall, exalcalde de Barcelona i
expresident de la Generalitat de Catalu-
nya, despres que lihaguessin diagnosticat

Alzheimer. La Fundacié PasqualMaragall
somia amb un futur sense Alzheimer en
quefer-nos grans sigui una etapamésde
la vida, amb plenitud per gaudir-la. Els
seuscomponents estan convenguts, pero,
que és nomeés a traves de la cienciai la
innovacio que s’ha de combatre i vencer
lAlzheimer.

Des de la Fundacio Pasqual Maragall
s'aposta per la prevencio de la malaltia i
perlamilloradelaqualitat devidade ma-
lalts i cuidadors.
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DATA: 9 DE JUNY DE 2016

SECCIO: KARTING MADRID

ACTIVITAT: RECAPTATORIA

La velocitatiel compromis

La seccid Karting Madrid guanya la medalla d'or
en el gran premi dels Jocs Interempreses 2016

IsJocs Interempreses es
E vadisputar la primera

vegada el 2005, a Barce-
lona, amb la idea d’esdevenir
una competicié esportiva ama-
teur entre esportistes d’empre-
sesientitatsambindependén-
cia de la seva dimensio, sector
o objecte social.

Des de 2010, I’Olimpiada
Empresarial Solidaria es va
disputar a Valéncia i, des de
2011, també es fa a Madrid. Pre-
cisament, ala capital de’Estat,
els companys de la seccié Kar-
ting Madrid van repetir la par-
ticipacio6 en la prova de karts.

Es déna la circumstancia
quel’any passat la seccié ja ha-
via completat una participacié
molt lluida. Els nostres repre-
sentantsvan guanyarla platai
esvan quedar uinicamenta 15
segons dels primers.

Aixi, totique el primer ob-
jectiudels participants en aquestsjocs
és passar-s’ho bé i contribuir a una
bona causa, és evident que quan com-
peteixen els esportistes volen obtenir
unsbonsresultatsi, si és possible, gua-
nyar. En aquestalinia, I’escuderia ma-
drilenya de la Soci té una mentalitat
competitivaiés per aixo que s’espera-
va amb expectacio el que pogués fer
en la prova de 2016.

El gran premi de karting dels Jocs
Interempreses es va disputar el 9 de
junyal circuitde Jarama de San Sebas-
tidn de los Reyes (un tracat que des de
1968 i fins a 1981 va ser la seu de cur-
sesde GP d’Espanya deF1),ambla par-
ticipacié d’escuderies de mol-tes em-
preses dela Comunitat de Madrid, en-
treles qualsla de Karting Madrid dela
Soci.

Els més rapids

La prova va consistir en una cursa de
resisténcia en la modalitat per equips
pelcircuitdel Jarama, amb l’obligato-
rietat d’haver de fer tres parades com
aminim. Inscrita al PAS, la secci6 Kar-
ting Madrid va presentar un estol for-

Els pilots madrilenys
que van pujar dalt de tot del
podi de la prova de karts.

Fundacion lter
AV.REY JUAN CARLOS |, 84, 1°
28915 LEGANES
fundacion.iter@fundacioniter.org
LaFundacion Iter es defineix a simatei-
xacomuna entitat formada per perso-
nes que ajuda altres persones.
Formada per voluntaris, des de
2006, Iteres dedicaalaintegracié so-
ciolaboraldejoves de laComunitatde
Madrid en situacio d'exclusio motiva-

mat pels pilots Daniel Mur, Jordi Ga-
llarte, Alberto Pasamontes i Julidn
Mora.

La seva cursa va ser senzillament
lamillor, van marcar els millors temps,
van creuar els primers la linia d’arri-
badaivan pujaradaltde totdel podi.
Efectivament, la nostra escuderia va
guanyar la medalla d’or. A Madrid, els
Jocs Interempreses es van fer a benefi-
cidelaFundacién Iter.m

da, principalment, pelfracas escolari
amb dificultats peraccedirala prime-
ra feina.

La Fundacion lter realitza accions
formatives que milloren el perfildels
nois perteniropcions reals d'accediral
mercat laboral.

Enaquest sentit, lterapostaperles
noves tecnologies per a la formacio i
identifica plataformes i continguts di-
gitals que s'ajustin als alumnes que
forma per afavorir un aprenentatge
mes eficag.



DATA: 11 i 12 DE JUNY DE 2016
LLOC: MADRID

SECCIO: TRIATLON Y CARRERAS POPULARES MADRID

ACTIVITAT: RECAPTATORIA
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Participants en 'Oxfam Intermén Trailwalker en plena cursa per completar els 100 quilometres.

Els 200 quilometres
contralafam

La seccio Triatlon y Carreras Populares Madrid completa amb
mes de cent companys ['Oxfam Intermoén Trailwalker 2016

I repte de caminar 100 km en
E menysde 32 horesafavord'una

causa solidaria també es va
afrontara Madrid. Vaserels dies 11112
dejuny i, igual com va passar a Girona
un parell de mesos abans, la Soci va ser
present, per segon any consecutiu, enla
prestigiosa prova internacional Oxfam
Intermoén Trailwalker 2016.

En aquesta ocasio, la coordinacié i
I'impuls de la nostra participacié va re-
caure sobretot en la secci6 Triatlén y
Carreras Populares Madrid. Els fondis-
tes s’hi van inscriure en equips de qua-
tre caminants, més dos assistents que,
amb cotxe o furgoneta com a mitja de
transport, durant tota la prova van pro-
curant els avituallaments imprescindi-
bles.

La participacié enla Trailwalker posa
a prova la resisténcia fisica, la fortalesa
mentalilacapacitatdel treball en equip,
explicava el delegat de la seccié madri-
lenya, Mario Ruiz: “Es tracta d’'un repte
exigent,jaquehasde completar un tra-
catde 100 quilometres en dos dies, que
no és poca cosa,iaméscal unabona co-
ordinacié amb laresta de’equip”. Una
provamoltestimulantiambelvalorafe-

git —de fet, la causa principal- de “con-
tribuir amb una donacié per ajudar a
combatrelafamalmoén”, vadeclararel
delegat.

Cada equip va haver de pagar una
inscripcié de 200 euros i fer una dona-
ci6é minima a Intermon de 1.500 euros.
L'objectiu, indicava Ruiz, era posar “el
teugradesorraenlalluita contrala po-
bresailainjusticia”.

Caminar contra la fam

La Il Trailwalker 2016 de Madrid va co-
mencar el dissabte 11 dejunyalavallde
Lozoya. El recorregut va buscar la loca-
litat de Buitrago per, després, anar em-
palmant successivament els passos per
leslocalitats de Mangirén, Berrueco, Ca-
brera, Bustarviejo i Garganta, per aca-
bartornantal puntinicial de Lozoya.Un
recorregut precios per la serra de Gua-
darrama.

La prova concloia el diumenge 12 de
juny,ilescaresdelsatletesreflectienl’es-
forc en la majoria de casos, ja que “tot i
que el trajecte no és especialment dur,
ésmoltllarg”, segons reconeixia un dels
nostres després d’haver creuat la linia
d’arribada.m

Oxfam Intermon

C.GRAN DE GRACIA, 156

08012 BARCELONA
info@Oxfamintermon.org
L'organitzacio no governamental
Oxfam Intermon es mobilitza per
combatre els problemes queim-
pedeixen les personessortirde la
pobresa. Parallelament, tambe
ajuda les persones afectades per
desastres naturals i que viuen
atrapadesen conflictes, facilitant-
losaigua potable, aliments, sane-
Jjamenti proteccio.

D'aquesta manera, Oxfam In-
termon actua sobre més de 30 si-
tuacions d'emergencia, tot propor-
cionantunsajutsvitalsals collectius
necessitats. Igualment, Oxfam In-
termon també treballa peracon-
seguirqueelsresponsables politics
promoguin els canvis necessaris
permillorarles condicions devida
de les persones damnificades.
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DATA: 12 DE JUNY DE 2016
LLOC: MADRID

La solidaritat també es
una prova de resisténcia

Triatlon y Carreras Populares Madrid participa i fa podi

en la prova d'atletisme dels Jocs Interempreses Solidaris

n el marc multiesportiu
E isolidari dels Jocs Inte-

rempreses 2016 que es
van disputar a Madrid, el diven-
dres 10 de juny va tenir lloc la
d’atletisme consistent en una
cursa de 10 km en un trajecte
urba, que va transcorrer per La
Moraleja, I’Avenida Olimpica i
Alcobendas. En aquesta discipli-
na, els organitzadors havien pro-
gramat la celebraci6 d’una cur-
sacronometrada, amb un xip per
a cada corredor, en les modali-
tats masculina i femenina.

La cursaesvadisputar en ho-
rari de nit, per evitar la forta in-
solaci6 de I’estiu. En qualsevol
cas, la nit va ser molt calorosa.
Lasortidaesvadonarales 22.30
hilaseccié Triatlén y Carreras
Populares Madrid hi va ser pre-
sent. Per segon any consecutiu,
els corredors madrilenys de la
Soci van prendre part en aques-
ta cursa, juntament
amb altres corredors
d’empreses i entitats
de Madrid.

Segoni quart

[ atencié perque
I’equip de Triatlény
Carreras Populares
Madrid va obtenir la
segona posici6 per
equips, gracies a
I’excellent cursa duta
aterme pels companys
Rafael Guerrero Moli-
na (medalla de plata)
iEnrique L6pez Atien-
za (quartlloc).

“Vaig quedar real-
ment molt content, ja
que el primer objectiu
era correr per una cau-
sa solidaria, pero, un
cop a l’asfalt, la veri-
tat és que em vaig tro-

Bronze per equips.

A Madrid, la Soci obté el tercer lloc
Enles proves dels Jocs Interempreses 2016
celebrades a Madrid, es van inscriure deu
empreses i entitats per competir en alguna
de les sis modalitats esportives de que es
componia elquadre d'esports.

L'Associacio del Personalde "la Caixa"va
presentar les seccions, inscrites al PAS, de
Karting Madrid i Triatlony Carreras Populares
Madrid.

Doncs be, després que l'organitzacio
apliqués els factors de correccio pertinents,
la classificacio general per equips situa la
Socien una molt meritoria tercera posicio.

Els atletes madrilenys satisfets
després de la seva brillant
participacio en els Jocs
Interempreses 2016.

bar comode”, comentava en Ra-
fael després de la cursa. Per la
seva banda, ’Enrique explicava
que la prova s’havia corregut “a
un ritme forcarapid, al qual ens
hem adaptat bé”. Els atletes ma-
drilenys, pero, prioritzaven la sa-
tisfaccio6 per haver participatde
I’esperitautentic dela prova, que
era sobretot “el de col'laborar
amb una entitat que treballa per
a persones que ho necessiten”.

Es donava la circumstancia
quelade 2016 vaserlasisenaedi-
ci6 de I’Olimpiada Empresarial
Solidaria que es disputa a Madrid.
Segons ’organitzacio, el projec-
te esta plenament consolidat, en-
teés com una iniciativa que vol
conscienciar el mén empresari-
al per fer que, a través de l’esport,
les persones competeixin, es re-
lacioninies puguinrecaptaruns
fons destinats a entitats socials
ibenefiques.m




| LLOC:BARCELONA
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"~ DATA:12 DE JUNY DE 2016

SECCIO: GOLF BARCELONA
ACTIVITAT: RECAPTATORIA

Quan el golf
va meés enlla

La seccio Golf Barcelona participa en
el lll Torneig Social de Caritas Sant Cugat
amb finalitats recaptatories

a fer un dia precios i el
camp presentava unes

condicions idonies, men-
tre que ’ambient era excellent.
Aquestvaser el quadre escénic que
va presidir el Il Torneig Social de
Caritas, que un any més va orga-
nitzar la filial de Sant Cugat
d’aquestal’entitat benefica, junta-
mentamb el Clubde Golf Sant Cu-
gat, que el va acollir, i amb el su-
port de ’Ajuntament de Sant Cu-
gat del Valleés i la Diputaci6 de
Barcelona.

El torneig es va disputar el 12
dejunyalesinstallacionsdel Club
Sant Cugat, un camp amb uns fo-
ratsexigentsialhoraentretinguts
per a la practica del golf. Integra-
da en el Pla d’Acci6 Social, la sec-
cié Golf Barcelona hi va prendre
partamb unanombrosarepresen-
tacié de jugadorsijugadores.

Caldirqueesvaacordarquela
prova computés per ala classifica-

Elgolf es converteix a traves
del PAS en un vehicle per dur
a terme una acci6 solidaria.

W

Caritas Diocesana

Sant Cugat

PLACADELOM, 2

08172 SANT CUGAT DEL VALLES
santcugat@caritasbcn.org

Elprojecte de L'Hort de Valldoreix de Ca-
ritas Diocesana de Sant Cugat del Valles
€s una novetat que pretén promoure la
recuperacio de persones que s’han que-
datsensefeinaiquetenen moltesdificul-
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ci6 general del Torneig Social per
parelles de GolfBarcelona, corres-
ponentalatemporada 2015-16, en
lamodalitat fourball stableford amb
handicap.

Deixant a banda I’aspecte es-
portiu, I’objectiu principal de la
presencia dels nostres golfistes en
aquest torneig era contribuir a la
recaptacié de fons a benefici del
projecte de UHort de Valldoreix,
de Caritas Sant Cugat, entes com
una novetat d’acci6 que
pretén promoure larecu-
peracio de persones que
s’han quedat sense feina
iquetenen moltes dificul-
tats per tornar al mon la-
boral.

Fila zero

“Una cosa és fer una do-
nacié puntual el dia del
cancer, per exemple,iuna
altra és donar una quan-
titat cada vegada que
t’apuntesaun torneigde
golf”, explicava el delegat
de Golf Barcelona, Joan
Plandolit. Perqué aquest
éselsentitd’unaactivitat
recaptatoria del PASiels
companys de Golf Barce-
lona s6n uns col-
laboradors regulars en
aquest tipus d’activitat
solidaria del nostre Pla
d’Accié Social.

Calindicar també que per faci-
litar les donacions a tots aquells
companys i companyes que novan
tenir I'oportunitat de participar
en el torneig, pero que van voler
contribuiralacausa, esvaactivar
una fila zero ambla quantitat mi-
nimade 45 euros.m

tats per tornar al mon laboral. AqQuesta
situacio els fa caure sovint en la solitud i
en la pérdua de l'autoestima personal.
Gracies a aquest projecte i al suport
de voluntaris i professionals de Caritas
Sant Cugat, aquestes personesvan recu-
perant, de micaenmica, laillusio perdu-
dai, al mateix temps, aconsegueixen
productes de l'hort peralautoconsumde
les seves families.
Unequipdevoluntarissonelsrespon-
sables de gestionar-ne la produccio.
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DATA: 18 DE JUNY DE 2016
LLOC: VALENCIA

Entrar a la pista per
voluntat de compromis

La seccio Padel Valencia participa en els

Jocs Interempreses i obte la medalla de plata

Is equips esportius de la
E Soci van debutar en els

Jocs Interempreses fa tres
anys. Aixi, el 2014 van ser les sec-
cions de Barcelona les que hi van
participar per primera vegada.

L’any passat, esvan estrenar les
seccions de Madrid i les de Valén-
cia, en les competicions de les se-
ves comunitats respectives. I en-
tre elles va destacarla secci6 Padel
Valencia, que va obtenir un meri-
tori quartlloc.

Estava cantat doncs que, en
I’edici6 de 2016, els padelers va-
lencians repetirien. “I’any passat
ensva fer moltaillusié participar
per primera vegada en uns campi-
onats solidaris com aquestsila ve-
ritatés que vam jugar a un bon ni-
vell”, explicava el delegat valen-
cia, Pedro de la Fuente. Doncs bé,
en aquesta ocasio, els represen-
tants del padel valencia no sola-
mentvan mantenir el nivell dela
participaci6 anterior
sin6 que el van millorar
ostensiblement.

L'edicié de Valéncia
era la setena de I’Olim-
piada Empresarial Soli-
daria i tenia I’objectiu
“de fer créixer encara
més aquesta iniciativa
per convertir-la en tot
un referent anual per a
les empreses, I’esport i
la solidaritat”, segons
van explicar fonts de
l'organitzacid.

El torneig de padel
es va disputar el 18 de
juny en el complex es-
portiu de la Universitat
Politecnica de Valéncia.
El campionates varegir
pel Reglament de la Fe-
deraci6 de Padel de la
Comunitat Valenciana,
excepte en alguns punts

especifics. Esvan formar grupsde
quatre parelles, que es van enfron-
tar entre elles en partits d’'un set
anoujocs,amb joc decisiu en cas
d’empatajocs.

Medalla de plata

La parella de Pddel Valencia, que
estava formada per José Manuel
Gonzdlez Rodriguez i José Lean-
dro Lépez Espinosa, va obtenir la
medallade plata, després dejugar
un torneig excellent.

“En aquesta ocasié vam poder
donar el plus necessari per com-
pletarlanostra participacié en un
torneig I’objectiu del qual és aju-
dararecaptar fons per aunabona
causa, amb un exit esportiu com
és aquest segon lloc”, manifesta-
va amb satisfaccié el delegat va-
lencia.

AValencia, I’entitat beneficia-
ria dels Jocs Interempreses 2016
vaser la Fundacié Novaterra. m

La parella valenciana que va obtenir la medalla de plata en els Jocs de Valéencia.

SECCIO: PADEL VALENCIA
ACTIVITAT: RECAPTATORIA

Fundacié Novaterra

C.ALACER, 21, BAIXOS

46980 PATERNA (VALENCIA)
novaterra@novaterra.org.es

La Fundacio Novaterra €s una iniciativa civil
de personesientitats que lluita contra la po-
bresa i lexclusio social a la nostra societat i
doénasuportales persones més desfavorides,
atravésdelasevaformacioiinsercio laboral,
en la seva promocioé i integracio plenaen la
societat.

Els programes d'actuacioé duts a terme
per la Fundacio Novaterra se centren en
persones que alllarg de la sevavida han ha-
gut de suportar moltes adversitats, fami-
lies desestructurades, violencia de génere,
maltractaments, addiccions superades, atur
cronic... Son moltes causes i de causalitat
diversa que deriven en la manca de treballi
en lamarginacioi l'exclusio social.




LLOC: BARCELONA

DATA: 18 DE JUNY DE 2016
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ACTIVITAT: CESSIO

Un moment del partit de demostracio d'esgrima en cadira de rodes al local social.

Casa nostra és casa vostra

El local social acull la cloenda de la temporada de
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la Federacio Catalana d'Esports amb Discapacitat Fisica

n dels objectius del PAS és po-
u sar les installacions esporti-
ves de la Soci al servei de les
entitats del tercer sector, perque
hi puguin organitzar activitats. Es

amb aquesta voluntat que I’Associa-
ciéovarenovarl’acord de collaboracié

dira de rodes, i a voleibol terra (és a
dir, asseguts); també vam practicar
I’eslalom, una modalitat especifica i
moltdivertida d’esport adaptat que
consisteix a superar un circuit d’obs-
taclesamb la cadira de rodes. “Veient

seva capacitat de superaci6 personal
ésdeferro”, explicava un dels nostres
associats. El seufill va allucinar amb
els eslaloms amb cadira de rodes:
“Quin domini!”.

Agraiments

amb la Federacié Catalana
d’Esports de Persones amb
Discapacitat Fisica (FCEDE).

Enaquestmarc, el nostre
local social va acollir la jor-
nada de cloenda de les esco-
les esportives de I'FCEDF. Va
ser una experiéncia enriqui-
dora que va comptar, d’'una
banda, amb la participacié
dels associats i els seus fills,
quevan coneixer de primera
ma com es practica ’esport
adaptat,idel’altra, els joves
discapacitats de les escoles
de I'’FCEDF, amb els seus en-
trenadors.

Es va fer una mena de cli-
nicgeneral, en que els tecnics
van anar explicant les pecu-
liaritats de cada esporti, des-
prés, els assistents van poder
fer un tast de practica. Es a
dir, vam jugar a basquet, a
hoqueiiarugbi, totsamb ca-

aquests esportistes, t’adones que la

Federacio Catalana d’Esports

de Persones amb Discapacitat Fisica
C.FRANCESC TARREGA, 48

08027 BARCELONA

info@esportadaptat.cat

La Federacio Catalana d'Esports de Persones amb
Discapacitat Fisica (FCEDF) eés una entitat d'interes
civicisocial que va ser creada l'any 1969, com a res-
posta a la necessitat d'un grup de persones pertalde
poder practicar l'esport adaptat a llurs capacitats.

L'objectiu prioritari de 'FCEDF és desenvolupar
projectes i estrategies per treballar per a la normalit-
zacio de les persones amb discapacitats fisiques a
traves de l'esport.

L'FCEDF organitza les competicions de les 15 mo-
dalitatsadaptades, com son:latletisme, lesqui, lhoquei,
la natacio, la petanca, l'halterofilia, el tennis taula, el
tennis, eltiramb arc, eltirolimpic, lavela, elbasquet, el
boccia, elciclismeilesgrima.

El president de I’Associacié
Anton Gasol va agrair als res-
ponsables de I'FCEDF que ha-
guessin acceptatlanostrain-
vitaci6. El president va desta-
car la importancia d’actes
dels quals no s’esperares a
canvi, llevat de la satisfaccié
de poder collaborar amb en-
titats que es preocupen per
ajudar les persones que ho
necessiten: “Casa nostra és
casavostra, també”.

Per partde I’FCEDF, el seu
president, Josep Giménez, va
correspondre el gest, agraint
“molt sincerament a ’Asso-
ciaci6 del Personal de "1a Cai-
xa” el seu compromis amb
I’esportadaptat,amb el qual
manifesta el taranna solida-
ridelavostraentitat”. Durant
tot el mati, el so particular
dels esports adaptats va om-
plir el nostre local social. m
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DATA: 18 DE JUNY DE 2016
LLOC: BARCELONA

Atletismei PAS
corren junts

La seccio Triatlon y Carreras Populares
Madrid mobilitza 200 persones en la
jornada amb nens discapacitats

-

asecci6 Triatlény Carre-
u ras Populares Madrid va
mobilitzar unes 200 per-
sones per fer realitat unainicia-
tiva que pretenia, sobretot, que
nens amb discapacitats experi-
mentessin noves sensacions amb
P’esport, que “s’estimulessin en
la superacié personal, fent coses
que maino havien fetabans”, re-
flexionava un dels seus monitors.
Poc abans de repetir una ex-
periéncia especial, al delegat
madrileny, Mario Ruiz, se’l veia
illusionat: “Tant nosaltres com
els responsables del centre i, so-
bretot, la canalla vam quedar
molt complaguts de ’experien-
ciadefados anys. Per tant, es trac-
tava de tornar-hi!”.

Per segon any, la seccié madrilenya
va organitzar una jornada
esportiva amb valors afegits.

ACTIVITAT: COMPARTIDA @

Aixique, per segonavegadai
en el marcdel PAS, es va celebrar
lajornada esportiva per als nens
amb discapacitats intellectuals,
de diferent grau, del Colegio de
Educacién Especial Maria Isabel
Zulueta de Rivas-Vaciamadrid.
En aquesta ocasié, la jornadava
tenir lloc a les installacions es-
portives municipals de lalocali-
tat de Morata de Tajuna.

Per tirar endavant ’activitat,
s’hivaimplicar totalaseccié dels
triatletes i fondistes madrilenys
en ple.Un centenar de membres
dela Soci, entre associats, fami-
liars i amics, a més dels 25 nens
del Maria Zulueta, acompanyats
per 15 monitors del centreidels
seus familiars, fins a prop d’un
altre centenar de persones, es van
donar cita en aquesta manifesta-
ci6é d’esportide solidaritat.

Compartir

Esvan fer proves de curses d’obs-
taclesiderelleus, salts de longi-
tudidellancamentde pes,itam-
bé partidets de minifutbol. Per
rematar el programa, no hi van
faltar els banys a la piscina del
complex. També es va habilitar
una zona per als més menutsia
I’hora de ’esmorzar es va fer un
picnic multitudinari amb torti-
tasiempanades per a tothom.
En moltes proves, també hi
van participar fills d’associats
barrejats amb els altres nois. Una
delicia. Els monitors del centre
Maria Isabel Zulueta insistien en
que, per a aquests nens, “la pos-
sibilitatde jugaride relacionar-
seamb altres nens que no tenen
les seves discapacitats és molt po-
sitiuirecomanable”. m

Colegio de Educacion Especial
Marialsabel Zulueta

C.MANUEL AZANA, 14

28521 RIVAS-VACIAMADRID
cc.isabelzulueta.rivas@educa.madrid.
org

ElMaria Isabel Zulueta és un centre pu-
blic d'educacio especial gestionat per
la Fundacion Sindrome de Down de Ma-
drid, amb l'objectiu de donaruna educa-

cio individualitzada tenint en compte
levolucioiles necessitats de suport dels
alumnesiamb la conviccio que els nens
amb sindrome de Down i discapacitat
intellectual poden millorar substancial-
ment la seva qualitat de vida.

Elcentre disposa d'installacions per
aunacapacitatde108 alumnes, entre els
3iels21anys, que engloba les etapes
seguents: Educacio InfantilEspecial, Edu-
cacio Basica Obligatoria i programes de
transicio a lavida adulta (de 16 a 21anys).



DATA: 25 DE JUNY DE 2016
LLOC: CADIS

SECCIO: VELA CADIZ
ACTIVITAT: COMPARTIDA
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Palades amb bocins d’il:-lusio

La seccio Vela 'y Motonautica Cadiz convida els nois de
lAsociacion Pequeno Tesoro a una sortida amb caiacs

ldiaerade postal, elsanimsben
E predisposatsil’ocasié moltes-

pecial.Els companys de Vela Ca-
diz ho tenien tot a punt per passar una
jornadaenlaqual havien preparat una
sortidaamb caiacsambelsnensdel’Aso-
ciacién Pequeno Tesoro, acompanyats
perdos monitors d’aquest centre d’aco-
lliment de menors de Chiclana de la
Frontera.

L’activitat, que també va comptar
ambla participacié de fills d’associats,
va tenir lloc el 25 de juny. El grup esva
trobar al port esportiu de Sancti Petri,
el punt de sortida de I’estol de caiacs
ambelsqualss’haviad’arribaraunillot
proper on hi ha el castell de Sancti Pe-
tri, 'antic temple d’Hercules-Melkart,
ial qualnomés s’hi potaccedir per mar,
“laqual cosadoénaal’excursié un atrac-
tiu afegit”, segons explicava el delegat
de la secci6, Juan Manuel Jiménez Ber-
mudez.

Un total de 18 caiacs, cadascun pilo-
tat per un adultiun menor, van sortir
delaplatjaamb cares d’estarvivint una
experiencia moltdivertida per partso-
bretot dels nois. “Vam gaudir molt del
trajecte i, quan vam arribar al castell,

Els nois de Pequeno Tesoro i els companys de la seccié gaditana amb els caiacs.

vam fer unavisita guiada per un arque-
oleg que ensvasintetitzar tres mil anys
d’historia en una explicaci6 realment
amenaiinteressant”, comentavael de-
legat.

Alatornadaa port, el grup va anar
adinaralrestaurantdel clubnautic,on
van poder comentar les incidencies de
lajornada. “Vam menjar i vam riure
molt, amb uns nois que no paraven
d’agrairnos el gesti de demanar-nos
que els muntéssim una altra activitat
tan aviat com fos possible”, explicava
enJuan Manuel.

La millor recompensa

La cara dels nois era de total felicitat i
esvansucceirles paraules d’agraiment
perhaver-los fet passar un dia pled’unes
sensacions a les quals no estan acostu-
mats.
Unagraimentespontaniisincerque
vaarribarmoltendins dels components
de Vela C4diz. “Fs molt reconfortant i
la millor recompensa per a nosaltres,
jaquet’adones que un simple gest és su-
ficient perdonaralegria aaquestsnois”,
reflexionava un dels participants en
aquesta activitat compartida del PAS.m

Asociacion Pequeiio Tesoro
EDIFICIO RETORTILLO, 1
11130 CHICLANADE LA
FRONTERA
p.tesorochiclana@hotmail.com
L'Asociacion Pequefio Tesoro de
ChiclanadelaFronteraesuncen-
tre d'acolliment de menors que
funciona en regim intern i acull
nensijoves en edats compreses
entreels12iels17anys.

Aquest centre repaquestsnois
delegats per laJunta d'Andalusia.

Els nois viuen en el centre de
lAsociacion Pequeno Tesoro du-
rant tot l'any i lobjectiu delperso-
nalque presta els seus serveisen
el centre s'orienta basicament a
procurarun context de normalitat,
en elqualels nois puguin desen-
volupar la seva personalitatirela-
cions personals, elmés semblant
alque es puguiacostaralambient
d'una llar familiar.
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DATA: 30 DE JUNY DE 2016
LLOC: BARCELONA

SECCIO: CANT CORAL

ACTIVITAT: RECAPTATORIA

Havaneres per un projecte
que val la pena

El grup d’havaneres Llobarros Platejats collabora
amb l'alberg Inout Barcelona oferint un recital

m~y

-

1 grup d’havaneres Llobarros
E Platejats de la seccié Cant Co-

ral Barcelonava oferiruna can-
tada d’havaneres solidaria a I'Inout
Hostel Barcelona. A causa dela crisi, la
supervivencia d’aquesta entitatva pe-
rillar. Es per aixd que alguns compo-
nents delaseccié Cant Coralvanvoler
collaborarambla causa fentel que mi-
llor fan:cantar.laixi és com van recap-
tarels fons que van donar a aquesta en-
titat.

Vaserel 30 de juny quan els nostres
cantaires, els qui tenen formatun grup
d’havaneres dinslaseccié de cant, van
oferir un recital amb aquestes finali-
tats de collaboracié desinteressada per
ajudaratirarendavantun projecteamb
finalitats socials. Per crear el caliu ne-
cessari, i com ja és habitual en la for
ma de procedir del grup, préviament
esvanrepartirleslletres deles cancons
incloses en el repertori entre tots els
assistents, de manera que tots els qui
ho van voler poguessin acompanyar
elsnostres cantaires, cantantamb ells
leshavaneres. Peracabar d’ambientar
el marcianimar una mica més la po-

Un moment delrecital ofert
pels Llobarros platejats a benefici
de lU'lnout Hostel.

Inout Hostel Barcelona

C.MAJOR DEL RECTORET, 2

08017 BARCELONA
info@inouthostel.com

Fundat l'any 2005 per l'entitat Icaria
Iniciatives Socials, l'lnout Hostel dis-
posad'unesinstallacions que oferei-
xen gairebé 200 Lllits en regim d'ha-
bitacions compartides, amb l'objectiu
d'oferirelmillor serveialclientigene-

sada en escena, el local
va tenir la gentilesa de
servir un bon crematen-
tre els comensals.

“La vetllada va ser
molt animada i tantla
concurréncia comnosal-
tres ens ho vam passar
moltbé. Ales noiesinois
d’Inout els encanta can-
tarambnosaltres”, expli-
cava el delegat de Cant
Coraliun dels cantaires
quevan participardel re-
cital, Josep Mitjans. A
més, el grupvadesplacar
I'equip desoadquirit per
laSoci,ambl’'objectiude
millorar la infraestruc-
turatecnicadels concerts
de totes les nostres sec-
cions musicals.

Alsoparialacantadad’havaneres
hi van assistir 85 personesies van re-
captar 2.000 euros. No era aquesta la
primera vegada que la secci6é Cant Co-
ral, inscrita al Pla d’Acci6 Social, pres-
tava aquest tipus de col'laboracié
amb I'Inout Hostel Barcelona.

“Collaborem amb ells, perque la
seva empresa té uns proposits nobles i
solidaris i, de fet, ja estem coordinant
les agendes per tornar-hi”, va afegir el
delegat de Cant Coral. m

rar un nivell de recursos suficient per
obtenir beneficis, amb puntuacions
de satisfaccio delclient per sobre del
80%.

Esdona la circumstancia que Inout
Hostel es el primer servei d'hoteleria
d'Europaamb elgo% de la plantilla for-
mat pertreballadorsamb discapacitat,
majoritariament intellectual.

Inout Hostel és una entitat sense
afany de lucre que estasituadaalparc
natural de Collserola de Barcelona.



DATA: 1 DE JULIOL DE 2016
LLOC: BARCELONA

ACTIVITAT: RECAPTATORIA
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Si no les fem servir, les donem

Es completa la campanya de recollida de bicicletes, joguines
I roba usades en collaboracio amb Formacio i Treball

mmarcada en el Pla d’Accié
E Social, va tenirllocallocal so-

cial de I’Associaci6 del Perso-
nal a Barcelona la campanya de reco-
llidadebicicletesijoguines usades.lLa
campanya, que es porta a terme du-
rant l’estiu, va comencar I'1 de juliol
ivadurar fins al 10 d’agost. I cal dir
que, amb I’aportacié de tots els asso-
ciats i beneficiaris que hi van partici-
par amb les donacions, vam aconse-
guir ajuntar més de 150 kg de bicis i
dejoguines, a més de roba.

Cal dir que tot el material recollit
estava en perfecte estat de conserva-
cio, des de bicicletes de muntanya
a d’altres de passeig, a jocs didactics,
cotxes de joguina, pilotes, disfresses,
teatrets, samarretes, camises, panta-
lons, sabates, etcétera.

El material es va recollir en un es-
paihabilitat ala planta 2 del local so-
cial de Barcelona i es va fer arribar a
families que realment
ho necessiten.

“T’estimomoltihem
jugat juntes fins avui;
perdjasocgraniaraju-
garé amb altres jocs. Es-
peroquea partird’arala
nenaquejugaraambtu
t’estimi tan com jo, se-
gur que ho fara, perqué
potser tu seras la prime-
ranina que tindra”.

Aquestes paraules,
senzilles i tendres, eren
les que una mare ens
va comentar que havia
sentit dir a la seva filla
abansdedonarlilanina
perque la portés al nos-
trelocal social per posar-
la amb les altres jogui-
nes de la campanya de
recollida. No cal afegir-
hires més.

Donar feina

L’actual conjuntura so-
cioecondmica ha creat
una borsa molt amplia
de persones que s’han

]

Fundacié Formacié i Treball

C.CRISTOBAL DE MOURA, 126-128
08019 BARCELONA
fit@formacioitreball.org

La missio d'aquesta entitat amb meés
de 20anysdetrajectoriaes,comdiuel
seu nom, la formacié i insercio laboral
de persones amb dificultats especials
detipus personalisocialperincorporar-
se almercat de treball.

quedatsense feina i que no tenen pos-
sibilitats de trobar-ne cap més.

La campanya de recollida de bici-
cletesijoguinesal’Associacié esvadur
a terme en estreta collaboracié amb
la Fundaci6 Formacié i Treball (FiT),
una entitat social que es va crear pre-

FormacioiTreballrealitza el Progra-
ma d'Entrega Social (PES), que gestio-
na el repartiment de roba, mobles i
equipaments peralallarafamiliesamb
pocs recursos derivades per diferents
serveis socials (Caritas, ajuntaments i
altres entitats i organismes).

Després de 20 anys d'actuacio, els
valors que guien la seva actuacio con-
tinuen sent la transparencia, el volun-
tariat dels seus membres, eltreballen
xarxaiun alt grau d'autofinancament.

cisament per donar feina a persones
quees troben en risc d’exclusio social.
Cal anotar que, en el moment de
tancarl’edicié d’aquest anuari, la tas-
cad’ajuda delaFiT ja havia arribat a
més de 200 persones, segons dades fa-
cilitades per la mateixa entitat. m

Algunes de les joguines que es van recollir al local social amb motiu de la campanya.
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Cap nen

DATA: 12 DE JUNY DE 2016
LLOC: BARCELONA

sense bigoti!

Al local social tambe s’han recollit litres
de llet a favor de la campanya del
Banc dels Aliments i 'Obra Social

alletésun dels aliments
E més sollicitats per part
deles entitats socials que
atenen collectius en risc d’exclu-
sid, perdoencaranose’nreculluna
quantitat suficient per garantir-
ne el consum minim en fami-
lies en situacié de vulnerabilitat.
Perla sevabanda, I’Organitza-
ci6 de les Nacions Unides per a
I’Alimentaci6 i I’Agricultura
(FAO) assenyala que un gotde llet
aportael 21% de les proteinesiel
8% de caloriesinutrients que ne-
cessita diariament un menor de
5 anys.
Doncs bé, amb I’objectiu de
procurar disminuir en la mesura
en queé fos possible aquest deéficit

Els litres de llet recollits al
local social per la campanya
Cap nen sense bigoti!

Banc dels Aliments

C.MOTORS, 122

08040 BARCELONA
info@bancdelsaliments.org
ElBancdelsAliments de Barcelonaésuna
entitat social sense anim de lucre gestio-
nada per una fundacio privada benéfica
independent, apolitica, aconfessionali el
principal objectiu de la qual és recuperar

ACTIVITAT: RECAPTATORIA

al nostre pais, el Banc dels Ali-
mentsil’Obra Social ”1a Caixa”
van unir esforcos per activar la
campanya Cap nen sense bigoti!,
quevasignificar un repte organit-
zatiu importanti que va ser un
exitrotund.

El proposit que movia una cam-
panyad’aquesta indole era preci-
sament aconseguir que, a través
de les donacions voluntaries de
brics o d’ampolles de llet que fes-
sin les persones sensibilitzades
per aquesta necessitat, el maxim
nombre de nens de families neces-
sitades pugui disposar d’aquest
aliment tan basic per al seu crei-
xement. Segons els responsables
del Banc d’Aliments, els objectius
dela campanya eren recollir més
d'unmilié delitres dellet. Unrep-
te enorme, que es va assolir.

I, com no podia ser de cap al-
tramanera, des de I’Associacié del
Personal de ”1a Caixa” també ens
vam voler afegir a aquesta inicia-
tiva solidariaivam collaborar-hi
tot adequant un espai de recolli-
da, que es va habilitar a la planta
2 dellocal social.

La campanya de recollida de
lletesvaduratermeal’estiu. Con-
cretament, durant el mes de ju-
liol, tots els associats i beneficia-
ris van tenir coneixement que la
Soci també participava en aques-
tainiciativaihivan voler partici-
par. En el punt de recollida indi-
catesvananaracumulantelsbrics
iles ampolles de llet que es van
lliurar al Banc dels Aliments per-
que els distribuis entre els nens
de famfilies sense recursos.

Allocalsocialdela Soci, lacam-
panya Cap nen sense bigoti!,amb
I’aportacié d’Eurest, va recollir
més de 250 litres de llet. m

els excedents alimentaris i distribuir-los
entre les entitats locals perque els facin
arribara les persones necessitades.

Els aliments que distribueix el Banc
dels Aliments procedeixen basicament
de la sobreproduccio i de les donacions,
es reben i es distribueixen gratuitament,
através d'entitats benefiques que, per la
seva relacio directa amb les persones
necessitades, poden garantirque els ali-
ments arribina qui els ha de rebre.



DATA: 10 DE JULIOL DE 2016
LLOC: BARCELONA

Nedar contra lU'esclerosi

ACTIVITAT: RECAPTATORIA

ANUARI PAS 2016
ACTIVITATS

L'Associacio del Personal se suma a la campanya Mulla't
organitzada per la Fundacio Esclerosi Multiple

esclerosi multipleés una ma-
u laltianeurologica cronica que

afecta el sistema nervios cen-
tral. Les fibres nervioses estan envolta-
des i protegides per la mielina, una
substancia feta de proteinesigreixos,
que facilita la transmissié dels impul-
SOS Nerviosos.

L'esclerosi multiple és una malal-
tia autoimmunitaria. El sistema im-
munitari, que normalment ens prote-
geix de les malalties, reacciona contra
lamielina del sistema nerviés central.

Silamielina és destruida o malme-
sa, la comunicaci6 neuronal es retar-
daos’interrompi apareixen els simp-
tomes, que sén amplis i variats
iqueafecten de maneradiferent cada
persona. Entre els més comuns hi ha
la fatiga, la debilitat, trastorns visu-
alsiproblemes d’equilibri, entre d’al-
tres.

L'esclerosi multiple és la segona
causa de discapacitat neurologica en
persones d’entre 20 i 40 anys i afecta
més les dones que els homes. Un 70%
deles persones amb aquesta malaltia
sén donesiel 30% sén homes. Es cal-
culaqueal’Estatespanyol hi ha 46.000
persones que pateixen esclerosi mul-
tiple, 7.000 a Catalunya.

En el marc de les activi-
tats de cessi6 de les instal-
lacions del Pla d’Accié So-
cial, I’Associaci6 es va
sumar a la campanya Mu-
1Ia’t, organitzada perla Fun-
dacié Esclerosi Multiple,
per donar suport a les més
de 7.000 persones afectades
per aquesta malaltia, no-
més a Catalunya.

Aixi, el 10dejuliol,ala
piscina del local social de
la Soci es van dur a terme
diverses activitats relacio-
nades amb aquesta campa-
nya.Els associats i benefici-
aris que hi van participar
van nedar i van sumar els
metres solidaris a favor de
la Fundaci6 Esclerosi Mul-
tiple.

Donacions

Per confirmar la distancia acumula-
da, un collaboradordela Fundaci6 Es-
clerosi Multiple es va encarregar de
comptabilitzarivalidar els metres ne-
dats entre tots.

LaFundacié Esclerosi Multiple tam-
bévadisposard’un estand peralaven-
da de productes de marxandatgeies
van recaptar donatius per a ’entitat
entre els usuaris del local social. Un
bon PAS...nedantal’aigua. ®

Els participants
en la campanya
Mulla't a punt
per llancar-se
ala piscina del
local social.

Fundacio

Esclerosi Muiltiple

C. TAMARIT, 104

08015 BARCELONA

info@fem.es

La Fundacio Esclerosi Multiple és
una entitat privada sense afany de
lucre nascuda a Barcelona l'any
1989 amb l'objectiu de millorar la
qualitat de vida de les persones
amb esclerosimultiple. ACatalunya,
hi ha 7.000 persones que pateixen
aquesta malaltia.

El seu objectiu és millorar la
qualitat de vida de les persones
afectades per la malaltia i destinar
recursos en la recerca. L'actuacio
se centraendiversos ambits: infor-
macio, atencio al pacient, serveis
de neurorehabilitacio i formacio i
insercio laboral.

Perdonaraconeixerlamalaltia,
per captar fonsiper sensibilitzar la
societat, la Fundacié duu a terme
campanyes al llarg de l'any, com
elMulla't




ANUARI PAS 2016
ACTIVITATS

DATA: 23 DE JULIOL DE 2016
LLOC: TEVERGA (ASTURIES)

SECCIO: SENDERISMO ASTURIAS
ACTIVITAT: COMPARTIDA

ELPAS com aeina
d’'acolliment

La seccido Senderismo Asturias organitza
una excursio amb nens sahrauis

a utilitat del PAS com a vehi-
u cle per canalitzarunabonaac

ci6é només depen de cadascu.
Aixi, el delegat de Senderismo Astu-
rias, Javier Ferndndez Vdzquez, va con-
tactar amb una associacié encarrega-
da de coordinar I’acolliment de nens
sahrauis entre families asturianes, per
oferir-se a organitzar-los una jornada
en la qual “els ensenyariem dos dels
meravellosos paratges de les munta-
nyes de la nostra terra”, explicava.

L’associacié d’acolliment de nens
sahrauis es vamostrar encantadai, el
23 dejuliol, els senderistes asturians
van convidar un grup de nen sahrauis
avisitar la Senda del Oso de Proaza i
el Parque dela Prehistoria de Teverga.
Com que també hi van participar les
seves families d’acolliment, es va do-
narla circumstancia que el grup esva
ampliar també amb els “germans es-
panyols” respectius, i és que “I’associ-
aci6 d’acolliment recomana que les
activitats es facin sempre en familia”,
indicava el delegat.

La primera visita es va fer al Cerca-
do Osero de Proaza, on el grup de la
Socivaestar acompanyat per un guia
deI’Asociacién Oso que els va explicar
comvivial’és bruielsva posaral cor-
rent de quina era la seva situacié en
la serralada Cantabrica.Tot seguit, el

grupvaanar al Parque de la Prehisto-
ria de Teverga, que vaincloure una vi-
sita també guiadaala GaleriaialaCu-
eva de Cuevas. L'itinerari es va com-
pletar amb la visita als tancats de
bisons europeus i de cavalls de Prze-
walski.

Efectes molt positius

El grup va dinar en un restaurant de
lazona.lajornada haviaobertla gana.
Va ser el moment de compartir les
anecdoteside conéixer-se tots plegats
una mica més.

Una de les responsables de I’asso-
ciacié d’acolliment va fer la reflexi6

Asociacion Asturiana de Solida-
ridad con el Pueblo Saharaui
C.PUERTO DE CERREDO, 6

33207 GIJON
asturhamada@gmail.com

'entitat neix el 1988 com una ONG
sense anim de lucre i amb total inde-
pendéncia politica, religiosa o sindical.
Elseuambit d'actuacio és el Principat
d'Asturies, pero també és membre de
la Coordinadora Estatal d’Associacions

Un moment

de l'excursio
organitzada per
Senderismo
Asturias per als
nens sahrauis.

segiient: “Aquests nens presenten un
deficitafectiu important, peraellsun
simple somriure ja té un valor molt
més important que per a nosaltres;
per tant, el fet de veure que hi ha per-
sones, que no els coneixen deres, que
s’han preocupat per muntar-los un
dia en que tot és bonic, té uns efectes
molt positius per a ells”.

Abans del comiat, la secci6 Sende-
rismo Asturias va obsequiar els nens
sahrauis amb una motxilla, amb una
samarreta, material escolariuneslla-
minadures. “Les cares de satisfaccié
dels nens s’havien de veure”, indica-
vaeldelegat.m

d'Amistat i Solidaritat amb el Poble
Sahraui.

La seva tasca se centra a donar
suportalpoble sahrauien la seva cau-
sa. En concret, l'entitat gestiona pro-
Jjectesd'ajut humanitariicooperacio al
desenvolupament en els camps de
refugiats de Tindouf (Algéria), el pro-
jecte “Vancances en pau'i la sensibi-
litzacio de l'opinio publica sobre el
conflicte sahraui, aixi com ladenuncia
de la violacio dels Drets Humans en
els territoris ocupats pel Marroc.



DATA: 15 DAGOST DE 2016
LLOC: BARCELONA

ACTIVITAT: CESSIO
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Unaremullada a la Soci

Els nens de la Fundacié Comtal gaudeixen
de la piscina del local social de la Soci

nadelesopcions del Pla d’Ac-
u ci6 Social és posar les infra-

estructures de les instal-
lacions socials de I’Associacié del Per-
sonal a disposici6 de les entitats del
tercer sector social que sol'licitin fer-
ne s per dur a terme les seves acti-
vitats.

En aquest marc de colllaboracid,
la Soci va renovar amb la Fundacié
Comtal la cessié de1'ds de la piscina
del local social, que I’estiu passat es
va fer per primera vegada, perqué
aquesta entitat pogués completar-hi
el programa d’activitats d’estiu adre-
catals nois amb risc d’exclusié soci-
alen els quals centra la seva atencid.

Aixi, durant la segona quinzena
del mes d’agost, els nois i noies van
venir regularment a la piscina de la
Soci, acompanyats dels seus moni-
tors. S’hivan banyari hivan fer acti-
vitats diverses, relacionades amb el
mediaquatic.

“La vostra piscina ens va molt bé
per fer els nostres jocs i, d’altra ban-
da, per a aquests nois, acostumats a
viure en entorns complicats, tenir la
possibilitat de venir aquiipoder gau-
dird’unesjornades d’estiu en un en-
torn com aquest els aixeca I’anim i
elsvamoltbé”, reflexionava un dels
monitors de la Fundacié Comtal.

Lesvisites ala nostra piscina eren
el complement idoni a les activitats
d’estiu que la Fundaci6é Comtal ha-
via programat per als nois.

Es un tot

El fet de posar a disposicié de col-
lectius d’entitats del tercer sector les
nostres installacionsiel fet de com-
provar que les associacions, funda-
cions o centres educatius d’alumnes
amb discapacitats que ho han sol-
licitatiqueen fan s se senten como-
des a casa nostra, és un motiu de sa-
tisfaccio.

Pero, a més a més, és una accié
que reafirma I’esséncia poliedrica
del Pla d’Accié Social de la Soci, en-
tés com un projecte que té simés no
lavoluntat d’abracar totes les possi-

Dos dels infants de la Fundacio
Comtal que es van banyar
a la piscina del local social.

Fundacié Comtal

C.FORN DE LAFONDA, 5, BAIXOS

08003 BARCELONA

comtal@comtal.org

Puc aprendreiserbon estudiant. Puc

sercompetentitrobar feina. Puc ser

estimat i feli¢. Tenir una oportunitat i

canviarla mevavida. Situvols, jo puc!
La Fundacio Comtalés una orga-

nitzacio no lucrativa que treballa, des

bilitats de colllaboracié i d’ajuda so-
cial que des de I’Associaci6 es pugui
prestar, tant des del vessant perso-
nal, amb el concurs de les seccions i
de les persones, com material, com
va ser el cas amb la Fundacié Social,
cedint la piscina per a les seves acti-
vitats socials. m

de l'any 1994, al barri del Casc Antic
de Barcelona perque elsinfants, ado-
lescents i joves en situacio de risc
social tinguin oportunitats de futur.

Convencuda que fer xarxa ésim-
prescindible per unificar esforcos,
aconseguir objectiusi obtenir resul-
tats meés satisfactoris, la Fundacio
Comtal es coordina amb altres enti-
tats del tercer sector, escoles, insti-
tuts, centres derivadors i serveis
socials.
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DATA: 27 DAGOST DE 2016
LLOC: DON ORIONE (ASTURIES)

Amics per sempre

La seccio Senderismo Asturias convida els nois
del Centro Don Orione a l'aquari de Gijon

Is nois amb discapacitat fisi-
E caipsiquicadel Centro Don

Orione de Posada de Llanes
d’Astdries van compartir unajorna-
da d’activitat lddica que, per tercer
any consecutiu, els van organitzar
els companys de la seccié Senderis-
mo Asturias.

Vaserel 27 d’agost i, en aquesta
ocasid, noesvatractar de feruna ex-
cursié ala muntanya, siné de visitar
un dels llocs emblematics de Gijon,
“que estavem segurs que els agrada-
riamoltals nostres amics de Don Orio-
ne deveure, ja que sabiem que no hi
havien anat mai”, explicava el dele-
gatdelasecci6 dels senderistes astu-
rians, Javier Ferndndez Vazquez.

Concretament, els companys de
la Socivan portar els seus convidats
a coneixer les criatures que habiten
les aigties de I’aquari de Gijén, on
van completar un recorregut per 60
aquaris en qué van veure mostres de
flora i fauna dels rius asturians i de
la costa cantabrica, pero també del
mar Carib, dels oceans Pacific, In-
dic i Atlantic, i també del mar Roig,
juntament amb més de 5.000 especi-
es distintes, com ara salmons, angui-

Ja és el tercer any que Senderismo Asturias organitza activitats per als amics del Centro Don Orione.

les, pingiiins, taurons toro, tortu-
gues...

Els companys senderistes, els nois,
els monitorsiels familiars van tenir
l'oportunitat de conversar sobre la
visita en el dinar que van fer plegats.
També van recordar les sortides dels
anys anteriors i van passar una esto-
na molt agradable. Per acabar d’en-
dolcir la jornada, el grup va fer un
volt pel poble i alguns van comprar
dolcos nadalencs en una confiteria.

Amics per sempre

Sobre I’experiéncia agradable d’ha-
ver repetit per tercer any consecutiu
unaactivitat compartida amb els nois
del mateix centre Don Orione, el de-
legat dela secci6 dels senderistes as-
turians reconeixia: “Amb els nois de
Don Orione és 1a tercera vegada que
ens trobem per passar una jornada
juntsia cada nova trobada més in-
tensa es fa la relacié amb ells. Ja es
potdir que som vells coneguts i tant
elsnois com els responsables del cen-
tre ens han transmes el seu agrai-
ment per la nostra collaboracié, ja
que ells necessiten fer activitats
d’aquest tipus”.

SECCIO: SENDERISMO ASTURIAS
ACTIVITAT: COMPARTIDA

Centro Don Orione

CARRETERA DE LAROBELLADA,
S/N

33594 POSADA DE LLANES
www.orioneasturias.org

ElCentro Don Orione és una entitat
sense anim de lucre que gestiona
una residéencia que dona suport a
persones que noes podenvaler per
elles mateixes, amb l'objectiu que
espuguinintegrarenlamesurade
les possibilitats a la societat i pro-
porcionar-los una bona qualitat de
vida.

Amb els valors cristians guiant
la seva actuacio, un altre objectiu
delCentro Don Orione és transme-
tre a la societat el valor que per si
mateixa té la persona discapacita-
da, defensar-ne els interessos i
implicar lasocietaten latascadela
sevaintegracio social.

El Centro Don Orione presta
servei a 170 persones amb alguna
discapacitat intellectual.
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LLOC: CADIS

DATA: 24 DE SETEMBRE DE 2016

SECCIO: VELA CADIZ
ACTIVITAT: COMPARTIDA

Els dofins i el bon gest

La seccid Vela Cadiz creua l'estret de
Gibraltar amb els nois de Pequeno Tesoro

n el moment del comiat un
E noid’origen magrebiliva dir

al delegat de Vela Cadiz:
“Quan quedem per a la proxima?”...
“Jaho veurem”, li va respondre Juan
Ramoén Rodriguez. “La propera vega-
da us convidem a berenar al nostre
centre, oi que si?”, vadir un altre noi,
mirantdereiill un dels monitors que
assentia somrient. Aquest és I’esperit
del PAS.

Lasortida amb vaixell per albirar
dofins i cetacis que va preparar Vela
Cadiz amb els nois del centre d’aco-
lliment Pequenio Tesoro de Chiclana
estava prevista per al mati, pero des
del Servei Maritim de I’estret de Gi-
braltar es va informar que els vents
de llevant bufaven fort i que es desa-
consellava sortir de port.

Enaquest puntesvaimposarla ca-
pacitat d’improvisar per resoldre si-
tuacions dels nostres companys. Aixi,
la primera activitat va consistir en
una visita a una exposicio6 de cotxes
antics que feien a Tarifa. Tot seguit, i
abans de dinar, el grup va visitar el
Centre de Busseig de Tarifa i el Cen-
tro Interpretativo Observatorio, que
estudiala migraci6 de les aus a través

Les cares dels nois de Pequefio Tesoro quan van veure els dofins son la millor recompensa.

de I’estret de Gibraltar. Finalment, a
I’horaindicadael grupva pujarabord
d’un vaixell de 24 metres d’eslora.

Elsnoisdel centreiels fills dels as-
sociats van congeniar de seguida els
uns amb els altres, “la qual cosa la ve-
ritat és que va ser un detall que vam
valorar molt”, explicava un dels mo-
nitors del centre.

La mirada de tots denotava expec-
tacié. De mica en mica, pero, les ca-
res no transmetien impaciencia sin6
desanim.Iés que, desprésd’una hora
imitja de travessia, no hi haviarastre

Asociacion Pequeiio Tesoro
EDIFICIO RETORTILLO, 1

11130 CHICLANA DE LA FRONTERA
p.tesorochiclana@hotmail.com

L'Asociacion Pequeno Tesoro de Chi-
clana de la Frontera és un centre
d'acolliment de menors, que funcio-
naenregiminterniacullnensijoves
en edats compreses entreels12iels
17 anys.

ANUARI PAS 2016
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dels dofins i cetacis... [ quan el desa-
nim semblava vencer definitivament,
molta propdelacostade Tanger, una
veu a bord va cridar: “Dofins a estri-
bord!”.Des d’aquell moment, un banc
de dofins va envoltar la nau.

Elvaixell va tornar a porta quarts
denoudelvespre.Vaseren el moment
del comiaten que, igual que al’estiu
en la sortida dels caiacs amb alguns
d’aquests nois, “tots ens volien expres-
sarelseuagraimentiens demanaven
que ens tornéssim a veure aviat”,
apuntava Juan Ramén. m

Aquest centre rep aquests nois
delegats per la Junta d'Andalusia.

Els nois viuen en el centre de
l'Asociacion Pequeno Tesoro durant
tot l'any i l'objectiu del personal que
presta els seus serveis en el centre
s'orienta basicament a procurar un
context de normalitat, en el qual els
nois puguin desenvolupar la seva
personalitat i relacions personals, el
mes semblant al que es pugui acos-
taral'ambient d'una llar familiar.



SECCIO: FUTBOL SALA MURCIA
ACTIVITAT: COMPARTIDA
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DATA: 29 D'OCTUBRE DE 2016
LLOC: MURCIA

@

renyit, amb una dinamica rapi-
da, unes banquetes que no para-
ven de veure com es produien els
canvisicomels gols d’unsialtres
anaven pujant al marcador.

“El gran regust que havia que-
datdel’experiénciaviscudal’any
passat es va repetir enguany, és
un partit molt especial”, explica-
va el delegat de la seccié murcia-
na, Pedro José.

Les mostres d’afecte, amb abra-
cades i somriures d’orella a ore-
Ila, amb les quals els joves
d’ASSIDO van saludar els com-
panys murciansilaimatge de tots
elsjugadors abracatsal migdela
pista quedara gravada en la me-
moria dels assistents”.

La jornada es va completar,
com ja estava previst, amb un di-
nar conjunt en el qual “vam po-
der comprovar la sensibilitat
d’aquestsnoisilavaluadels seus
monitors”, indicava un compo-
nent de la seccié murciana.

Guanyar
abans de jugar

La seccio Futbol Sala Murcia juga un partit molt
especial amb nens amb sindrome de Down

-

g e

| 1

Tercer partit

Entre els companys de la seccié i
els monitors i nois d’ASSIDO es
van comentar moltes coses du-
rantl’apat, tal com comentava el
delegat: “Ens van explicar el seu
projecte d’integraci6 d’aquest
nois en el mercatlaboral, dels ha-
bitatges preparats perque puguin
gaudird’unavida autonoma, aixi
com també d’altres activitats que
fan al centre amb una dinamica
companyia de dansa”.

Pero, també I’Associacié del
Personal va ser motiu de conver-

v A

&

Através del PAS, la seccio Futbol
Sala Murcia sap treure el millor

sa: “Estaven molt agraits del nos-
tre gest i volien coneixer moltes

er segon any consecutiu,
n laseccié Futbol Sala Mur-

cia va collaborar amb
I’Asociacién para Personas con
Sindrome de Down (ASSIDO) en
una activitat emmarcada en el
PAS, ala qualvan assistir els com-
panys de la seccié amb els fills i
altres familiars, i els nois d’ASSI-
DO, també acompanyats de fami-
liars i dels monitors.

Es tractava de fer un partitde
futbol unificat que, dbviament,
estava guanyat abans de jugar-lo.
“L'estat d’anim dels jugadors
transmetia una sensacié d’entu-
siasme”, explicava el delegat de
laseccié murciana, Pedro José Sa-
las Hoyos. Els equips van quedar
ben equilibratsiel jocvaser molt

partit a la seva activitat.

ASSIDO
PLAZABOHEMIA, 4
30009 MURCIA
info@assido.org
L'Asociacion para Personas con Sindrome
de Down (ASSIDO) s una entitat d'ambit
estatal, amb representacio en diverses
demarcacions.

La delegacio de Murcia es dedica al
tractament, suport, atencio, formacio i

coses de la Soci”. Efectivament,

hi haura tercer partit!m

inclusio socialde personesamb sindrome
de Down i discapacitat intellectual, des
delseunaixementialllarg de tota laseva
vida. Millorarla qualitat devidade les per-
sonesiles families, laintegracié de joves
en elmercat laboralil'adaptacio dels ha-
bitatges, en un programa per facilitar la
vidaautonomadels nois, figurenentreels
objectius d’ASSIDO.

Ameés, ASSIDO tambe disposa d'una
companyia de dansa, d'equips esportius
id'untallerde lleure.



DATA: 11 DE NOVEMBRE DE 2016

LLOC: BARCELONA

SECCIO: MUSICA MODERNA BARCELONA
ACTIVITAT: RECAPTATORIA
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Ellocal social es va omplir de bona musica, de molta passio i de bones intencions.

| . | 4 L 4 ] u | 4 I 4
AIxo es musical es passio
La seccio Musica Moderna Barcelona organitza
un gran recital a benefici de la Fundacio Lluis Lach

I recital Llach, de Verges a fta-
E ca, en una sala auditori ple-

naavessar, va ser un exitro-
tund. Durant més de dues hores, els
components de la seccié Musica Mo-
derna Barcelona, més companys de
Cant Coral i també de la Teatral, van
interpretar més d’unavintena de can-
cons destacades dela discografiad’un
cantautor la musica del qual ultra-
passaels limits purament musicals,
com Laura; El bandoler; Venim del nord,
venim del sud; T’estimo; Pais petit... aixi
com les imprescindibles La gallineta,
Lestaca, Cal que neixin flors a cada ins-
tant, etcetera. Un repas en que es va
poder apreciar també el canvi de re-
gistre que experimenta la musica de
Llach.

Perd hi havia moltes més coses.
Aixi, es va projectar un audiovisual
que, amb la musica de Viatge a Itaca
de fons, repassava la vida de Lluis
Llach, amb algunes fotografies cap-
tades pocs dies abans del recital de
la Soci. El moment realment de pell
de gallina es va produir amb la pro-
jeccid (gentilesa de Mediapro) dels 8
minuts de la canc6é Campanades a
mort, enregistrats en un concerta Vi-
toria (Pais Basc) el 2006, de la pel-

licula de Lluis Danés, La revolta per-
manent. Espectacular!

Magnific!

La vetllada també va comptar amb els
musics professionals Amadeu Cases i
Eduard Iniesta. Aixi, ’Amadeu va ofe-
rir unes versions amb tocs de blues de

Especialment satisfets es van mos-
trar tant Fermi Puig, productoriguio-
nista, com Beno Macias, director musi-
cali també guionista. Inclos dins del
PAS, els assistents van pagar 10 euros i
larecaptacié obtinguda es destinara in-
tegramentala fundacié que LluisLlach
haimpulsatal Senegal. m

Despertar i de Per un
tros del teu cos, mentre
quel’Eduard va oferir
unameravellosaisen-
tida La madame. Tots
dos van posar el bri-
llant punt final amb
Vaixell de Grécia (amb
unbusuquigrecales
mans de ’Eduard).
Apoteosic!

També hivan ser,
com a convidats, les
persones que han es-
tatclau en la carrera
professional de Llach:
JoanMolas, Nuria Ba-
talla, Laura Almerich
i Andreas Claus, als
quiels costavadonar
credit al que veien,
“sobretot tractant-se
demusicsamateurs”.

Fundaci6 Lluis Llach

C.SEPULVEDA, 147, PRAL. 1A

08011 BARCELONA

fundacio@fundaciolluisllach.cat

La Fundacio Lluis Llach té com a finalitat el desenvo-
lupament social, economic, culturalieducatiu d'aque-
lles societats que perla seva llengua, culturai situacio
social poden ésser qualificades de minoritaries i/o
mereixedores d'una especial proteccio.

La Fundacio té dos projectes en curs a lacomuni-
tat ruralde Palmarin, regio de Sine Saloum, de cultura
serer, minoritaria al Senegal. El primer programa és el
“Yayoma-Maremar" i t& com a objectiu promoure la
pesca sostenible. ELsegon és ["Anem meés lluny” i se
centraen leducacioilaformacioinformaticaa laregio,
aixi com facilitar les possibilitats de comunicacio a
traves d'Internet.
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DATA: 25 DE NOVEMBRE DE 2016
LLOC: BARCELONA

Cantaramb el cor
i contra el cancer

La seccio Musica Moderna Barcelona
fa un concert a benefici de 'Associacio
Espanyola Contra el Cancer

aseccié Musica Barcelona
E tédiverses bandes que to-
quenversions dels classics
delpopidelrockestataliinterna-
cional. Assagen ambregularitati,
sobretot, el seus objectius s6n as-
solir prou nivell per poder fer con-
certs amb public.Tho aconseguei-
Xen.

Es el cas de La Banda, amb el
company Delfi Urgelés al capda-
vant. Inclos en el Pla d’Accid So-
cialdel’Associacio, el grup de Mu-
sica Moderna Barcelona va fer so-
narlaseva musica, durant gairebé
dues hores,davantd’un public par-
ticipatiuientregat, que va cantar
iballar al so dels classics que van

La Banda de la seccio Musica Moderna
Barcelona va tocar contra el cancer.

Associacio Espanyola

Contra el Cancer

C.MARC AURELLI, 14, BAIXOS

08006 BARCELONA

barcelona@aecc.es

L'AECC de Barcelona esta formada per
voluntaris, socis i personalcontractatamb
un objectiucomu.. lluitar contraelcancer
tot liderant l'esfor¢ de la societat espa-
nyola perdisminuir limpacte provocat per

SECCIO: MUSICA MODERNA BARCELONA
ACTIVITAT: RECAPTATORIA

anar sonant de les guitarres, el
baix ilabateria del nostre grup.

Elrepertoride La Banda conté
una relacié de peces que arran-
quen en alguns dels classics dels
anys seixanta i va englobant can-
cons de diverses etapes fins a com-
posicions actuals. Aixi doncs, en
el concert contra el cancer es van
sentir cancons com els Twist And
Shout, Let It Be, Time Is Tight, Unchain
My Heart, Wonderful Tonight, Acabo
de llegar... Unes peces interpreta-
des amb passio, que van fer resso-
nar les parets de la sala auditori i
que van satisfer les expectatives
deles més de 200 persones que es
van aplegaralasala BeCool de Bar-
celona.

“Ens ho vam passar molt bé
daltl’escenariiels qui hanvingut
asentirnosia participar del con-
certambnosaltresens han ditque
s’ho han passat molt bé”, ens ex-
plicava Delfi Urgelés després dela
vetllada.

Contra el cancer

Larecaptacié que es va obtenir per
la venda de les entrades, junta-
ment amb les aportacions que es
van fer a través de la fila zero que
esva habilitar, va superarla quan-
titatde 1.660 euros, que va ser en-
tregada a I’Associacié Espanyola
Contra el Cancer.

Com a representant d’aques-
taemblematica entitatsocial que
fa tants anys que lluita contra
aquesta malaltia, va assistira la
vetllada el membre del seu con-
sell executiu, Felix Capella, que
vaagrairel gestdeLaBandaenla
lluita per combatre la malaltia
del cancerila preséncia del pu-
blical concert.m

aquesta malaltia, millorar la qualitat de
vidade les persones que la pateixeniaju-
darels seus familiars. LAECC integra pa-
cients, familiars, persones voluntaries i
professionals que treballenjunts perpre-
venir, sensibilitzar, acompanyar les per-
sones i finangar projectes d'investigacio
oncologica que permetin un millor diag-
nostic i tractament.

LAECC és presentatot Espanya, amb
unaxarxade 52juntes provincials. La seu
centralés aMadrid.



DATA: 17 DE DESEMBRE DE 2016

LLOC: BARCELONA

SECCIO: PINTURA BARCELONA, TEATRE BARCELONA

ACTIVITAT: RECAPTATORIA
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Una festa macaiamb caliu

El Nadal a la Soci reuneix families d'associats al local social,

on fan activitats i collaboren amb ‘La Maratd' de TV3

aserunajornada maca.Amb
n més o menys grau, pero se-

gur que ens passa a tots, a me-
sura que s’acosta el Nadal, el seu es-
perit se’ns posa a dins, ens asserena
elsanimsiensajuda a mirar-nos les
coses amb més serenor. Doncs bé, la
Festa de Nadal a la Soci també va beu-
re d’aquest sentiment nadalenc.

Aixi, les gairebé 200 persones, en-
tre adults i nens, que van pujar fins
allocal social per participar d’aques-
ta jornada de relacié i convivencia
entre amics s’ho van passar molt bé
totgaudintd’undiaala Soci, en bona
companyiaien unambientben agra-
dableidistes.

Hi havia preparades activitats cul-
turals, divulgatives i de lleure que
van comencar a les dotze del migdia
iesvan allargar fins a la tarda.

Van tenir molta tirada els tallers
de decoracié nadalencaide cartes als
Reis Mags, organitzats per la seccié
Pintura Barcelona i que van agradar
molt als nens que hi van participar.
“Els nens han demostrat tenir molta
gracia enles manualitats”, ens expli-
cava un dels organitzadors del taller.

Les families que es van quedar a
dinar al restaurant del local social
van menjar la sopa de galets amb pi-
lotaiales postres van rebre la visita
en exclusiva de tot un Rei Mag que,
acompanyat del seu patge, va reco-
1lir les cartes, un per un, de tots
elsnens que, amb unes cares que ho
deien tot, aprofitaven també per fer-
se una fotografia amb tan illustre i
magica persona.

Alatarda, els més menutsvan tor-
nar aser els protagonistes d’un altre
moment que mai no falta en les ce-
lebracions nadalenquesala Soci, com
ésel tradicional fer cagarel tié, amb
molts obsequis gentilesa de Cosmo-
Caixaid’entitats collaboradores de
I’Associacié. Tot seguit va tenir lloc
un dels altres plats forts de la jorna-
da, amb I’espectacle de magia per a
gransipetits a carrec de Tumago.La
cirereta a una jornada rodona la va
posar la Teatral amb Els pastorets, un

La Festa de Nadal a la Soci combina
tradicio, cultura, alegriai solidaritat.

LaMarato deTV3

DONATIUS

Per Internet, a traves del portal de do-
natius de "la Caixa".

Presencialment, a traves dels caixers
automatics de "la Caixa',alcompte nu-
mero ES42 2100 0555 31 0201001500
La Marato de TV3 és un projecte soli-
dariimpulsat per Televisio de Catalu-
nya i la Fundacio La Maraté de TV3,

muntatge amb una cinquantenad’as-
sociatsibeneficiaris implicats. En el
marc del PAS, com cada any la Festa
de Nadalala Socivarecaptar 1.825,09
euros per a La Maraté deTV3. m

pioneral'Estat espanyol, que recapta
diners per a la investigacio cientifica
de malaltiesinguariblesisensibilitzar
la poblacio. Elprograma té una dura-
dade 15 horesicadaany recaptauna
mitjana de 7 milions d'euros,ameés de
generar una gran mobilitzacio ciuta-
dana arreu del pais per organitzar
actes parallels per recaptar fons.
Enguany, La Maraté de TV3 esta
centrada en lictusiles lesions medul-
larsicerebrals traumatiques.
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DATA: 17 i 18 DE DESEMBRE DE 2016
LLOC: BARCELONA

SECCIO: TEATRE BARCELONA
ACTIVITAT: RECAPTATORIA

‘Els Pastorets’ de la Teatral

La seccio Teatre Barcelona representa el classic
nadalenc i collabora amb ‘La Maratd' de TV3

mb un text que era una barre-
u jadels textos classics de Pitar-

raide FolchiTorres, amb al-
guns fragments de collita propiaila
supressio dels passatges que es van
considerar més pesats, la companyia
de la secci6 Teatre Barcelona, la Tea-
tral, vatenir ’encertiel talent de cla-
var-la amb Els pastorets.

La Teatral va fer dues representa-
cions alasalaauditoridellocal social,
que es va omplir de public tant en la
primera sessio, que va tenir lloc en el
marcde laFestade Nadalala Soci, com
també en la que es va fer 'endema.

La particularitat d’aquest projec-
te és que laseccié Teatre Barcelonava
voler-lo obrir a tots els companys. “Vo-
liem que aquests Pastorets fossin un es-
deveniment molt participatiu en que
intervinguessin tots els membres
d’aquesta gran familia que és la Soci
que volguessin i que poguessin”, ex-
plicavaladelegada delaseccié M. Vic-
toria de Lucas.

Laresposta va superar les expecta-
tivesimés d’una cinquantena d’asso-
ciatsibeneficiaris, entre components
de la Teatral i colllaboradors ocasio-

nals, adults i nens, van completar el
repartiment d’una obra coral com és
aquest classicde I’escena nadalenca.

Cal destacar que, en el marc del
PAS,un dels papers principals del’obra
el va representar un noi amb sindro-
me d’Asperger. No és la primera vega-
daqueaquestaentitatilasecci6 de te-
atre collaboren en laincorporacié de
nois en les produccions de la compa-
nyia.

Paresifills

Aixi, amb diables i pastorets que no
solament actuaven i ballaven, I’obra
va esdevenir un passatge molt diver-
tit, molt entretingut i, també, molt
“teatrer”, amb avis, pares i fills com-
partintl’escenari, tots sota la direccié
de Xavier Doz. “Hem participat en la
funci6 el meu fillijo, cosa que ha es-
tat una experiéncia molt maca”, ex-
plicava un associat vestit de pastor a
la sortida de la funcié. “M’ho he pas-
satmoltbé”, assentia el petit, amb bar-
retina i samarra. Els pastorets de 1a Te-
atral van portar la magia del Nadal a
la Sociivan collaborar amb La Mara-
t6deTV3.m

i

Els de la Teatral van ser uns Pastorets divertits i, sobretot, participatius.

UN DELS PAPERS
PRINCIPALS DE LOBRA
VA SER INTERPRETAT
PER UN JOVE AMB
SINDROME D'ASPERGER

FAPRE

.Y
e

-
—
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LLOC: HUELVA

DATA: 27 DE DESEMBRE DE 2016

SECCIO: GASTRONOMIA HUELVA "EL. CHOCO'

ACTIVITAT: COMPARTIDA
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Cuina, culturaiaccio social

La seccio Gastronomia Huelva “El Choco” organitza

un taller de cuina amb la Fundacion Valdocco

nelmarcdel PAS, lasecci6 Gas-
E tronomia Huelva “El Choco”

vacelebrarunaactivitatal Dis-
tricte V de Huelva, una zona periferi-
caonlaFundacién Valdocco hi realit-
zaun ambiciés projecte social. Es trac-
ta d’una area amb més de 20.000
habitants, distribuits en set barris que,
a comencaments de la década passa-
da, es trobaven en una
situacié greu d’exclu-
sié social i sense cap
perspectiva de transfor-
macio.

En el Districte V hi
havia collectius molt
vulnerablesiamb pro-
blemes multidimen-
sionals: delinqiiéncia
idrogues, aturats de
llarga durada, perso-
nes d’étnia gitana no
integrades, gent gran
sola i sense recursos,
dones sense formacié
ni feina, joves sense
perspectives... Pero la
situacio esta canviant
progressivament.

En aquest sentit, i
pelquefaalsnens,els
tecnics socials desta-
quen la importancia
de conscienciarlos des
demolt petits que I’ali-
mentacié sana i equi-
librada és un factor vi-
tal per al seu creixementilabona sa-
lut.

A més a més, se’ls proposa fer ac-
tivitats de treballs manuals, que si-
guin divertides peraells,ambla qual
cosa s’afavoreix i s’estimula el seu
aprenentatgei, en el cas que ensocu-
pa, tenen una finalitat saludable i fo-
menten la companyonia, el treball en
equipialtres valors.

Al taller de cuina delasecci6 Gas-
tronomia Huelva “El Choco” van as-
sistir 15 nens de diverses edats, a par-
tir dels 10 anys, i va comptar també
amb la collaboracié de personal dela
Fundacién Valdocco.

El Dia de Cuina

EnelDiadeCuinadelaseccié dela Soci,
es tractava de donar unes pautes als
nens perque aprenguessin coses basi-
quesdelacuina, aconéixerelsaliments,
a provar sabors nous i a descobrir tex-
tures tocantelsalimentsamb les mans.

Concretament, “vam tocar la pas-
tade full iles multiples possibilitats i

Fundacién Valdocco
C.GLADIOLOS/N

21005 HUELVA
valdocco@valdocco.org

La Fundacion Valdocco es crea l'any
1985, gracies a l'impuls i motivacio
d'un grup de persones que s'identi-
ficaven amb la filosofiaila pedagogia
salesianes, amb la voluntat de dina-
mitzar el collectiu juvenil, amb l'ob-
jectiu ultim de millorar les condicions

aplicacions culinaries que té”, expli-
cava la delegada, Elisa Coder. Als nois
se’lsva passarel mativolant, aprenent
a cuinar i assaborint el que prepara-
ven.

Lobjectiu és que, “amb tallers com
aquest, els nens aprenguin a cuinar i
afer-seun menud”.El properdia, “i per
aclamacio6”, tocara paellaipizza.m

Els companys de Huelva ensenyen a cuinar els nois d'un barri en risc d'exclusié social.

devida dels collectius més desfavo-
rits.

En la seva trajectoria, la Funda-
cion Valdocco ha aportat beneficis a
la provincia de Huelva en 'ambit de
la formacio i la insercio laboral de
lajoventut, posant sempre la perso-
na en el centre de l'accio educativa,
oferint-Lli tot el suport per part dels
voluntaris.

LaFundacion Valdocco és entitat
responsable del Pla Integral per al
Districte V de Huelva.



ANUARI PAS 2016
PROJECTES

“Compartir el talent”

Dins el marc del Pla d’Acci6 So-
. cial, perd amb unes caracteristi-

ques més o menys comunes que
fan referencia a la concepcié, posada en
marxa, durada en el temps de I’activitat,
nombre de participants, etc., aquestes ac-
tivitats estan englobades en la categoria
de “Compartir el talent”.

Es tracta de posar en marxa projectes
en collaboracié amb altres entitats que es
dediquen a la funcié i assisténcia social,
amblavoluntatde posar els coneixements
dels nostres associats i beneficiaris a dis-
posicié de programes d’educacid, forma-
cid, assisténcia, promocio i divulgacié
d’una activitat cultural o esportiva amb
finalitats sempre altruistes.

En qualsevol cas, sén projectes trans-
versals, ja que els posen en practica els nos-

tres associats, ja sigui a titol individual o
atravésdelesseccions, irepercuteixen di-
rectament sobre collectius concrets.

El periode que abraca aquesta publica-
ci6 inclou quatre projectes “Compartir
el talent” d’aquestes caracteristiques,
en els quals I’Associacié del Personal de
”la Caixa”, a través del Pla d’Accié Social,
ha pres part d’'una manera molt activa i
protagonista.

Estractadel projecte d’Educacié Finan-
ceraales Escoles de Catalunya, del progra-
ma “Internet per a gent gran”, del Projec-
te Coach per ajudar les persones a trobar
feinaidela convocatoria del certamen li-
terariiedicié del llibre Mira’m als ulls.

A continuaci6 presentem la cronolo-
gia dels quatre projectes “Compartir el ta-
lent” del PAS que inclou ’Anuari 2016.m

POSEM EN MARXA
PROJECTES EN
COLLABORACIO AMB
ALTRES ENTITATS
QUE ES DEDIQUEN

A LASSISTENCIA
SOCIAL



DATA: 14 i 15 DE GENER DE 2016
LLOC: MADRID/BARCELONA

ACTIVITAT: COMPARTIR EL TALENT

Acte del Projecte Coach
a Madrid i Barcelona

L'Associacio del Personal valora positivament
la collaboracio amb la Fundacio Exit

1 Projecte Coach de la
E Fundacié Exit, amb el

qual I’Associacié del Per-
sonal de ”1a Caixa” ha collaborat
activament amb la participacié
dels seus associats fent les tas-
ques de formadors, va celebrar
els actes de clausura de I’exerci-
ci 2015.

El 14 de gener va tenir lloc
l’acte a Madrid i I’endema es va
fer a Barcelona. El Projecte Co-
ach és una iniciativa de forma-
dors corporatius amb I’objectiu
d’ajudar elsjoves en risc d’exclu-
si6 social a trobar feina a través
dels metodes de coaching i mento-
ring. Esta dirigit a empresesien-
titats que mostrin una sensibili-
tatsocialivulguin involucrarel
personal en una accié solidaria
concreta durant un temps limi-
tat.La Fundacié6 Exit forma el per-
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El96% dels formadors valora
positivament haver participat
en el Projecte Coach.

sonal voluntari d’aquestes enti-
tats, entre les quals la Soci, per-
qué puguin ser els coachs

nostres professionals de posar
els seus coneixements al servei
de collectius com els joves en risc

d’aquests joves.

d’exclusid que necessiten suport

Des que es va iniciar,
s’han dut a terme 39 edi-
cions del Projecte Coach,
a les ciutats de Madrid,
Barcelona, Mallorca, Sara-
gossaiSevilla. En total, hi
han participat 1.068 joves
i 1.190 formadors, de 59
empreses i de 51 entitats
socialsieducatives, entre
les quals ’Associaci6 del
Personal.

Caldirqueel 96% dels
formadors ha valorat po-
sitivamentl’experiéncia,
segons dades facilitades
per la Fundacid Exit.

Balang positiu

“El Projecte Coach encai-
xa perfectamenten la filo-
sofia del nostre PAS, ja que
ofereix la possibilitat als

Fundacio Exit

C.ERASO, 31

28028 MADRID

info@fundacionexit.org

L'objectiu de la Fundacio Exit és la insercio de joves en risc
d'exclusio socialatravés de projectes formatiusinnovadors
queaportenvalorafegitalesempresesipotencien eltreball
enxarxa.

Els proposits de la Fundacio Exit son aconseguir, mitjan-
catlareplicailaugmentde limpacte dels projectes desen-
volupats, que les empreses incloguin en la seva estrategia
empresarial la formacio i insercio laboral de joves en risc
d'exclusio social.

Ara més que mai, son necessaries iniciatives i accions
directesiés amb aquest objectiu que la Fundacio Exit esta
duent a terme tres projectes d'accio per ajudar els joves a
trobar feina: Coach, eDuoi Yob.

per poder, en aquest cas
trobar feina”, explica el
director general de I’Asso-
ciacio, Albert Trallero.

La participacié de la
Soci, “s’emmarca en el
conjuntde projectes de ca-
racter global que a través
del PAS estem promovent
perque, ja sigui de mane-
ra individual o com a
membres de seccions, els
nostres associats i benefi-
ciaris puguin compartir
el talentamb altres perso-
nes que honecessitin”, afe-
geix Trallero.

Enlacampanya2015a
BarcelonaiMadrid, 16 as-
sociats de I’Associaci6 del
Personal van participar en
el Projecte Coach com a
formadors. m
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El batec al servei

DATA: 1 DE FEBRER DE 2016
LLOC: BARCELONA

dels altres

La seccio Teatre Barcelona collabora

SECCIO: TEATRE BARCELONA
ACTIVITAT: COMPARTIR EL TALENT

amb el projecte Feina amb cor de Caritas

a secci6 de Teatre Barce-
u lonava collaborar per se-

gon any amb Caritasial-
guns membres de la companyia
van participar en el programa
Feina amb cordel’entitatsocial.
El projecte es va poder durala
practica gracies ala collaboracié
que, en el marc del PAS, manté
I’Associacié amb Caritas.

El projecte Feina amb cor és
un programa professional, per-
sonalitzatigratuit, per acompa-
nyar persones sense feina que
han exhaurit la prestacié d’atur.
Durant sis mesos, se’ls assigna
un assessor que les acompanya-
ra amb I’objectiu d’ajudar-les a
trobar feina.

El projecte es va posar en mar-
xael20141iesvatancaramb més
de 1.500 persones que havien
aconseguit una feina.

La persona accedeix als tallers
sobre tecniques de recerca de fei-
na, com fer entrevistes i millorar
les competencies personals. Con-
cretament, Teatre Barcelona va
dur a terme uns tallers de teatre
que van consistir en diverses ac-
tivitats i programes d’ensenya-
mentrelacionats amb el mén de
les arts esceniques que es puguin
aplicar al comportament perso-
nal. Les darreres sessions es van
fer el mes de febrer. Els tallers de
teatre es van concretar en un curs

Caritas Diocesana de Barcelona

VIALAIETANA, 5, ENTL.
08003 BARCELONA
infocaritas@caritasbcn.org

Caritas és l'organitzacio de lEsglésia catolica d'ambit interna-
cional dedicada a activitats benefiques per combatre la po-
bresa de les persones. L'acolliment és larad de ser de Caritas

Anna M. Abarca va participar
en els tallers de teatre Feina
amb cor de Caritas.

que esvadividiren
dues parts diferen-
ciades: la primera
va estar dedicadaa
treballar ’aspecte
del’autoestima per-
sonal, mentre que
la segona part va
posar émfasien les
habilitats comuni-
catives.

Els associats de
Teatre Barcelona a
carrec del projecte
en destaquen, so-
bretot, “que hagi
tingut molt bona
acollidaiel notable
grau de satisfaccié manifestat
pels participants”, segons va ex-
plicarla delegada M. Victoriade
Lucas.

Els responsables de Caritas
van manifestar la seva satisfac-
ci6 tant per l'orientacié del ta-
ller com per la manera com els
companys de la Teatral van saber
treballar-lo.

Anna M. Abarca és una de les
companyes que va participar en
els tallers de teatre: “Poder uti-
litzar tota la motxilla de coneixe-
mentsiexperiencies que he anat
acumulantalllarg dels anys per
poder ajudar a la reinserci6 al
mon laboral de collectius desfa-
vorits és molt gratificant”. m

i leix central de la seva actuacio. La creacioé de Caritas Dioce-
sana de Barcelona va serimpulsada pel bisbat de la didcesii
té personalitat juridica eclesiasticai civil.

Laxarxade Caritas a Espanya esta constituida permés de
5.000 Caritas parroquials, 68 diocesanes i les corresponents
Caritas autonomiques.

Caritas opera en 200 paisos, on cada any presta ajuda. Els
seus recursos provenen de les donacions privadesidels ajuts
institucionals.



DATA: 14 DE JUNY DE 2016
LLOC: BARCELONA

ACTIVITAT: COMPARTIR EL TALENT

Créixer socialment
i solidariament

L'Associacio del Personal participa en
elV Congres del Tercer Sector Social

na delegaci6 de I’Associaci6
u del Personal de "1a Caixa” va

ser presenten el VCongrés del
Tercer Sector Social que va tenir lloc del
14al17dejunyaBarcelona, sotaellema
“Créixer socialment”.

Aquesta reunié va servir perque la
Taula d’Entitats del Tercer Sector de Ca-
talunya presentés les seves prioritats i
reptes principals per als propers dos
anys.

ElV Congrés del Tercer Sector Soci-
al va comptar amb la participacié de
prop de 1.800 persones, de 40 ponents
nacionalsiinternacionals, is’hiva ce-
lebrar una conferenciainauguralidos
grans colloquis enels qualses van trac-
tarels temes que van marcar el congrés,
comson I’habitatge, lainsercié laboral
il’enfortiment de la capacitat econo-
micadelesentitats del tercer sector, en-
tre els reptes principals.

Parallelament, també esvan dura
terme vuit debats, una agora d’expe-
riéncies on s’hi van presentar 154 ex-
periéncies innovadores que les entitats
socials estan portant a terme a Catalu-
nya, a més de 14 visites pel territori ca-
tala per coneixer projectes i serveis de

Taula d’Entitats del Tercer
Sector Social de Catalunya
C.ROCAFORT, 242 BIS, 2N

08029 BARCELONA
taula@tercersector.cat
LaTauladelTercerSectorvanéixerlany
2003 periniciativa de les seves organit-
zacionsmembres, que sonles principals
federacions d'entitats del sector que
atenen els collectius més diversos:in-

A Catalunya, les entitats socials
atenen més d'1.550.000 de
persones que ho necessiten.
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fanciaifamilia, joves, persones immi-
grades, gentgran, discapacitats, etc.
'objectiu és donar visibilitat a les
actuacionsdelconjuntdelque esconeix
comeltercersectorsocialen ladefen-
sa de les persones mes vulnerables i
en la defensa d'un model de societat
amb més igualtat i més justicia social.
Ameés, laTaularepresentaeltercersec-
tor davant les administracions publi-
ques, els mitjans de comunicacioi la
resta d'institucions i d'agents socials.

les entitats socials catalanes. En la clo-
enda del V Congrés es va fer public el
manifest final queressalta “el compro-
miscollectiu delesentitats socialsamb
el creixement social de Catalunya”.

El manifest del V Congrés reclama
que “les politiques socials se situin al
centre de tots els programes i els pro-
jectes politics i que la reducci6 de les
desigualtats esdevingui I’objectiu pri-
mordial dels pressupostos publicside
les politiques redistributives de la ri-
quesa”.

Tercer sector

Comjaesvaferenl’edicié ante-
rior, ’Associaci6 del Personal de
”la Caixa” va assistir ala prime-
ra jornada del congrés, que va
tenir lloc al Teatre Nacional de
Catalunya, on va tenir lloc la
mostradeles 35 entitats que for-
men partdelaTaula d’Entitats
del Tercer Sector de Catalunya.
Elsnostresrepresentants es van
relacionar amb les entitatsias-
sociacions presentsivan donar
aconeixer el contingutdel PAS.

Precisament, segons dades
facilitades perla mateixa Taula
d’Entitats del Tercer Sector, a Ca-
talunya les entitats socials ate-
nen més d’1.550.000 de perso-
nes necessitades.m
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DATA: 9 DE NOVEMBRE DE 2016
LLOC: KITHUNTHI (KENYA)

Una experiéncia

humana

Un associat collabora en la construccio
d'un pou d'aigua potable en un poblat de Kenya

questa éslahistoriad una
u experiencia humana. Per

motius personals, Josep
Conanglavasentirla necessitatvi-
tal d’emprendre una experiéncia
per ajudar algd.II’objectiu va ser
apadrinar un projecte de la Fun-
daci6 Ajudant Ajudar, per cons-
truir un pou d’aigua potable en
un poblat de Kenya, d’uns 3.200
habitants. D’aix0 fa dos anys i es
necessitaven 21.000 euros. Avui,
el pou és una realitat, es va inau-
gurar el 9 de novembre de 2016.

I1a Soci, a través del PAS, hiva
contribuir ajudant el nostre com-
pany a divulgar el projecte entre
tots els associatsiels beneficiaris,
amblaintenci6 que es posessin en
contacte amb ell per colllaborar-
hi de la manera que volguessin i
poguessin.

Segons va explicar el Josep en
una entrevista publicada a la re-
vista La Soci (numero 541): “El pro-
jecteemva arribar a través de Re-
gina Mbithi, una amiga de la Fun-
dacié Ajudant Ajudar, nascuda a
Kithunthiique fa gairebé deu anys
que viu a Catalunya. El seu poble
eral’inicdelazonaquenodispo-

U | N —

Eldia de la inauguracio del pou d'aigua potable
l'alegria va envair el poblat de Kithunthi.

Fundacioé Ajudant Ajudar
C.LAVENIR, 40

08021 BARCELONA
mail@helpingtohelp.org

AjudantAjudar neixamb lavoluntatde ser
unpontentre personesi/oempresesamb
desigi capacitat d'ajudar i collectius ne-
cessitats d'ajuda. Des de l'any 2001, tre-
balla enfavor de personesvulnerablesi
en risc d'exclusio social, donant suport a

ACTIVITAT: COMPARTIR EL TALENT

sava d’aigua potable: els habitants
volien construir un pouiella vo-
lia buscar el financament neces-
sari”.

Sobre el que més ’havia om-
plert de I’experiencia, Josep Co-
nangla feia lareflexié segiient: “El
pou és sinonim de vida sana, sa-
lut, alegriaijoia per a la gent de
Kithunthi. Ostres, quan veus que
comencaabrollarl’aigua, plores...
de felicitat, és clar!I
després observes la sa-
tisfaccid reflectidaales
cares de la genti et
transmet alegria i be-
nestar.I tusaps, el que
comentava abans, que
un munt de dones i
nens no carregaran
ambelsbidonsiaixoes
traduira en temps per
aelles, peranara esco-
laelsnensopelqueels
calgui. Aixo noes paga
amb diners, us ho ben
asseguro.

”I,alhora, laseva ge-
nerositat posantal’es-
paidel’entorn del pou
d’aigua el nom de la
meva esposa, Carme,
que ara aviat fara qua-
tre anys que ens va dei-
xar a causa d’un ma-
leit cancer. El nom
Carme en hebreu vol
dir ‘jardi de Déu’ i en
suahili es tradueix per
Bustani ya Mungu. Bé,
doncs, aixi s’anome-
nara aquell indret de
Kithunthi. Creieu que
aixod es paga amb di-
ners?”. Es la forca del
PAS.m

projectes de codesenvolupament en
paisos de lAfrica, IAmérica Llatinai Asia,
aixi com a Europa (Espanya).

Ajudant Ajudar presta una atencié
especial a la poblacio infantili les seves
families promovent una alimentacio ba-
sica, salut, habitatge i educacio. Els ob-
Jjectius son captar recursos economics i
humansioferir-losaindividus o collectius
necessitats, aixi com a institucions que
promouen el desenvolupament huma,
economic, culturalisocial.



DATA: 1 DOCTUBRE DE 2016
LLOC: BARCELONA

El que mou la nostra vida

ACTIVITAT: COMPARTIR EL TALENT

Es convoca la segona edicio del Mira'm als ulls,
el premi literari de lAssociacio

esprésdel’exitdela primera edi-
u cio, tant pel que fa ala participa-

ci6 comaladivulgaci6é del missat-
gedel PASatravésdelacultura, a partirde
I'1 d’octubre de 2016 es va obrir la convo-
catoriadelasegona edicié del premidere-
lats curts Mira’'m als ulls, convocat per I'As-
sociacié del Personal de ”1a Caixa”.

Enaquestasegonaentrega, el temaes-
collit per marcarel guié argumental dels
relatsvatenirmésaveureamb totalldo que
doénasentitalanostravida, que ens mou
a comportar-nos d’'una manera determi-
nada. Es tractava d’expressar a través del
relatexperiencies que han fet que una per-
sona hagi decidit donar un gir a la seva
vida o plantejarse-lad’unaaltra manera,
o que els ha mogut a viure-la més plena-
ment...

En definitiva, es tractava de conver-
tiren relatalguna experiencia que hagu-
ésmarcatlatrajectoriavitaldel’autor (un
projecte nou, una persona que s’ha cre-
uatalanostravida,una ONG...), tantsiera
una accié que hagués propiciat o que ha-
guésinfluiten la seva manera de veure la
vida.

Esvan escriure relats sobre reptes, so-
bre fortalesaidebilitat de caracter, sobre
somnisirealitats...La veritatés que aquest
tema proposatvaser motiu de moltes fonts
d’inspiracié.

Certamen obert

El Mira’m als ulls és un certamen obert
en que hi pot participar tothom, sigui o
nomembre dela Soci. Esvan establir qua-
tre categories. Infantil: fins als 12 anys
(fins a 6e de primaria). Juvenil:de 13a 18
anys (ESOibatxillerat). Adult:de 19 a 64
anys. Sénior: a partir de 65 anys.

Els deu relats finalistes de cada cate-
goria es publiquen en I’edicié del llibre
Mira’m als ulls, illustrats pels artistes de
la seccié Pintura Barcelona.

Larecaptaci6 perlavendadelllibrees
destina a unaentitat benefica, que es de-
cideix a partir d’una consulta entre tots
els associats, que poden votar per aque-
1la associacié, fundacié o iniciativa soci-
al que consideren mereixedora de rebre
lajut.m

Els relats del
Mira'm als ulls
havien de partir
d'un fet que hagi
donat sentitala
nostravida.

ANUARI PAS 2016
PROJECTES

CONVERTIR EN
RELAT ALGUNA
EXPERIENCIA QUE
HAGI MARCAT LA
VIDA DE LAUTOR

-
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DATA: 21 DE NOVEMBRE DE 2016
LLOC: BARCELONA

Volem ajudar
la nostra gent

La Soci signa un acord amb l'associacio
Voluntaris en Assessoria Empresarial

I’Associacio, a més dels
associats en actiu i pas-
sius de CaixaBank, comp-
tem amb un gruix de beneficia-
ris, alguns dels quals han pogut
emprendre el seu propi projecte
empresarial o estan pensanta fer-
ho.Amb aquesta idea neix el pro-
jecte “Et fem costat”, una inicia-
tiva que vol mirar d’ajudar-los. Un
servei d’acompanyament perso-
nalitzat que vol posar en contac-
teassociats i beneficiaris amb ex-
perteses professionals determi-
nades que poden ser d’utilitat per
a beneficiaris emprenedors.

Per fer-ho, necessitem deixar-
nos ajudar per persones que sa-
ben coms’had’actuar perquél’ac-
cié sigui efectiva. Aixi, ’Associa-

VAE forma els nostres associats
perqué puguin ajudar altres
companys a emprendre un projecte.

ACTIVITAT: COMPARTIR EL TALENT

ci6 ha signat un conveni de
collaboracié amb I’associaci6 Vo-
luntaris en Assessoria Empresa-
rial (VAE), entitat que s’encarre-
gara de formar els nostres men-
tors en tecniques d’emprenedoria
iestratégies empresarials perque,
alseu torn, aquests puguin asses-
sorar els beneficiaris que ho ne-
cessitin.

Unainiciativa solidariaicent
per cent associativa:la Soci neces-
sita companys i companyes que
vulguin fer de mentors per aju-
dar altres companys i companyes
que tenen la intencié d’empren-
dre un projecte empresarial, i
aquests voluntaris seran formats
per VAE, queja famés de deu anys
que es dedica a aquest tipus d’as-
sessorament.

I, com a primer pas, ja hem
creat una bossa de mentors per
fer aquest servei. Es tracta de 1li-
cenciats en gestig, management,
psicologia, economia i empresa,
dret, enginyeria, coaching... amb
unadilatada experiencia profes-
sional (15 anys o més) i capacitat
d’empatiairelacions personals.

Entesa profitosa

Es doéna el cas que I’associat Ma-
nel Sarasa Rodriguez és també el
tresorer de VAE. Sobre els avan-
tatges que la Soci obté de la col-
laboracié, Manel Sarasa posava
émfasi en I'inici “d’una entesa
profitosa per aambdues parts, ja
que els membres de la Soci que
vulguin atendre la nostra propos-
ta trobaran un espai de realitza-
ci6 important, en veure que els
seus coneixements de gestié ban-
caria tenen una acceptacié en el
mon diari d’altissim nivell”. m

VAE

C.MARIE CURIE, 8-14

08042 BARCELONA

info@vaecat.org

Voluntaris en Assessoria Empresarial
(VAE) és una entitat social formada per
persones amb una dilatada experiencia
com adirectius o empresaris; professio-
nals en actiu o retirats, experts en dife-
rents disciplinesiprovinents de diversos

sectors, al servei d'una societat en evo-
lucio, que ofereixen els seus serveis a
emprenedors, empresesiorganitzacions
que necessiten ajuda per iniciar, conso-
lidar o millorar la seva activitat i no dis-
posen dels recursos necessaris peranar
a les consultories habituals.
Elsvoluntarisde VAE tenen lavoluntat
de transformar la seva experiencia en un
actiu sociali d'enriquir-la mitjangant la
collaboracio daltres actors, aixicomamb
eldialegintergeneracionaliintercultural.



CURS 2015-2016
LLOC: CATALUNYA

ACTIVITAT: COMPARTIR EL TALENT
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Amb el nostre saber professional

L'Associacio participa per quart any en
el Projecte EFEC i hi aporta 120 formadors

I projecte Educacié6 Financera
E a les Escoles de Catalunya

(EFEC)afidedotarde coneixe-
ments financers basics elsalumnes de
quartdesecundaria (ESO), en sessions
impartides per professionals de1’eco-
nomia financera, va celebrar la quar-
ta edicié i ’Associaci6 del Personal, a
través del PAS, ha tornataser el motor
de captacié de personal en ’ambitde
”la Caixa”.

Precisament, la peculiaritatdel pro-
gramarauen el fetqueelstallersd’edu-
cacié financera sén impartits per per-
sones vinculades a bancs i entitats fi-
nanceres (professionals en exercici
o jubilats), que ho fan de manera al-
truista. I els professionals de la Soci
han respost ala convocatoria.

En un mén en queé la vida econo-
mica és cada vegada més complexa i
les finances poden atrapar moltissi-
ma gent, és cada vegada més adient
oferir aquests coneixements als usua-
ris que, tot sigui dit, sovint disposen
d’unainformacié esbiaixada d’aques-
tarealitat.

Desdel’Associacié del Personal s’ha
participat per quart any consecutiu
en el projecte i cal destacar que les xi-
fres de participacié han estat supe-
riors a les del curs anterior, en queé ja
esvadonar una participacié molt sig-
nificativa. Aixi, dels 217 companys de
CaixaBank, 120 sén membres de I’As-
sociaci6. Ells han impartit els tallers

Projecte EFEC

AV.JOSEP TARRADELLAS, 123

08029 BARCELONA

efecaiefweb.org

Elprojecte EFEC és consequencia del
projecte EFEP de la Comissio Europea,
que es basava en una practica duta a
terme a Escocia, on professionals del
sectorfinancerimpartientallersaalum-
nes adolescents.

ElProjecte EFEC
ha esdevingut tota
una eina formativa.

Aquest programad'educacio finan-
cera semmarca en les recomanacions
d'organismes internacionals com
['Organitzacio per a la Cooperacio i el
Desenvolupament Economic (OCDE) i
la Uni6 Europea (UE), i esta supervisat
pelDepartament d'Ensenyament de la
Generalitat de Catalunya,amb lobjectiu
de dotarlaciutadania de competéencies
per talde gestionar els seus ingressosi
despeses, evitant d'aquesta manera
episodis d'exclusio financera.

de gestio dels pressupostos personals
o de productes de crédit, han expli-
catcom cal evitarels casos de sobreen-
deutament, les inversions, les situa-
cions financeres quotidianes i la pla-
nificacié financera personal, etc.

Aquest tipus de programes esco-
lars d’educacié financera serveixen
peraproparla cultura financeraalsjo-
ves, ja siguin clients o futurs clients,
perquelatransacci6 de productesode
serveis es faci amb més eficaciaiamb
menys incidencies.

D’una manera senzilla, perd duta
aterme per bons professionals del sec-
tor financer (que hi participen de for-
ma altruista), el Projecte EFECs’ha eri-
gitcom una eina formativa perque els
alumnes aprenguin els conceptes ba-
sics de la cultura financera. m
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La veu dels altres

El Pla d’Acci6 Social ens ha per-
. mes, al’Associacié del Personal de
”la Caixa”, collaborar amb mol-
tes entitats socials que formen part
d’aquestampli, solid i robust bosc delaso-
lidaritat que en diem tercer sector social.
La forca de totes les entitats amb les quals
ens relacionem, la seva capacitat d’accié
directa per ajudar persones i collectius
necessitats d’empara, de suport, d’ajuti
de justicia social, s6n una font d’inspira-
ciéiun exemple per a nosaltres.
Collaboraramb totes elles, facilitar-los
latascaicompartiramb les persones ales
quals ajuden o tutelen les nostres activi-
tats i coneixements esta en I’esséncia del
nostre PAS. Fins aqui, en aquest Anuari 2016
hem pogutrepassar quina haestatl’acci6

delnostre collectiu, tant pelquefaalesac-
tivitats de les seccions com les que s’inte-
gren en el projecte “Compartir el talent”.

Enles pagines que segueixen,icomen
els anuaris anteriors, volem cedir la pa-
raula. En aquesta ocasié, hem convidat
tres personalitats, les reflexions de les
quals ens serveixen per aprendre i, també
isobretot, per entendre una mica més quin
és el sentit, la necessitatila urgéncia de
les accions socials i solidaries.

Es tracta d’Oscar Camps (de Proactiva
Open Arms), un activista social incansa-
ble; de Nuria Chinchilla (professora de
I'[ESE)iSantiago Garcia Echevarria (pro-
fessor de la Universidad de Alcald), dues
veus academiques amb un ampli bagatge
enl’estudi de 'economia social.m

LA FORCA DE
TOTES LES ENTITATS
AMB LES QUALS
ENS RELACIONEM
ES UNA FONT
D'INSPIRACIO | UN
EXEMPLE PER

A NOSALTRES



FUNDADOR

| DIRECTOR

DE PROACTIVA
OPEN ARMS

Camps, en algunes
de les operacions
derescat
impulsades per
Open Arms.

© REUTERS

Rescatar-los
de la mort
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Volem ser l'altaveu dels més desfavorits

Aylan Kurdi, el nen ofegat a la platja

turca d’Ali Hoca Burnu, convertit en

simbol del drama dels refugiats que
va commocionar el moén, també va ser el punt
d’inflexié perqué, com a director de I’empre-
sa catalana de socorristes Pro-activa Serveis
Aquatics, decidis agafar els estalvis i viatjar a
Lesbos per ajudar els refugiats que fugien de
la cruenta guerra a Siria.

Una setmana després d’arribar alla, cons-
cient de la magnitud del drama que es vivia a
la costaigracies al consell de Peter Bouckaert,
director d’emergeéncies de Human Rights
Watch, vam decidir constituir Proactiva Open
Arms com a organitzacié no governamental
sense anim de lucre amb una missio: rescatar
del mar els refugiats que arribaven a Europa
fugint de conflictes bellics, de la persecucié o

dela pobresa.Vanéixer llavors com la respon-
sabilitat social corporativa (RSC) de la nostra
empresa dedicada ala gestié de la seguretata
platgesicostes espanyoles. Molt poc ens va cos-
tar posar-nos a treballar en lavigilanciaiel sal-
vament al mar Egeu i al Mediterrani central,
aixi com en la dentincia de les injusticies que
alla succeien i que ningu explicava.

El projecte politic, morali étic

de la Unié Europea esta naufragant,
pero les petites iniciatives

son aqui per salvar-lo

Passa el tempsila situacié sembla que no tin-
guifi. Elnombre de refugiats que actualment
intentaarribar a Europa és menor que el 2015,
perd laxifrade morts s"ha multiplicat. No ens
agrada parlar de xifres perque sén vides, s6n
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histories i sén drames, pero contenen els més
de 5.000 ofegats el 2016.

No creiem que I’éxode s’aturi. La desespe-
racié éstan gran en els llocs d’origen que sela
juguen a una carta. Amb les fronteres tanca-
des per terra, Europa no els deixa altra via pos-
sible per buscar refugi que llancar-se al mara
mans d’'una mafia que negocia amb les seves
vides. En sén conscientsiestan disposats a mo-
rir. Els nostres governants han de ser valents,
prendre decisions responsablesiescoltar tam-
bé tots els que volen acollir. Si no, quedarem
retratats en la historia.

Europa esta subjecta a 1a Convencié de Gi-
nebraihihaarticles que no es compleixen. Es-
tem obligats a donar asil i proteccié als perse-
guits, a qui ho necessiti. No podem externalit-
zar fronteres en tercers paisos per evitar-ne
I’arribada. Potser hauriem de plantejar-nos que-
dar fora de la Convenci6 de Ginebra i deixar
de ser I’Europa dels drets humans o assumir
les nostres responsabilitats.Ino només aixo: els
nostres governs han de complir els compromi-
sos de les quotes d’acollida dels refugiats.

La complicitat dels mitjans de

comunicacio “enemics, terroristes”

Laindignant passivitat dels governs europeus
davant un drama que succeeix diariament a

les nostres costesiel flagrant naufragi de I'Eu-
ropa de la llibertat no s’entén sense el paper
complice de molts mitjans de comunicacio.
Aquests s6n poderosos i, quan aixi ho conside-
ren o els convé, saben desviar ’atencié d’allo
queveritablement passa o poden etiquetar de
forma tendenciosa persones que simplement
busquen refugi.

Aix{ies tenyeix d’amenaca a aquells que fu-
gen dela persecucio, delamiseériaidela guer-
ra. Unassituacié desesperada que nosaltres, el
nostre consumisme i les politiques exteriors
dels nostres governs generen als seus paisos
d’origen. Al capdavall, els refugiats fugen d*una
guerra als combatents dels quals els nostres
paisos han venutarmes. [ quan espantats, dei-
xant-ho tot enrere, arriben a les nostres portes
demanant ajuda, els considerem els nostres
enemics. Els anomenem “terroristes”.

Nosaltres portem el focus a la zona, inten-
tem moure els mitjans de comunicacié. Ens
hem convertit en generadors d’informacié
amb la immediatesa que ens déna I'us de les
xarxes socials i molts s’han sumat a la nostra
veu, alguns mitjans de comunicacié també.
Sén eines clau per a una sensibilitzacié i cons-
cienciacié més grans. No podem permetre que
elsnaufragisiles morts de centenars de perso-
nes s’arribin a normalitzar. No passaria si les
victimes fossin europees. I per aix0 volem ser
I’altaveu dels més desfavorits, també amb la
nostra participacié activa en nombrosos actes
publics.

Elpoderdelmercatil'RSC

Elsbons auguris que es prometien amb la glo-
balitzacié als anys noranta s’han transformat
en enormes desequilibris entre paisos i fractu-
res socials insalvables internament. Els paisos
que eren rics ara ho sén més a costa dels més
pobres, de manera que contribueixen a una
fractura global entre territoris. Sens dubte és
una de les raons de I’exode.

Tot aquest context afavoreix la posada en
marxa d’iniciatives en I'ambit de la responsa-
bilitat social corporativa amb I’objectiu de dis-
minuir I'impacte negatiu de les empreses en
general i de les multinacionals en particular
sobre els drets socials, mediambientals, labo-
ralsi, en definitiva, sobre els drets humans.

Encara que les petites iniciatives com ara
Open Arms oladel’Associa-
ciédel Personal de "1a Caixa”

(la Soci) donen resposta a
les necessitats actuals de
la nostra societat, oferint

LES PETITES INICIATIVES

la nostra ajuda i coneixe-

ments als col'lectius més  COM ARA OPEN ARMS O LA DE
desfavorits, tan important
és fer-ho en I’ambit local LA SOCI iﬁgg%gﬁgggl?l’%g

com també en I'interna-
cional.m

ACTUALS DE LA SOCIETAT
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Si no m'estimo,
no puc estimar

“Tenim unes possibilitats de creixement que desconeixem
I que els altres ens ajuden a coneixer. No sOC un zero

a l'esquerra, algu a qui es pot reemplacar i rebutjar
facilment. Soc diferent, unic i irrepetible. El que dic

I el que soc realment t'importa’

Zygmunt Bauman, socioleg

| Poques coses poden interessar-nos meés

que estimar. Com podem estimar els

© altres si no ens estimem a nosaltres
mateixos? Som éssers complexos i necessitem
ajuda externa per aconseguir-ho. Iniciem,

PROFESSORA DE doncs, el recorregut de I’'amor a nosaltres ma-
L'IESE BUSINESS teixos. Si ens observem detingudament, ens
SCHOOL adonarem que fins i tot a nosaltres mateixos
TITULAR DE LA ens estimem per motius diferents.

CATEDRA RAFAEL Podem estimar-nos amb un amor que de-
PICH | CARMINA penguide fora, un amor extrinsec. Si la meva
ROCA "DONA consideraciéiamor cap ami mateix depenen
| LIDERATGE" del reconeixement que els altres tinguin cap

als meus diners, el meu poder, el meu carrec,
posicié, presénciasocialiles meves amistats,
alld que m’impulsa és la seva reaccié. Es im-
possibleserfeli¢sent un titelladel’entorn,
que busca la famaiquel’aplaudeixin.
_Sihiha quiens valora aixi, caldra
. apartar-se’n, ja que ens abando-
nara aixi que perdem alguna
d’aquelles possessions. Siens es-
timem perque som els més gua-
pos, forts, rics o més rapids,
I’amor cap anosaltres mateixos
ésbaix: ens considerem com un
objecte. Ens confonem amb tot
plegatipensem que aixi ens vo-
len més. Pero no és veritat. Volen
elsnostres diners, el nostre poder
oelnostre cos.No a nosaltres. Amb
plantejaments d’aquest estil no som
lliures en absolut, siné esclaus de I’en-
torn: deixar que altres ens utilitzin com a
objectes ésvalorar-nos poc. De nou con-
fonem ser amb tenir, i acabem
tractant-nos com a objec-
tes. Hi ha qui diu: “No
m’accepto com séc fisi-
cament perque penso
que no em voldran
amb el cos que
tinc”!. Vols ser
perpetuament

jove? Només t’estimes si ets jove, guapo i ric?
Que faras quan siguis gran, estiguis malalti
potser no tinguis diners? Perque amb molta
probabilitat acabaras sent gran i estaras ma-
lalt.

Siem vull per motius intrinsecs, em vull i
valoro perque tinc més estudis o sé idiomes, i
sisoc el més intelligent i rapid mentalment,
aixd em déna sensacié de poder i de control.
Esticcentraten el que sentoiem dono tots els
gustos, perque és gratificant. Actuo per emo-
cions i sentiments i penso que visc només si
m’ho passo bé: viatges, tiberis, companys sen-
timentals... M’estimo com més em demostro
que puc amb els desafiaments, quan tinc un
repte al davant o quan aprenc. Pero la nostra
millora unidanomés al coneixementno és mo-
tiu suficient per ser felicos, perque faltal’amor.
Lorgullintrinsec de creure’s el millor no déna
tranquillitat, sind necessitat de continuar de-
mostrant alld que no som. Per tant, tampocen
aquest cas serem felicos ni complets.

El tercer tipus d’amor a si mateix passa per
oblidar-se d'un i obrir-se a les necessitats dels
altres. Fsllavors quan desenvolupem un amor
queens transcendeix i que pot tenir com a con-
seqiiencia tots els altres aspectes, inclosa la
bona fama, tan apreciada per tots. Volem ser-
vir, volem ser utils als altres. Com diu el refrany
popular: “Quino viu per servir, no serveix per
viure”.L'afecte es desenvolupa perviaracional
i potarribar al limit: estimar a qui ens ha fet
mal i perdonar-I’hi%. No estimem I’accié que
ha fet -podem fins i tot avorrir-la-, pero pen-
sem en la persona, I’estimem per millorar-la i
fer que se’n surti.

Estimar les persones té un ordre, no s’esti-
ma atothom perigual:no és el mateix la pare-
llaque un alumne, ni que un captaire, perque
podem acabar en un barri marginal fent vo-
luntariat i no tenir temps de qualitat a casa
amb els nostres. El que vulguem desenvolupar
hem de prioritzar-hoal’agenda, sino, s’ho em-
portaelventilamemoriaensenganya.la con-
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seqiiencia d’obrir-nos a les necessitats d’altres
augmentaautomaticament el nostre amor per
nosaltres mateixos i, de pas, ens sentim millor.

Qui no s’estima a si mateix de forma com-
pleta és incapac de reconeixer a qui ’estima
aixi, perqué no té el registre per entendre-ho.
El desenvolupament de I’amor transcendent
ésel que produeix una satisfaccié més profun-
daiésimportant per a tothom, pero sobretot
per a directius i persones que tinguin gent al
seu carrec, perqueé els capacita per entendre
qualsevol tipus de persona, ja que hi veuen
amblesulleres del cor ben netes. Qui actua per
motius extrinsecsiintrinsecs ésincapac¢dere-
coneixer algi que contempla I’amor per mo-
tius transcendents, simplement perque no té
aquesta variable dins seu. Com diu R. M. Car-
les: “A qui no té oides res no li diu el so; a qui
tancaelsseusullsresnolidiulallum;aquité

el cor ple d’escepticisme res no li diu I’amor
més sacrificat”. Amés, tenim una lupa perveu-
reen els altres exactament els mateixos defec-
tes que nosaltres tenim —pero ampliats!-, per
aixoreaccionem amb forca contra alguns d’ells.
No obstant aixd, a mesura que ampliem i de-
senvolupem els nostres motius, també creix el
nostre amor, humanitaticor, aixi com la nos-
tra capacitat de patir, perque qui més estima,
més pateix. Pero posats a patir, millor fer-ho
per coses que valen la pena. El que esta centrat
en si mateix pateix igual, perd ho fa per coses
esterils moltrelacionades amb el seuentorni
el que diran.

L’amor correcte envers un mateix con-
dueix a’equilibri. Som conscients que tenim
fissures, com tothom, i ens estimem malgrat
aix0.Donem-nos'oportunitat. Sempre podem
milloraramb ajuda.m

Aﬁ
O
\

NOTES

1.Que ensdonaunaidea
dels motius pels quals actua
gran part de la poblacio.

2. Elcas extrem seria, per
exemple, perdonar el propi
botxi o uns terroristes

que ens haginfetmal, a
nosaltres o aalgu proper.
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Ocupacio juvenil:
la seva dimensio humana

I societaria

Clau del desenvolupament economicosocial

El desenvolupament integral
de la persona: clau prioritaria de
l'economiai de la societat

Sorprén que a I’Europa actual se segueixi con-
siderant el greu problema de ’ocupacié juve-
nildominantmentdes d’unavisié insostenible
per al vell continent amb més de cinc milions
de joves entre 191 26 anys en una situacié de
perceptors de subsidi d’atur en el millor dels
casos.Fa pocs dies esva presentar’accié gover-
namental de dotar amb 3.200 milions d’euros
el Pla de GarantiaJuvenil. La Comissié Europea
assigna a Espanya 2.330 milions d’euros per a
lagarantiajuvenil'. Estem parlantd’unade les
taxes mésaltesd’Europa, quesesituaenel 46,5%
dejoves exclosos del procés d’integracié econo-
micosocialisocietaria. S’assumeix1’existéncia
d’un greu problema que es planteja erronia-
mentalvoltantd'unsistema de “dependeéncia”
en el desenvolupamentdela persona.No ésun
problema de subsidis, és un problema d’“inclu-
sié” del jove en la societat o no, dels processos
economicosocials que en facilitin el desenvo-
lupamentintegral com a persona.Laclaude
la prioritat maxima només es pot enten-
dredesdelasocietatides del’articulacié
dels processos socioeconomics “inclo-
ents” del desenvolupament integral de
la persona.
L’economia ha de revisar i en-
tendre quin és el seu “fitltim”: el desen-
volupamentintegral dela persona.lcon-
segiientment I’economia ha de configu-
rar els seus objectius instrumentals
orientatsaaquest “fiultim”. Sense aques-
ta orientacié maino esduraa
terme una assignacio dels
Tecursos escassos que si-
gui eficient des de la di-
mensio social i econo-
mica.La pregunta lul-
liana “que és la
persona humana?”,
reflectidaenlaseva
obra Llibre del gen-
tiliels tres savis,
que sembla
haverdesa-

UNIVERSIDAD
DE ALCALA

paregut en la reflexié economica i societaria
actualiplantejada ja segles enrere per aquest
gran humanista Ramon Llull, es reflecteix en
el fet que “I’ésser huma no és només individu,
sind persona que es transcendeix?,laqual cosa
constitueix igualment avui el plantejament
desdeladoctrinasocial de I'Església®; aquesta
ésla clau d’una nova exigencia al tractament
del problema de I’ocupaci6 juvenil.

Tota politica economica, aixi com la cor-
responent politica social, descansen en la seva
articulacio en la fixacio de les prioritats que
reflecteixen els valors d’una societat, la seva
escaladevalors.Iel drama del’ocupacié juve-
nil va més enlla dels aspectes econdmics i tec-
nics, dela propia subsistencia del jove, de sub-
sidis i ajudes: es tracta del problema priorita-
ri d’una societat, de la seva economia i de les
seves empreses. La sostenibilitat descansa en
el desenvolupament de la persona que trans-
cendeix, que creix amb competencies tecnico-
econdomiquesies desenvolupaamb unadimen-
si6 social que en facilita la “inclusié” en els
processos socioeconomics mitjancant la “co-
operacid”, integrant “I’altre” per generar un
espaien que es puguidesenvolupar aquell “bé
comu” en el qual s’implica la personaise la
responsabilitza.Os’“inclou” permanentment
eljove en els processos socials, educatius, eco-
nomicsiempresarials o trenca el futur per no
estructurarla seva sostenibilitat, la confianca
necessaria per al desenvolupament economi-
cosociali“fidltim” de!’economia: el desenvo-
lupament integral de la persona com a inica
resposta per poder entendre i resoldre el pro-
blema de I’'ocupaci6 juvenil.

La dimensio societaria de
l'economiaide 'empresa

El paradigma de ’economia, el seu “fi ultim”,
ésel desenvolupamentintegral de la persona,
“fi” que es troba ala societat; estamés enllade
la propia concepcié instrumentalista de1’eco-
nomia,iéslaquedoénaorientacié acoms’han
de definirels objectius economicsisocials que
instrumenten I’assignacié dels recursos escas-
sos.L'eficiéncia econdmica respecte dels objec-
tius és funcié de la configuracié d’aquests ob-
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jectius, fet que no sols planteja el calcul “eco-
nomicosocial”, sin6é que fonamenta la
sostenibilitat economica i social.

L’economia és, per essencia, societaria: es
dissenya, es realitza i contribueix al desenvo-
lupamentdela societata partir del desenvolu-
pamenti el creixement de la persona impli-
cant-laenlasevallibertat, I’'autoresponsabili-
tat, les seves competeéncies tecnicoeconomiques
iles seves competencies socials generadores
delaseva capacitat de “cooperaci6” amb “I’al-
tre” implicant-se en’espai compartit de valors
d’aquesta societat, el seu ordre economicoso-
cial, d’aquesta empresa o d’aquesta institucié
en que configura el seu desenvolupament com
a persona. La “inclusi6” de la persona en tots
els processos educatius, economics, socials i
empresarials és la clau del desenvolupament
dela societat.

Inomés es poden articular de manera cor-
recta i eficient els processos “inclusius” de la
persona quan els seus objectius i cada una de
les institucions, organitzacions i processos
s’orienten al “fi tiltim” del desenvolupament
de la persona. La decadencia de la interpreta-
cidsocialiecondmica d’aquestes institucions,
organitzacionsiprocessos, davant la prioritat
absoluta que s’ha concedit a la “financeritza-
ci6”, ala interpretacié monetaria d’aquestes
entitats, porta a una gran ineficiencia econo-
micosocial com a conseqiiencia,d’unabanda,
del curtterminisme dominant en tots els pro-
cessosiels corresponents “calculs economics”
i,delaltra, delaseva gran incidencia a partir
de la decada dels noranta en la forma de con-
cebre els processos de gestié d’aquestes insti-
tucions, de les retribucions i també de la pro-
pia configuracié dels organs de govern.

Larealitateconomicosocial que s’ha dere-
cuperar prioritariament en I’articulacié i la
gestid delesinstitucions, organitzacionsi pro-
cessos és, per naturalesa, llargterminista, igual
que el propi desenvolupament de la personai
la sevanecessaria “inclusié”.Iaquesta dimen-
si6 llargterminista, de ’economia i de la per-
sona, és la clau de la sostenibilitat en el propi
desenvolupament de la persona i de les insti-
tucions, de ’empresa. Aquesta és la dimensié
societaria de ’economia i de ’empresaien
aquest marc s’ha de situar la resposta a I’'ocu-
pacio juvenil.

Acurt termini, els subsidis de qualsevol na-
turalesa, personals o institucionals, creen “de-
pendéncia”, en la qual les persones i les insti-
tucions es fan fragils, “sense futur”, pero, en
particular, perden la confianca per crear es-
pais compartits, per “cooperar”, que és la clau
en el marc de les “competéncies” de les perso-
neside les institucions per donar resposta al
fi de ’economia: cobrir les necessitats per al
desenvolupament de les persones a partir de
ladimensié humana generadora del bé comu*.

Laresposta societaria: la dualitat

com a procés d’integracio del jove

La persona no es desenvolupa per etapes com
aésser huma; duu a terme un procés continu-
at de “creixement” en el marc de la dimen-
si6 com a ésser social. Com a tal, necessita
compartir constantment per aconseguir el seu
desenvolupamentintegral en tot el seu procés
de creixement com a persona, “com a persona
que es transcendeix”®. La forta exigencia d’es-
pecialitzacid, de singularitzacié de les dife-
rents activitats en la formacié i en ’activitat
socioeconomica, ha reduit en tots els ambits,
tant del coneixement com de la praxi, la per-
cepcid de la “globalitat”, del “tot”, fet que ge-
nera un fortreduccionisme respecte dela rea-
litat on s’ha difuminat la dimensié de la per-
sonacoma “fi” de’economia, aixi com de tots
els processosiinstitucions en que es genera el
desenvolupament de la persona. S’ha perdut
aquesta referéncia ultima de tota realitat eco-
nomica, educativaiempresarial. Ens apropem
funcionalment, dividits, amb grans dificultats
de “coordinacié”.laquirau la clau de la rup-
tura dramatica que es genera entre I’etapa o
fasede formacidil’etapadela “inclusi6” enels
processos socioeconomics, entre molts altres.
Aquesta ruptura és dramatica, no ja sols per
I’efecte material o de naturalesa funcional,
sin6 per I'impacte en el propi desenvolupa-
mentintegral de la persona. L'evidencia de la
realitat permet observar la duresa del gran
nombre de ruptures que es produeixen tant
en el procés educatiu com en els processos d’in-
tegracié6 del jove en I’activitat socioeconomi-
ca. La qual cosa afecta de manera clau el seu
propi desenvolupament personal, 'impacte
de la seva “exclusi6”, aix{ com també el greu
impacte en el creixement de ’economia i en
el desenvolupament de ’empresa, en la soste-
nibilitatal voltant delsvalors dellibertatires-
ponsabilitat dela societat.

Es d’interes, al mateix temps, observar el
desenvolupamentdiferenten les diverses cultu-
res ipaisos com a conseqiiencia de la resposta
donada aaquests processos d’“inclusi6” del jove
en ’activitat socioecondmica, pero, sobretot,
pelquefaaladimensiéinstitucional, enlaqual
esgeneraaquell “bé comu” per partdela contri-
bucié deles persones que construeixen organit-
zacions estables, estabilitzadores i sostenibles®.

Estractadela “dualitat” dels
processos d’“inclusié” dela per-
sonaen els processos educatius
aixi com socioeconomicsiinsti-

tucionals. Els “sistemes duals”,
ladualitat, tenen un paper deci-
siunonomés en el desenvolupa-
ment del jove en els processos,
sindenla propiaconstruccidins-
titucional: la sostenibilitat de
les empreses és resultat, en am-

EL DRAMA DE
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pliamesura, delaintegracié dela persona, dela
identificacié del'individuamblainstituci6,amb
els “fins ultims” que sén els que reflecteixen el
propi sistema de valors.

La “formaci6é dual” en ’'ambit professional,
compartirla dimensié de créixer la personaen
les seves competéncies tecnico-economiques i
desenvolupar la dimensi6 social, déna valor a
la personaia les seves competencies, que s6n
compartides en les institucions gracies a la ca-
pacitat de “cooperacié” amb “I’altre”, la gene-
racié del “bé comu” que fa possible el desenvo-
lupament d’una societat estable i socialment
equilibrada.Iaquesta “formacié dual” reque-
reixdela “cooperacié” de totes les institucions,
demaneraquel’empresa, comainstitucié clau,
és la que “inclou” el jove en els processos, tant
pelquefaales competencies técniquesiecono-
miques com pel que faala configuracié dela di-
mensiésocial, juntament amb els centres edu-
catius, I’Estat, els sindicats i, en particular, la
mateixasocietatcom aelementdecisiu perala
seva articulaciéifuncionament.

En els “processos duals” d’integracié del
joveenl’activitat socioeconomica, totes les ins-
titucions i organitzacions han de visionar el
“fidltim”: el desenvolupament integral de la
persona.lsobre aquesta orientaci6 cadascuna
d’aquestes institucions ha d’establir els objec-
tiusinstrumentalsiassignar eficientment les
seves capacitats per cooperar en ’abast d’aquest
“fiultim”. Sense una “cooperacié” centrada en
aquest “fitltim” no és possible la coordinacié
entre les diferents institucions. No sén els sub-
sidis, ni les subvencions, ni qualsevol dels al-
tres instruments de naturalesa similarels que
resolen el problema de la “integracié” del jove
en els processos socioeconomics. Aixo és més
aviatel curtterminisme que porta a equivocar
totalment aquest procés d’integracid, a gene-
rar processos iinstitucions fragilsiineficients.

Només una resposta compartida en una ori-
entacié al “fi dltim” del desenvolupament de
la persona resol el problema de la integracié
del jove en el desenvolupament de les empre-
ses, del creixement de’economiaide ’estabi-
litatisostenibilitat de la societat.

La prioritat societaria

de l'ocupacio juvenil

Tota societat, tot pais, ha d’establir prioritats de
forma que,d’acord amb el seu sistema devalors,
meésenllade pressupostosicreixements del PIB,
aconsegueixiconsolidar, estabilitzari fer soste-
nible el desenvolupament economic i social
equilibratdeles personesilesinstitucions que
componen aquesta societat.I cal treure del de-
bat tecnicista, normatiu, economic i educatiu
el tema de ’ocupaciojuvenil. Aquesta és la pri-
oritat absoluta que cal donar avui a aquesta so-
cietat,ja que no hiha, allarg terminini a curt
termini, avuidia, una prioritat més important

queladel’ocupaciéjuvenil.
De la realitzacié d’aquesta
prioritat depén I’equilibri
sociald’aquesta societat, ga-
rantia del seu desenvolupa-
mentecondmic, del seu crei-
xement i del desenvolupa-
mentdeljove. Sense aquesta
prioritatnos’aconseguirala
sostenibilitat economica i
social, pero, en particular,
unasocietat sostenible esta-
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bilitzada tant en ’ambit so-

cial com politic.Ilaviaésla

“cooperaci6” entre les dife-

rents institucions i organitzacions configura-
dores de I’ordre economicosocial.

Sensela “cooperacid” de totes les institucions
econodmiques, socials i politiques no es resol el
dramadel’ocupaciéjuvenililainclusié del jove
en la societat; pero és, en particular, 'empresa i
lesseves institucions,’empresariiles seves orga-
nitzacions, I'ambit sindical i educatiu, els que
s’hand’involucraren un canvifonamentalenla
forma d’entendre el seu paper en la societat. Es
aquestcontextdel’ocupaciéjuvenillaclaud’una
transformacié delanostra societat, jaque marca
noves formes de cooperacio institucional al vol-
tantdel “fiultim” del desenvolupamentintegral
delapersona.laixo perlaseva implicacié no no-
més generacional, siné d’unirsabers, competen-
cies, en un enfortiment de la dimensi6 social de
la persona, aprenenta “cooperar” en el desenvo-
lupamentde competencies técniquesisocialsde
persones iinstitucions. La “dualitat” implica re-
cuperar la “globalitat”, la personaiel seu desen-
volupament com a eix basic d’una forma d’en-
tendre una societat més humana, reflectida en
un equilibri social que genera persones respon-
sablesiindependents, treure moltes persones de
la “dependéncia” com a perso-
na, amb la seva gran transcen-
dencia personal, perd també
amblaseva granrellevanciaeco-
nomicaisocial per alasocietat.

Larespostaalapobresa,ala

NOTES

desigualtatialarecerca d’'una
societat sostenible i equilibra-
da només s’aconsegueix a par-
tir del desenvolupament de la
persona. La dualitat és la clau
dels processos d’inclusié deljove
en els processos economicoso-
cials, pero, al mateix temps
s’aconseguiralalegitimacié de
I’empresaid’altresinstitucions
educatives, socials i politiques
davantlasocietat. Esla persona
iel seu desenvolupament, en
particular la persona jove, la
clau del’estabilitatila sosteni-
bilitatd’unasocietat. m
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Fundada el 1931, 'Associacio del Personal de "la Caixa" €s una entitat amb personalitat juridica propia, sense
anim de lucre, de la qualtots els empleats de "la Caixa" i els seus familiars poden formar-ne part.

LAPERSONA, LANOSTRARAO DE SER

+ Fomentar lacompanyoniaila relacio entre els associats.

- Promoure el perfeccionament moral, intellectual, cultural, fisic i esportiu dels associats.

- Mantenir vincles de cooperacio amb "la Caixa" i amb altres entitats del seu grup, en la consecucio
de les seves finalitats socials.

Aquests objectius es duen aterme mitjancant activitats diverses —puntuals o organitzades en seccions-iserveis.

L'Associacio actua en favor i en interés dels seus membres a tot Espanya. Les seves activitats es duen aterme
principalment als llocs de residencia dels associats.

Dadesa31/12/2016:

23.921 associats i familiars beneficiaris.

222 seccions gestionades pels mateixos associats delegats i repartides per tot el territorique mouenuntotalde

15.175 persones:

+ 176 seccions esportives: activitats subaquatiques, atletisme, basquet, bicide muntanya, BTT, billar, bridge, cami-
nants, ciclisme, esqui, excursionisme, futbolsala, futbol 7, futbol, golf, jocs de taula, karting, muntanya, mototuris-
me, padel, surfde rem, pesca, petanca, running, senderisme, slot, tennis taula, triatlo i vela.

+ 46 seccions culturals: balls de salo, cant coral, conferencies, excursionismeivisites culturals, filateliai numismati-
ca, fotografia, gastronomia, historia, informatica, lectura, musica moderna, pinturaiteatre.

Elnostre objectiu principal és el de contribuira millorar la qualitat de vida dels associats i beneficiaris, amb acti-
vitatsiserveis que n'enriqueixin eldesenvolupament moral, intellectual, cultural, fisiciesportiu. | volem ser trans-
missors de valors fonamentals com la companyonia, la relacio, la solidaritat, la participacio, la iniciativa i el res-
pecte.

Per aix0, promovem les activitats culturals i esportives entre els associats i beneficiaris, i, des de 2013, tam-
bé compartim aquestes activitats i el talent dels nostres associats amb els collectius més desfavorits, a traves
delPla d'Accio Social.

L'’Associacio esta dirigida collegialment per la Junta Rectoraila Junta Directiva: son els organs necessaris de lAs-
sociacio.

LaJunta Rectora, elegida per tots els associats, t€ la seva representacio i és, per tant, lorgan superior de 'As-
sociacio, que determinales directrius peralacompliment dels seus objectius, enté curaifomental'activitatasso-
ciativa.

LaJunta Rectora podra crear drgans deliberants o de control, collegiats o no, puntualment o de forma per-
manent, com ara una Comissio de Control, amb les competencies i la composicio que cregui adients.

LaJunta Directivaadministrairepresenta lAssociacio, d'acord amb la llei, aquests Estatutsielsacords de la
Junta Rectora.

L'Associacio publicamensualment, en format paperidigital, la Revista de [Associacio, que ja disposa de 543 edi-
cions (desembre de 2016).

Tanmateix, anualment publica lAnuari del PAS (https.//www.lasoci.org/pas_anuari.php), del qual ja dispo-
sem de la tercera edicio, i el llibre de relats curts Mira'm als ulls, del qual s'ha editat la primera edicio
(Wwww.miramalsulls.cat).

www.lasoci.org
info@lasoci.org

Carrer Teodor Roviralta, 65
08035 Barcelona

Teléefon 932111544
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MIRA’M ALS ULLS
PREMI DE RELATS

Associaci6é6 del Personal de “la Caixa”

El 2017, a la venda el llibre de la segona edicié del Premi de Relats
Mira’m als ulls, que s’'emmarca dins el Pla d’Accié Social.

No et quedis sense I'exemplar que recull els relats finalistes! Els be-
neficis de la venda del llibre es destinen a una causa solidaria.
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