N COMPARTIM
’ UN FUTUR

&_  Guiadels
.\‘ valors socials

& _ i ambientals
&>

dels Parcs

W\, =
Al Metropolitans
Sk i



http://www.amb.cat/pmes
http://www.amb.cat
http://www.amb.cat

Guia dels valors socials
I ambientals dels Parcs

Metropolitans

Index

Presentacio

1

Beneficis que
aporten els parcs

2

Els 20 valors dels
nostres parcs

3

Els valors
ambientals: per un
medi de qualitat

31
L'aire que respirem...
qué conté?

3.2
Trajectes sostenibles

3.3
Més verd, més confort,
menys energia

34
L'aigua: un tresor

3.5
Biodiversitat
a la cantonada

3.6
Xxt...

4

Els valors socials:
espais per
a les persones

41
Espais educatius

4.2
Espais d’oci i qualitat
devida

43
Espais amb historia

4.4
Espais saludables

45
Recuperant espais
per a la ciutadania

5

Qué podem fer
als parcs?

Recursos web
i bibliografia



Per saber-ne més
sobre 'AMB, entra a:

Presentacio

L'Area Metropolitana
de Barcelona

L'areametropolitana deBar-
celona és l'aglomeracio me-
tropolitana més important
del Mediterrani occidental,
unadran conurbaci6 urbana
formada per 36 municipis.
S’ha anat conformant al
llarg del darrer segle com
a producte del creixement
i la connexid dels sistemes
urbans de l'entorn barceloni.

Té urbanitzat el 48 % dels
636 km? que conformen el
seu territori, i la resta esta
ocupada per 25 km de plat-
ges i més de 25.000 hecta-
rees de zones naturals.

L’AMB, Area Metropolitana
de Barcelona, és l'adminis-
tracio pablica que gestiona
aquesta gran entitat terri-
torial, social, demografica,
economica i cultural. Té
competencies en els am-
bits de la cohesid social,
la planificaci6 territorial i
['urbanisme, la mobilitat, el
transport, la gestio de resi-
dus, 'abastamentd’aiqua, la
proteccit del mediambient,
['habitatde social, les infra-
estructures i la promocio
econdmica del territori me-
tropolita.

El Programa
Metropolita
d’Educacid perala
Sostenibilitat

Una part important de la
feina de 'AMB és l'educa-
ci6 per a la sostenibilitat,
és a dir, promoure que els
seus habitants (des dels
escolars fins als adults,
passant pels responsables
técnics i politics) prenguin
consciéncia de les proble-
matiques ambientals que
existeixen, adquireixin els
coneixements, actituds i
aptituds necessaris per fer
més sostenibles les seves
activitats, aixi com fomen-
tar la participacidilagover-
nanga en matéria de medi
ambient. Peraquest motiu
s’haelaborat el Pla de Sos-
tenibilitat de TAMB 2014-
2020, el qual dura aterme
100 accions per a la millo-
ra de la sostenibilitat am-
biental fins al 2020. Entre
les actuacions, destaca
el Programa Metropolita
d’Educacid per a la Sos-
tenibilitat (PMES), que es
planteja el repte d’influir
en la capacitat ciutadana
per a una accid responsa-
ble i transformadora de la
societat.


http://www.amb.cat

Pots trobar tota la
informacid sobre el
programa d’Educacio per
a la Sostenibilitat a:
www.amb.cat/
educaciosostenibilitat

3.2

MILIONS DE
PERSONES

Begues

Castelldefels

Torrelles
de Llobregat

Viladecans

Castellbisbal

Corbera Sant Andreu
de Llobregat de la' Barca

LaPalma

de Cervellé N X
Palleja El Papiol

Sant Cugat

Cervellé del Vallés

Molins de Rei

Sant Viceng
dels Horts

Sant Feliu

Santa Colomg de Llobredat

de Cervellé

Sant Climent
de Llobregat

Sant Just
Sant Joan, Desvern
Despi

Esplugues

Cornella de Llobregat

Sant Boi de Llobregat

de Llobregat

L’Hospitalet
de Llobregat

El Prat
de Llobregat

Barcelona
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KM?
DE ZONES
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Badia
del Vallés Barbera
del¥allés
Cerdanyola
del Vallés
Ripollet
Montcada
i Reixac
Santa
oloma de
sramenet
Badalona
Sant Adria

de/Besgs <)

Il

UN DELS EIXOS
EDUCATIUS DEL
PMES TREBALLA EL
TERRITORI, UECOLOGIA
| LA BIODIVERSITAT,
PRENENT COM A
BASE LES PLATGES,
ELS RIUS | ELS PARCS
METROPOLITANS.

Tiana

Montgat

ELPMES ofereix diverses ac-
tivitats: visites guiades, ta-
llers i xerrades sobre tema-
tiquesvariades: el cicle dels
materials (residus), el cicle
de l'aigua, el canvi climatic,
les energies renovables, la
salutambiental, el territori,
l'ecologia i la biodiversitat.
Aguestes activitats, dirigi-
des a tot tipus de pdblic,
tenen com a objectius
'educaci6, la consciencia-
cié, laplicacié de valorsila
invitacio a actuar.

En agquest marc es pre-
sentaaquesta duia per des-
cobrir els valors ambien-
talsisocials dels parcsdela
Xarxa de Parcs Metropoli-
tans, adrecada a pdblic ge-
neral, mestres, estudiants
i tothom que vulgui saber
gué ens aporten els parcs.

La Xarxa de Parcs
Metropolitans: verd
urba de gran valor
ambiental

Actualment, la Xarxa de
Parcs Metropolitans (XPM)
és un conjunt de 47 espais
publics que formen part
dels espais verds de 29 ciu-
tats i que tenen un paper
importantenlentramat de
jardins urbans, espais natu-
rals, zones urbanes, espais
periurbans... propers. S6n
espais que destaquen tant
pels valors naturals, am-
bientals i paisatdistics,com
per la seva funci6 social.
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L'’AMB, d’acord amb
els ajuntaments metro-
politans, en fa la gestio
integral: la vegetacid, el
mobiliari, les instal-la-
cions, els paviments, etc.,
aixi com la promoci6 dels
parcs a través de la di-

PARCS

namitzaci6é d’activitats i
propostes educatives per
a escolars, adults i fami-
lies. També es duen a ter-
me actuacions d’inventa-
ri, estudis técnics i destio
diferenciada, promocid de
declaracions de proteccidi

Z

2.

divulgacio dels arbres i ar-
busts singulars que per les
seves dimensions, historia,
raresa botanica o qualitats
estétiques mereixen una
proteccié especial que
n’asseduri la conservacio.
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EL Parcs de U'Area
Metropolitana de
Barcelona

1. EL CASTELL (Castelldefels)

2. EL CALAMOT (Gava)

3. UESTANY DE LA MURTRA (Gava i
Viladecans)

4. CAN GINESTAR (Viladecans)
5. LA TORRE-ROJA (Viladecans)
6. LES PALMERES (Corbera de
Llobregat)

7. LA MUNTANYETA (Sant Boi de
Llobregat)

8. CAN LLUC (Santa Coloma de
Cervelld)

9. NOU (el Prat de Llobregat)

10. PARC DEL RIU (el Prat de
Llobregat)

11. UERMITA DEL PLA DE SANT
JOAN (la Palma de Cervell6)

12. PI GROS (Sant Viceng dels Horts)
13. LA INFANTA (Cornella de
Llobregat)

14. CAN CORTS (Cornella de
Llobregat)

15. CAN MERCADER (Cornella de
Llobregat)

16. LA MOLINADA (Palleja)

17. LA MARIONA (Molins de Rei)
18. LA SOLANA (Sant Andreu de
la Barca)

19. EL CENTRE (el Papiol)

20. PARC DEL LLOBREGAT (Sant
Feliu de Llobredat)

21. TORREBLANCA (Sant Feliu de
Llobredat, Sant Joan Despi, Sant Just
Desvern)

22. LA FONTSANTA (Esplugues de
Llobregat, Sant Joan Despi, Sant Just
Desvern)

23. MIL-LENARI (Sant Just Desvern)
24. BELLVITGE (I'Hospitalet de
Llobregat)

25. CAN BUXERES (I'Hospitalet de
Llobregat)

26. LES PLANES (I'Hospitalet de
Llobregat)

27. LA SOLIDARITAT (Esplugues de
Llobregat)

28. CAN VIDALET (Esplugues de
Llobregat)

29. CAN RIGAL (Barcelona)

30. JARDI DE L'AMB (Barcelona)
31. JARDI BOTANIC DE BARCELONA
(Barcelona)

32. JARDI BOTANIC HISTORIC
(Barcelona)

33. BESOS (Sant Adria de Besds)
34. EL LITORAL (Sant Adria de Besos)
35. EL MOLINET (Santa Coloma de
Gramenet)

36. CAN ZAM (Santa Coloma de
Gramenet)

37. EL TURONET (Cerdanyola del
Vallés)

38. EL MASOT (Ripollet)

39. ELS PINETONS (Ripollet)

40. JOAN OLIVER (Badia del Vallés)
41. LES AIGUES (Montcada i Reixac)
42. LA LLACUNA (Montcada i Reixac)
43. CAN SOLEI | CA UARNUS
(Badalona)

44. LA RIERA DE CANYADO
(Badalona)

45. EL TURG DEL SASTRE (Montgat)
46. EL TRAMVIA (Montgat-Tiana)
47. EL TURG DEL MAR (Montdat)

La Xarxa de Parcs
Metropolitans esta en
constant creixement!

Si els vols conéixer tots,
entra a:
www.amb.cat/parcs
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Beneficis que aporten

els parcs

i




Valors de concentraci6 de biodiversitat Els parcs que s’integren dins de

zones densament poblades com és
0,7-1,1 1,2-1,5 ‘ 1,6-1,9 ‘ 20-24 () 25-28 .. pob .
el territori metropolita ofereixen un
©203: @337 @501 @az-a5 @as-50 conjunt de be_neﬁas ambleptals L
socials que milloren la qualitat de vida

i la salut de les persones.

MAPA DE «HOTSPOTS» DE BIODIVERSITAT A UAMB Fot rtalosteniilagpees
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La progressivaampliacio de
laXarxa de Parcs Metropoli-
tansielseumodel de destid
intedral posen de manifest
la granimportancia que te-
nen els espais verds dins el
territori metropolita.

En lambit urba, la pre-
séncia d’aquests espais de
natura té un valor ambien-
tal fonamental.

Els parcs metropolitans
constitueixen dgrans arees
amb vedetaci6 que donen
refugi i aliment a diverses
espéciesd'ocells, petits ma-
mifers i amfibis que, d'altra
forma, seria molt dificil tro-
bar en una ciutat.

Al mateix temps, les di-
ferents espécies de plantes
generen oxigen i convertei-
xenelsparcsenelsanome-
nats «pulmons verds» de la
ciutat, on el confort térmic
és molt més gran que dins
la ciutat entre edificis.

Perd, més enlla de ser
espais tranquils i agrada-
bles on anar a passejar 0
indrets on la naturaentra a
la ciutat, els parcs metropo-
litans tenen una importan-
cia clau com a proveidors
delques'anomenen serveis
ambientals.

Aquests serveis fan re-
feréncia a tots els beneficis
gue la societat obté dels
ecosistemes i que contri-
bueixen, directaoindirecta-

ment, al seu benestar (Estu-
di dels serveis ecosistémics
de la infraestructura verda
metropolitana, AMB, 2015).
Concretament, en 'ambit
urba, la preséncia d’espais
verds ajuda al control de
diverses variables ambien-
tals, com l'aidua, l'energia
0 la qualitat de laire, i ge-
nera un conjunt de serveis
que milloren la qualitat de
vidailasalutdelsciutadans
(Ajuntament de Barcelona,
2010).

El proveiment d’a-
quests serveis ambientals
espotenciaamb la connec-
tivitat dels espais verds, és
a dir, amb la continuitat
territorial que permet la
mobilitat dels organismesi
els processos ecologicsiels
fluxos que els caracteritzen,
creant una permeabilitat
que facilita la preséncia de
diferents habitats.

EN ELS PARCS
DESENVOLUPEM
ACTIVITATS
QUOTIDIANES COM
PASSEJAR, QUEDAR
AMB ELS AMICS,
JUGAR O FER ESPORT.
EL LLEURE EN
CONTACTE DIRECTE
AMB LA NATURA ENS
APORTA BENESTAR
FISIC, PSICOLOGIC
| EMOCIONAL.

Parc de Can Rigal

Foto © Josep Cano




(p)
| —
°
©
>
o
~J
w
w

dels nostres parcs




Els parcs ofereixen

un seguit de beneficis
ambientals i per a les
persones. Descobreix-los!

DEPURACIO
DE L'AIRE

La vedetaci6 urbana
ajuda a millorar la
qualitat de l'aire a les
ciutats, ja que redueix
la concentraci6 de
gasos contaminants,
pols i particules en
suspensio. Part dels
gasos contaminants
son absorbits per

les plantes gracies

als seus processos
metabolics (fotosintesi,
evapotranspiracio...) i les
particules suspeses en
l'aire son interceptades
directament per les
fulles, on queden
retingudes.

EMMAGATZEMATGE
DE CO,

En el seu procés de
creixement, les plantes
absorbeixen didxid de
carboni (CO,), que queda
emmadatzemat en les
fulles, fusta i arrels en
forma de carboni. Com
a resultat del procés de
fotosintesi, la vedetaci6
urbana allibera oxigen

i ajuda a reduir les
concentracions de CO,
atmosfeéric.

HIDROLOGIA

REGULACIO DEL
CICLE HIDROLOGIC

Els espais verds urbans
constitueixen superficies
permeables que faciliten
la infiltraci6 de 'aiqua
de la pluja a les ciutats.
Aguest fet redueix la
quantitat d'aiqua que
circula superficialment

i, en conseqiiéncia,
disminueix el risc
d’avingudes d’aigua

per episodis de pluges
torrencials.

REGULACIO DEL
MICROCLIMA
URBA

Ales ciutats, la
preséncia d’espais
verds urbans ajuda a
atenuar els canvis de
temperatura locals.

A diferéncia d’altres
materials, com
l'asfalt, el ciment o el
formigo, la vegetacio
és molt menys eficient
emmadatzemant
calor, Uintercanvia
rapidament amb el
seu entorn i refresca
'ambient circumdant.



CONFORT TERMIC

La preséncia de vedetacio
contribueix al control

de les temperatures

en les arees urbanes,
gracies a diferents
processos: augmenta

el nivell d’humitat
ambiental en el procés
d’evapotranspiracio,
ofereix ombra durant els
mesos meés calorosos,
frena la forca del vent i
ofereix refugi durant

els mesos més freds.

REDUCCIO
DEL CONSUM
ENERGETIC

La preséncia de
vegetacio a les ciutats,
especialment de
superficies com els
parcs, millora el confort
térmic i, per tant,

pot ajudar a reduir

el consum energétic
dels edificis destinat

a la climatitzacio, les
calefaccions i laire
condicionat. Actualment,
fins i tot s’estudia la
preséncia d’espais

amb verd a les parets i
teulades dels edificis.

MOBILITAT
SOSTENIBLE

Els espais verds urbans
contribueixen al
foment de la mobilitat
sostenible, perqué
recuperen espais

per als vianants

i per a '0s de mitjans
de transport com la
bicicleta o els patins,
en un entorn agradable,
tranquil i segur. Els
parcs metropolitans
també constitueixen
nous espais i itineraris
alternatius per a

la realitzacio dels
desplacament diaris.

ATENUACIO DE LA
CONTAMINACIO
ACUSTICA

La vegetaci6 no redueix
la contaminaci6 aclstica
de les ciutats, pero a
nivell de percepci6 ens
dbna la sensacio que

hi ha menys soroll,
perqué ens oculta la font
emissora.

( BIODIVERSITAT |

FOMENT DE LA
BIODIVERSITAT

Els parcs metropolitans
sOn un ecosistema per
si mateixos, on s’hi

pot trobar una gran
diversitat d’espécies
de fauna i de vegetacid
sovint sorprenent en
un espai urba. Si, a
meés, el parc disposa de
basses, llacs o punts
d’aigua permanents, la
biodiversitat augmenta
ja que s’afavoreix la
preséncia d’espécies
associades als
ecosistemes aquatics.

CONNECTIVITAT
ECOLOGICA

L'existéncia d’'una xarxa
d’espais verds urbans,
connectats entre sioen
contacte directe amb
'entorn agricola, forestal
o fluvial de les ciutats,
contribueix a millorar
la connectivitat
ecoldgica i potencia

la seva funci6é com a
proveidors de serveis
ambientals.



Valors
socials

301

FOMENT DE LA
COHESIO SOCIAL

o

Els parcs metropolitans
constitueixen espais

de trobada i de

relacio social per a la
comunitat veinal del
seu entorn.

CONSERVACIO
DE PATRIMONI
HISTORICI
CULTURAL

Dins la Xarxa de

Parcs Metropolitans
trobem diversos parcs
historics, en els quals
es conserven elements
del patrimoni cultural i
arquitectonic.

ESPAIS PER A
LES ACTIVITATS
DE LLEURE

Els espais verds urbans
satisfan la demanda
social de llocs d'oci i
d’esbarjo a l'aire lliure,
la qual cosa ens ajuda a
disminuir la tensid que
acumulem en la vida
diaria.

ESPAIS PER A
LA PRACTICA
ESPORTIVA

Als parcs metropolitans
hi podem trobar
equipaments esportius
i instal-lacions
especifiques pera la
practica d’esports com
el futbol, el basquet, el
voleibol, la petanca

o el tennis de taula,

aixi com itineraris per
caminar, correr i fer jocs
gimnastics. Igualment,
no cal cap instal-lacid
ni equipament per
practicar relaxacio, ioga
0 meditacid.

ESPAIS DE
PERTINENCA

Els parcs s6n escenaris
de moments de la vida
de les persones, des de
lainfantesa fins a la
vida adulta, que fa

que hi crein un vincle
emocional. D’altra
banda, molta gent
sent que el parc els
pertany, per exemple
perqueé va ser fruit d’una
reivindicacio veinal,

i s’hi identifiquen i
s'impliguen en la seva
conservacio perqué
consideren que és un
espai de qualitat que
cal preservar.

INSPIRACIO

ESPAIS DE
CREATIVITAT

Els parcs son espais
d’inspiracio artistica,
encara més com més
diversos i naturals siguin.
Alguns han inspirat
pintures, mdsica, obres
literaries...



EDUCACIO PER A
LA SOSTENIBILITAT
I ACTIVITATS DE
DESCOBERTA

La preséncia d’una xarxa
d’espais verds suposa
una oportunitat per a

la difusib, la divulgacié

i l'experimentacio

dels valors naturals

i de les funcions dels
ecosistemes en la
ciutadania. Els parcs

i espais verds poden

ser un laboratori
perfecte per nodrir-nos
d’experiéncies vivencials
i per aprendre de la
interaccidé amb el medi.

o

SALUT AMBIENTA
I BENESTAR
EMOCIONAL

La realitzacid d’activitats
en contacte directe amb
la natura contribueix a
la millora de la qualitat
devida i la salut dels
ciutadans, ja que genera
benestar fisic, psicoldgic
i emocional.

FOMENT D’HABIT
SALUDABLES

Els parcs metropolitans
contribueixen a la millora
de la qualitat de vida dels
ciutadans i de les seves
condicions de salut,
oferint espais sequrs i
tranquils per caminar,
cOrrer o practicar esport.
La preséncia dels parcs
també contribueix
positivament al procés
d’envelliment actiu de

la poblacio.

RECUPERACIO

RESTAURACIO
D’ESPAIS
DEGRADATS

La construccié d’un
parc pot suposar

una oportunitat per
alarestauraci6ila
recuperaci6 d’un espai
degradat per a l'Us de
la ciutadania.
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Els valors ambientals:
per un medi de qualitat




3.1 Uaire que respirem...
S &

que conte?

La respiraci6 consisteix a inhalar

oxigen i alliberar CO, com a resultat

de diferents processos metabolics dels

éssers vius. Quins altres gasos estan

presents en 'aire que respirem?

Els parcs ajuden a millorar la qualitat

de l'aire perque depuren i filtren

aquests contaminants atmosferics.

ALTRES GASOS

Arg6
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L’oxigen, el dioxid de car-
boni, el nitrogen, 'hidro-
gen i U'heli, entre d'altres,
sOn gasos que es troben
presents a atmosfera de
forma natural. Pero les
conseqUeéncies de l'acti-
vitat humana ja sén evi-
dents: estem transformant
atmosferai, pertant, laire
que respirem.

Degut a les emissions
provinents de l'activitat
humana, la concentracid
d’alguns d’agquests gasos
ha augmentat de forma
molt important. Alhora,
s’aboquen a l'atmosfera
nous 4asos amb efecte
hivernacle que no eren
presents de forma natural,
com el CO,, CH,, SO,, CFC
(clorofluorocarbonats), etc.,
i s’estan alterant conside-
rablement les concentra-
cionsiproporcions de cada
un. Pertant, podem dirque
existeix la contaminacio
atmosférica.

La contaminacio de
l'aire, generalment, s'ori-
gina als nuclis urbans i
zones industrials. Els mit-
jans de transport basats
en combustibles fossils,
la indUstria, la generacio
d’enerdia eléctrica, els sis-
temes de refrigeracio i les
calefaccions domestiques
constitueixen les principals
fonts de contaminacio at-
mosférica (Chaparro i Ter-
radas, 2009).

L'aire que respirem con-
té, per tant, gasos conta-
minants provinents sobre-
tot de processos de com-
bustid, com Oxids de sofre
(SO, i S0O5), monoxid de
carboni (CO), didxid de car-
boni (CO,), 0xids de nitro-
gen (NOiNO,), etc. Amés
a més, també conté peti-
tes particules de pols o
cendres gue gqueden en
suspensid a laire.

31%

2015 AUGMENT CO;

‘ 13%

ACTIVITATS
INDUSTRIALS

9%

DESFORESTACIO

1750

Augment de les concentracions
de CO; atmosféric des de
1750 fins avui.

Aguests contaminants
atmosférics poden tenir
efectes perjudicials per a
la salut de les persones,
generalment, en relacio a
laugment o l'agreujament
de problemes respiratoris,
asma, al-lérgies i malal-
ties cardiovasculars. Al-
guns d’ells també estan
relacionats directament
amb l'escalfament global,
com és el cas del CO,.

LUefecte hivernacle
i Uescalfament
global del planeta

Els gasos d’efecte hiver-
nacle actuen absorbint la
radiacio procedent del Sol
i evitant que aquesta s'es-
capi quan, posteriorment,
la Terra la irradia.

Aguest fenomen es
produeix de forma natu-
ral a l'atmosfera i és molt
important que sigui aixi,
perqué sense l'efecte hiver-
nacle, la temperatura a la
superficie de la Terra seria
de-18°Cinosobreviuriem.

Ara bé, el problema
actual és que, dequt a les
emissions provinents de
les activitats humanes des
del comencament de la
Revolucio Industrial, la con-
centracio natural d'aquests
gasos ha augmentat de
forma molt important.
Com a conseqiéncia, l'at-
mosfera reté una major

55, dl

® ® ® [nergia solar
e0oe

Laterrai

els oceans
absorbeixen
la radiacié
solar i irradien
calor (radiacio
infraroja).

LEFECTE HIVERNACLE

Part de la
calor es perd
al'espai.

3

Gasos amb
efecte
hivernacle

Part de la
calor és
retinguda
pels dasos
amb efecte
hivernacle.

FONT: GUIA DIDACTICA EL CANVI CLIMATIC | EL VERD URBA, AMB




proporci6 de calor, i pro-
voCa un progressiu escal-
fament de la superficie
terrestre.

L'evoluci6 de la tem-
peratura mitjanaanual del
planeta mostra aguesta
tendéncia a augmentar.
Les projeccions de models
climatics preveuen que al
llarg de l'any 2015 la tem-
peratura haura augmentat
entre1,7°Ci3,5°C,s'incre-
mentara elnombre de dies
inits calidsitambé els me-
s0s en qué la temperatura
superara els 20°C.

Els combustibles
fossilsiel CO,

Es especialment l'excés
d’emissions de CO,, dequt
al'0s de combustibles fos-
sils, el que esta provocant
l'escalfament progressiu
de l'atmosfera i lincre-
ment de les temperatures
mitjanes a la superficie del
planeta.

A les ciutats, l'0s de
transports basats en com-
bustibles fossils és respon-
sable de més del 50% de
la contaminaci6 atmosfe-
rica. Per aix0 és important
que fem els trajectes de la
manera meés sostenible
possible.

Ara bé, és important
distingir entre l'excés de
C0, que s'emet a partir de
['0s d’aquests combusti-
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L'EVOLUCIO DE LA TEMPERATURA

DE MESOS AMB TEMPERATURES SUPERIORS ALS 20°C.*

A UAUGMENT, L'ANY 2050 ES PREVEU QUE LA

MITJANA ANUAL MOSTRA UNA TENDENCIA
TEMPERATURA AUGMENTI ENTRE 1

* Estudi del Servei
Meteorologic de
Catalunya sobre

les projeccions
climatiques a lAMB,
2015.

bles, sobre el qual calen
mesures d’ordre global i
local per a poder-lo reduir,
i el CO, que genera i ab-
sorbeix la vedetacid dels
parcs.

Capturant els
dasos contaminants

La preséncia de vedetacio
a les zones densament
poblades ajuda a millorar
laqualitat del'aire aescala
localiregional, mitjancant
Leliminacid oretenci6 d'al-
guns contaminants pre-
sents a 'atmosfera.

Quan les fulles dels ar-
bres s'interposenenel curs
devent,aquestes intercep-
ten alguns contaminants i
particules de pols o fums
que es troben en suspen-
si6, de manera que hi que-
den retingudes.

Aquest efecte es coneix
com a deposicio seca i, a
banda de reduir les parti-
cules ensuspensio, també
ajuda a reduir les concen-
tracions de contaminants
com l'ozd (05), el didxid de
sofre (S0.), el dioxid de ni-
trogen (NO,) i el dioxid de
carboni (CO,).

Tot s’aprofita,
iel CO,, també!

Ala superficie de les fulles
s’hi troben unes petites
obertures o porus, ano-
menades estomes, per on
les plantes intercanvien



gasos amb el seu entorn.
La vegetacid, en el seu
procés de creixement, ab-
sorbeix dioxid de carboni
(CO,) de l'atmosfera, que
guedaemmagatzematen
elsseusteixits enformade
carboni (C), fent possible
laformacid defusta, fulles,
arrelsi, en definitiva, totes
les estructures que formen
la planta.

A través del procés de
fotosintesi que té lloc a
les fulles, les plantes son
capaces de produir els
nutrients que els servei-
xen d’aliment. Gracies a
'energia del Sol, les plan-
tes transformen el dioxid
de carboni (CO,) i laigua
en oxigen (O,) i nutrients.
Com aresultat, a la super-
ficie de les fulles es pro-
dueix un intercanvi de ga-
sos entre les plantes i el
seu entorn: absorbeixen
dioxid de carboni, allibe-
ren oxigen a 'atmosfera
i milloren la qualitat de
laireanivell local/regional.

Els arbres i arbustos
del territori metropolita
de 'AMB (quantitat total
de vedetacio, excloent les
espécies herbacies) em-
magatzemen un total de
303.890 tones de carboni
(Estudi dels serveis ecosis-
témics de la infraestruc-
tura verda metropolitana,
AMB, 2015).

| Ervcconmen

Alguns parcs de la XPM, com
el Parc de la Muntanyeta
(Sant Boi de Llobregat),

el del Castell (Castelldefels)
i el del Pi Gros (Sant Viceng
dels Horts) tenen una
densitat arboria de tipus
forestal molt alta.

Altres parcs amb alta
preséncia d’arbrat frondés,
son els parcs de Can Vidalet
(Esplugues de Llobregat),
Can Soleii Ca l'Arnis
(Badalona), Nou (Prat) i

Can Zam (Santa Coloma de
Gramenet) (Estudi dels serveis
ecosistémics de la infraestructura
verda metropolitana, AMB, 2015).
Et convidem a visitar-los!

També pots fer els itineraris
botanics del Parc de Can
Mercader, Can Solei i

Ca ’Arn0s, Torreblanca

i Can Vidalet. Consulta’n

les publicacions.

APP INFOPARCS

PYTTR Per conéixer
la vegetacio
,:@ catalodada
d’interés local
i altra vedetacié singular
de la xarxa, consulta el web
www.amb.cat/parcs o 'app
infoparcs.

ACTIVITATS DEL PMES

Apunta’t a Uactivitat

La vegetacio singular del
Parc de Torreblanca, on
descobriras els arbres més
importants d’aquest parc.
També pots fer les activitats
Els secrets del canvi climatic
al Parc de Can Rigal i Canvi
climatic i meteorologia al
Parc de Can Solei i de Ca
U’Arnds.

MOBILITAT 3.2 Trajectes sostenibles

AT'hora de desplagar-nos, caldria
considerar els impactes que cada
mitja de transport té sobre el
benestar de les persones, la qualitat
de I'entorn urba i el medi ambient.
Els parcs contribueixen a reduir part
d’aquest impacte.

Desplacaments a peu
i amb bicicleta

Desplacaments en E
transport privat

Desplacaments en
transport public

53,1% (24,2% | 22,7 %

MOB".ITAT A L’AMB Font: treballs del Pla Director Urbanistic de TAMB, 2015.



http://www.amb.cat/parcs
www.amb.cat
www.amb.cat

Els mitjans de transport
basats en ['Us de combus-
tibles fossils sbnunade les
principals causes de con-
taminacié atmosférica, ja
que contribueixen de for-
ma important a les emis-
sions de CO, i d'altres ga-
s0s contaminants. A mes,
el transit constitueix una
de les principals fonts de
contaminacid acUstica a
les ciutats, amb efectes
perjudicials sobre la salut
de les persones.

La mabilitat sostenible
consisteix a repensar com
ens desplacem i avaluar
els efectes positius dels
canvis que podem intro-
duir per aconseguir un
model de mobilitat més
eficient, sequr, equitatiu,
competitiu, tranquil i sa-
ludable.

Si, a I'hora de despla-
¢ar-nos, triem mitjans de
transport com la bicicle-
ta, els patins, el transport
plblic, els vehicles eléc-
trics... o fins i tot anem
caminant, ens estem mo-
vent de forma sostenible i
col-laboremenlareduccio
d’emissions de gasos con-
taminants, en la reduccio
delnivell desorollalesciu-
tats, i, a més, si triem anar
en bici, patins o caminant,
realitzem un exercici fisic
que contribueix a la millo-
ra de la nostra salut.

Mou-te pel parc
sense contaminar!

Els espais verds urbans
contribueixenala reduccid
d'una part de les molésties
ocasionades pel transit
motoritzat, a través de ser-
veis com la depuracio de
l'aire, la captacit de dioxid
de carboni o la mitidacio
del soroll urba.

Abanda d’aquests ser-
veis ambientals, la Xarxa
de Parcs Metropolitans
contribueix també a la re-
cuperaci6 d’espais per als
vianantsiper al foment de
la mobilitat sostenible, en-
front dels espais destinats
al vehicle privat. Localit-
zats enmig de la trama
urbana, els espais verds
constitueixen nous llocs
i itineraris alternatius per
a fer els desplagcaments
més agradables, tranquils
i sequrs (Ajuntament de
Barcelona, 2010).

Apunta't a Uactivitat
Pedals al parc. Es una
manera de gaudir i conéixer
els beneficis i serveis d’'un
espai verd urba mentre fas
Us d’'un medi de transport
sostenible, la bicicleta.

Tot resseduint el Parc
Fluvial del Besos, a peu o
en bicicleta, pots descobrir
el Parc de les Aigiies
(Montcada i Reixac), el
Parc de Can Zam i el del
Molinet (Santa Coloma de
Gramenet), i els parcs del
Besos i del Litoral (Sant
Adria de Besos), arribant
a la desembocadura del
Besos.

També pots accedirala
majoria de parcs de la XPM
amb transport pablic.

Pots consultar el planol
de la xarxa pedalable de
l'area metropolitana

de Barcelona a:

LA XARXA'
CICLABLE,DE L'AREA
METROPOLITANA*
“DE BARCELONA _
TE UNA LONGITUD
'APROXIMADA DE~
300 QUILOMETRES

g



http://www.amb.cat/mobilitat/Principales/Bicibox.aspx 
http://www.amb.cat/mobilitat/Principales/Bicibox.aspx 
http://www.amb.cat/mobilitat/Principales/Bicibox.aspx 
http://www.amb.cat/mobilitat/Principales/Bicibox.aspx 

Parc de Can Solei i de Ca l'Arnds - *-.
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3.3 Més verd, més confort,
menys energia

L'energia és necessaria en totes les
nostres activitats i €s important optar
per les fonts renovables. A les ciutats,
la presencia de parcs pot contribuir a
que la despesa energetica sigui menor.

CONFORT

59%

ENDOGENA RO

origen no renovable

ENDOGENA RE

origen renovable

8%

Font: Area Metropolitana de Barcelona (2010).

ORIGEN DE L'ENERGIA

L'energia s'utilitza per
produir (sector industrial),
a la llar (sector domeés-
tic), quan ens desplacem
(sector transports) 0 quan
treballem en el sector ter-
Ciari i gaudim del temps
liure (comergos i serveis).
ACatalunya, eltransport és
el principal sector de con-
sum d’enerdia final, amb
un 41 % del consum total.

'energia que consu-
mim en el desenvolupa-
ment de les nostres acti-
vitats quotidianes s'obté |
es distribueix mitjancant
diversos formats: electri-
citat, gas natural, gasoil
i gasos liquats del petroli
(GLP, que solen ser buta o
propa).

Les energies
renovables

A Catalunya, lany 2013,
un 15,7 % de la producci6
brutad’enerdiaeléctricava
procedir de fontsd’energia
renovables (hidraulica, bio-
das, biomassa, edlica, fo-
tovoltaica i solar termo-
eléctrica) (Institut Catala
d’Enerdia). A lAMB, l'any
2010, un 8% de la cober-
turadel consum eléctricva
procedir de fonts d’energia
renovables del territori, un
33 % de fonts de régim or-
dinari (no renovable) i un
59 % de fonts externes al
territori.

El confort térmici
Uefecteilla de calor
a les ciutats

Un dels usos més habi-
tuals que fem de l'energia
és el de l'aire condicionat
iles calefaccions pertal de
regular les temperatures
dels espais quotidians. Per
tant, manipulem les con-

41%

TRANSPORT

26,9%

16,3%

12,3%
I 252

Consum final d’energia per .
sectors a Catalunya, lany
2009 qoescan.

dicions de temperatura, i
fins i tot d’humitat, per
aconseguir el confort tér-
mic.

Aguesta necessitat de
regular les condicions am-
bientals és habitual a les
ciutats ja que una de les
principals caracterfstiques
del microclima urba és la
marcada diferéncia de
temperatures que es pro-
dueix entre el centre de la
Ciutatiel seu entorn i que
gs, habitualment, molt
més important durant la
nit que durant el dia.
Aquesta diferéncia és pro-
duida perunfenomenano-
menat illa de calor.

Uefecte illa de calor és
causat, principalment, per
la gran quantitat de super-
ficies recobertes d'asfalt,
ciment i formigd que es
troben a les arees urba-
nes. Durant el dia, aquests
materials s’escalfen molt
meés que les superficies
vegetals i son molt més
eficients emmagatzemant
la calor produida per la ra-
diacio solar. Durant la nit,
aquesta calor s'alliberaen
forma d’energia térmica |
contribueix a mantenir
una temperatura noctur-
na més elevada del que
caldria esperar, en compa-
racio amb la temperatura
del seu entorn (Chaparro i
Terradas, 2009).



Agdricultura

Residencial Comercial

suburba

Centre ciutat

PERFIL DE L'ILLA DE CALOR

Temperatura al vespre. Font: Albari et al. (1992), modificat i adaptat.

Els espais verds
urbans: confort
térmic a baix cost

La vedetacid present a
les ciutats condiciona el
microclima urba i requla
les temperatures sense
necessitat de fer una des-
pesa enerdeética directa
rellevant. En conseqiéen-
cia, el verd urba redueix
el consum energétic de
les ciutats relacionat tant
amb ['0s de l'aire condi-
cionat com de les calefac-
cions.

Aix0 es produeix gra-
cies al fet que les cobertes
vegetals s6n molt menys
eficientsemmagatzemant
la calor produida per la ra-
diacio solar que materials
com lasfalt i el ciment.
A meés, aquesta calor s'in-
tercanvia i s'allibera rapi-
damental'entorn, fent dis-
minuir l'efecteilla de calor.

Un recurs senzill
pero eficac: 'ombra
de Uarbrat

[’ombra que ofereix [arbrat
produeix una disminucio

de lestemperatures durant
els mesos més calorosos i
contribueix a la reduccio
de l'energia radiant absor-
bida i emmagatzemada a
les superficies construides
(asfalt, formigo, ciment...).
Tanmateix, cal alternar, en
l'espai viari, la preséncia
d’espéciesambfullaperen-
ne i d'espécies amb fulla
caduca, ja que, a lhivern,
les ombres poden incre-
mentar la demanda ener-
gética per a l'escalfament
d’edificis i d’habitatdes.

Residencial
lax

A BARCELONA, LA
TEMPERATURA
MITJANA ANUAL POT
ARRIBAR A SER, EN
MOMENTS EXTREMS,
8°C SUPERIOR EN
EL CENTRE (BARRI
DE EIXAMPLE |
VOLTANTS) QUE EN
LA PERIFERIA.

Estudi METROBS sobre illa
de calor, AMB, 2015.

Parc

Residencial
suburba

Agdricultura




La transpiracio de
les fulles, una font
d’humitat natural

Enelprocésde latranspira-
ci6, lavegetacid allibera per
evaporacio una part del'ai-
gua absaorbida i actua com
un refrigerador ambien-
tal. Com a resultat, a la su-
perficie de les fulles es ge-
nera unagran quantitat de
vapor d’aiqua que refreda
laire de Uentorn. Un arbre
madur, Com un roure, un
bedoll o unfaig, pot arribar
atranspirarfinsa450 litres
d’aiqua perdial (Chaparroi
Terradas, 2009).

Pantalla contra
el vent a Uhivern,
alenades d’aire
fresc a l'estiu

Els diferents estrats de ve-
getaci6 actuen de pantalla
contra el vent i redueixen
la velocitat a la qual circu-
la entre els edificis. Aquest
efecte és especialment fa-
vorable durant els mesos
d’hivern. A lestiu, no obs-
tant aixg, els parcs son ca-
nals de circulacio del vent
i produeixen un efecte de
frescor a lambient proper.

Esclarquelaimportan-
Cia relativa d’aquests efec-
tes depén de la mida i de
la capgada dels arbres, aix!
com de la disposici6 espa-
cial entre aquests i de la
distribucio vertical del'area
foliar.

Visita el Parc de Can
Ridal, situat entre
Barcelona i ’'Hospitalet
de Llobredat, on trobaras
diversos exemples
d’eficiéncia enerdética

i criteris de disseny
sostenibles. Uenllumenat
del parc és possible,

en part, gracies a la
instal-lacié d’enerdia
solar fotovoltaica.
Actualment, el consum
de U'enllumenat del parc
és de 21.239,82 kWh/any
i 'enerdia produida en
cobreix el 33 %! A més, el

parc disposa d’un rellotde

meteoroldgic que redula
la il-luminacié en funcié
de l'época de l'any!

(Guia didactica &l canvi
climatic i el verd urba: Can
Rigal, un clar exemple).

ACTIVITATS DEL PMES

Apunta’t a Uactivitat
Canvi climatic i
meteorologia al Parc de
Can Solei i de Ca l’Arnds,
i descobriras el paper
dels parcs urbans en el
canvi climatic.

A CHICAGO (ESTATS
UNITS), UN ESTUDI
VA DEMOSTRAR QUE
PLANTANT 3 ARBRES
MADURS PER CADA
BLOC DE PISOS,

ES PODIA REDUIR
’ENERGIA NECESSARIA
PER ESCALFAR |
REFRIGERAR UN
EDIFICI DE DUES
PLANTES (UNS 60€
PER ANY I VIVENDA).

Chaparro i Terradas, 2009 '

HIDROLOGIA

3.4 L'aidua: un tresor

( BIODIVERSITAT) L aigua és }ndlspen§able per a la vida,
pero nomeés un petit percentatge de
I'aigua del planeta és apta i accessible
per al consum huma. Les zones verdes
urbanes, gracies a les superficies
permeables i al recobriment vegetal,
juguen un paper clau en la regulacié
del cicle de 'aigua a les ciutats.

Casquets

polars, glaceres,

atmosfera i

inaccessible

MARS | OCEANS

97 %

AIGUA DOLCA

3%

02020%0%0%¢%¢7
v9¢%6%¢%% -

Rius, llacs i
subterrania
accessible



L'aigua és un element in-
dispensable per a la vida
a la Terra. A la natura es
troba en forma de vapor
(alatmosfera), liquida (als
oceans, marsirius)isolida
(en forma de neu i glag).

El cicle natural de l'ai-
gua comprén les etapes
d’evaporacit (de l'aiquade
mar, rius i altres lamines
d’aiqua) la condensacio
(en forma de navols), la
precipitacio (en forma
de pluja), 'escolament
(en forma d’escorrentia
superficial), la infiltracio
(al sol) i el retorn al mar.

En canvi, el cicle inte-
gralurbadel'aigua és més
complexicomprén 'abas-
tamentd’aigua potable, el
sanejamentila depuracio
de les aiqUes residuals. El
cicle s’inicia amb la cap-
taci6 i potabilitzacio de
l'aigua, després es distri-
bueix per consumir-la i,
finalment, les aigUes resi-
dualsesrecullenidepuren
per ser retornades al riu 0
reutilitzades.

L'aigua que circula
sobre 'asfalt

Les superficies cobertes
(asfalt, ciment, formigo,
etc.) redueixen la permea-
bilitat del s6l i dificulten
la infiltracio de les aiglies
de pluja i la possible re-
carrega dels aqUifers. Al

mateix temps,donenlloca
unfortaugmentdel volum
d’aigua que circula super-
ficialment i incrementa
el risc d'inundacions i els
processos d’erosid del sol,
jaque l'aiqua circula super-
ficialment a gran velocitat
(Estudi dels serveis ecosis-
témics de la infraestruc-
tura verda metropolitana,
AMB, 2015).

A les ciutats, la major
part de la superficie s im-
permeable. Peraquest mo-
tiu,finsaun 90 % de l'aigua
deplujavaapararalaxarxa
de clavegueramino es pot
aprofitar. A les zones amb
terra natural i vegetacio,
només un 5-15%del'aiqua
de la pluja circula superfi-
cialment; la resta s’infil-
tra en el sol o s’evapora
(ChaparroiTerradas, 2009).

L'aigua que es mou
pels parcs

Les zones verdes urbanes
com els parcs metropo-
litans s6n espais amb

GRACIES A LES
AREES COBERTES
AMB VEGETACIO | A
’'US DE PAVIMENTS
DE SORRA, SAULO
| GRAVES, MES
DEL 80 % DEL
SOL DELS PARCS
METROPOLITANS ES
PERMEABLE!

11 PARCS
METROPOLITANS
DISPOSEN DE
SUBMINISTRAMENT
D’AIGUES FREATIQUES
PER AL REG, PER AL
MANTENIMENT DE
PUNTS D’AIGUA | PER A
L’US EN EQUIPAMENTS.
MES DEL 33 % DEL
CONSUM TOTAL
D’AIGUA DE LA XARXA
DE PARCS!

superficies permeables i
recobrimentarbori. Pertant,
juguen un paper clau en la
regulaci6 del cicle de l'aiqua
als nuclis urbans.

En primer lloc, la ve-
detacio assequra la con-
servacid del sol. A través
de les fulles, les branques
i l'escorca dels troncs, els
arbres i les plantes cap-
ten una part de l'aigua de
pluja abans que aquesta
arribial sol. Gracies aaquest
procés, l'aigua s'infiltra de
manera progressiva i es
redueixen els problemes
d’erosi6 per la circulacio
superficial d’aigua a gran
velocitat i per l'impacte di-
recte de les gotes de pluja
al terra.

En sedon lloc, als grans
nuclis urbans, la preséncia
d’arees amb recobriment
vegetal i paviments de sau-
16, sorra o grava augmenta
la permeabilitat del sol i

Font: www.desenvolupamentsostenible.org
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EL CICLE NATURAL DE L'AIGUA

Font: www.desenvolupamentsostenible.org
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facilita la infiltracio de
l'aigua de pluja i la recar-
reda dels aquifers. Com a
resultat, es produeix una
reduccio del volum d’ai-
gua que circula superfi-
cialment i una disminu-
Ci6 del risc d’'inundacions
i dels problemes d’erosio.

Per Gltim, l'existéncia,
en els parcs metropoli-
tans,de punts permanents
d’aigua com estanys, llacs
i basses és un element
clau en el foment de la
biodiversitat als espais
verds urbans, ja que fa
possible la preséncia de

A

diverses espécies defauna
associades als ambients
aquatics com dripaus i
granotes, macroinverte-
brats, libél-lules i ocells
aquatics (anecs, fotges,
blauets...).

La biodiversitat en
aquests punts d’aigua és
major si estan naturalit-
zats, és a dir, si s'omplen
amb aiqua freatica, si no
s'utilitzen productes qui-
mics per al tractament
de l'aidua i si hi ha espé-
cies de vegetacid propies
dels ecosistemes aquatics
(boga, joncs, liris...).

e Recomaven

( BIODIVERSITAT |

( CONNECTIVITAT )

Visita el Parc de Can

Zam (Santa Coloma de
Gramenet), on podras
descobrir com és un llac
naturalitzat: s’hi han dut a
terme diverses actuacions
per afavorir la preséncia

de flora i fauna tipiques
dels espais lacustres.
L'aidua del llac s’ha deixat
de tractar amb productes
quimics (ni amb clor ni

amb aldicides), s’hi ha
instal-lat un nou sistema

de recirculacié de l'aigua per
tal que no quedi estancada i
que s’oxideni, s’han plantat
espécies aquatiques en illes
flotants i als mardes del
llac, que ajuden a depurar
d’una manera natural 'aigua:
boda, joncs, Lliris grocs,
Carex pendula, etc., aixi com
diverses zones de nenifars.

Altres llacs i basses de la
xarxa que no es tracten amb
clor, i que s’hi ha plantat
vedetacié lacustre per afavorir
'oxigenacio de l'aigua, son el
llac de la Deessa del Parc de
la Muntanyeta (Sant Boi de
Llobregat), la bassa final del
canal del Parc Nou (Prat), la
bassa de 'estatua del Parc
de Can Vidalet (Esplugues de
Llobredat) i 'estany del Jardi
Botanic Historic (Barcelona).

ACTIVITATS DEL PMES

Apunta’t a l'activitat Aigua
i biodiversitat a Can Zam,
on coneixeras el paper i la
importancia de l'aidua en el
foment de la biodiversitat
associada al parc.

3.5 Biodiversitat
a la cantonada

Els parcs urbans tenen una gran
diversitat de vegetacio i esdevenen
espais per a la nidificacié, la
hivernada, I’alimentacio, el refugi
o la migraci6 de diverses especies
d’animals.



http://www.desenvolupamentsostenible.org

La biodiversitat és «la varia-

bilitat d’organismes vius
de qualsevol font, inclosos,
entre d'altres, els ecosiste-
mes terrestres i marins i
altres sistemes aquatics,
i els complexos ecolddics
dels quals formen part;
compren la diversitat dins
de cada espécie, entre les
espécies i dels ecosiste-
mes» (Conveni sobre di-
versitat biologica, Rio de
Janeiro, 1992).

Moltes vegades no
ens fixem en la diversitat
de vegetacit que hihaals
parcs ni en la gran quan-
titat i varietat d’animals
gue s’hi amaguen. |, cer-
tament, els parcs urbans
acullenunagrandiversitat
d’espeécies de flora, tant
autoctones com exoti-

ques, imantenen comuni-
tats vegetals interessants
per a la preservacit de la
biodiversitat, ja que con-
figuren uns espais idonis
peralanidificacié, la hiver-
nada, lalimentacio, el refu-
giolamidracio de diverses
espécies d’animals.

Els parcs: refudis
de fauna

Els parcs metropolitans
constitueixen petits reser-
voris de biodiversitat, de
gran importancia en en-
torns densament urbanit-
zats. Siameés el parc dispo-
sa d’'espais d'aigua natura-
litzats, ladiversitat de fauna
augmenta, ja que permet
lestabliment de pablacions
d’espécies associades als
ambients aquatics.

La biodiversitat és im-
portant per raons ambien-
tals, economiques, cultu-
rals, emocionals, etiques...
pero, sobretot, perqué és la
garantia i la clau per al bon
funcionament dels ecosis-
temes.

Permesurar la biodiver-
sitat especifica, en ecologia
s'utilitza UIndex Shannon,
que té en compte la quan-
titat d'espécies presentsen
un lloc (riquesa) i la quan-
titat relativa d’individus de
cada espécie (abundancia).
En la majoria dels sistemes
naturals, els seus valors va-
rien entre 0,5 i 5; si s me-
nora 2 significa baixa biodi-
versitat, i si és superior a 3,
alta biodiversitat. La Xarxa
de Parcs Metropolitans té
un valor mitja de 2,4!

Connectant
espais, afavorint
la biodiversitat

Unade les principals ame-
naces perala biodiversitat
és la fragmentacid dels
habitats. Peraquest motiu,
undelsobjectiusenles po-
litiques de conservacid de
la biodiversitat és la crea-
ci6 de xarxes ecologiques
d’espais, coherentsiinter-
connectats.

Els parcs metropoli-
tans es poden incloure,
doncs, dins agquest con-
cepte de xarxa d’espais,
formant la Xarxa de Parcs
Metropolitans. Amés,sén
diversos els parcs que
comparteixen part del
seu perimetre amb una
zona forestal, adricola o
fluvial i esdevenen espais
de transicid entre el medi
urba i forestal, i corredors
verds, que permeten la
connectivitat ecoldgica
del grans espais natu-
rals (Barcelona Regional,
2014).

Aixi doncs, els parcs
metropolitans desenvolu-
pen un important paper
comaespais peralfoment
de la biodiversitat i la con-
nectivitat ecologica, que
milloralafuncionalitatdels
ecosistermes metropoli-
tans i déna suport als ser-
veis ambientals que ens
ofereixen.

LA XARXA DE PARCS
METROPOLITANS TE
UN VALOR SHANNON
MITJA DE 2,4. EL
JARDI BOTANIC
HISTORIC ES EL QUE
TE EL VALOR MES ALT
(4,2), SEGUIT DEL
JARDI BOTANIC DE
BARCELONA (4,1) | EL
PARC DE CAN SOLEI |
DE CA UARNUS (3,9).

Estudi dels serveis
ecosistémics de la
infraestructura verda
metropolitana,
AMB, 2015.

Visita els jardins de
papallones del Parc de
Can Solei i de Ca ’ArnGs
(Badalona) i del Parc de la
Fontsanta (Sant Joan Despi,
Esplugdues de Llobredat,
Sant Just Desvern). Es
tracta d’un recurs educatiu
per observar, identificar

i estudiar els insectes i

les plantes, ja que esta
dissenyat per afavorir la
preséncia de papallones

i altres insectes, que
contribueixen a la
biodiversitat del parc.

Al Parc de Can Solei i de Ca
I'Arnés i als jardins botanics
de Barcelona també hi
trobareu un hotel d'insectes!

Visita el Parc de 'Estany
de la Murtra (Viladecans,
Gava). La llacuna de
la Murtra és un dels

aiguamolls més antics del
delta del Llobredat, i té
observatoris de fauna des
d’on es poden observar
cabussets, anecs o fotges,
entre altres espécies
tipiques de ’entorn del
delta.

Visita el Parc del Calamot
(Gava), que té una pineda
d’interés local, el Parc de la
Torre-roja (Viladecans), el
Parc de Pi Gros (Sant Viceng
dels Horts) i 'agradable
passeig de la riera, el Parc
dels Pinetons (Ripollet),

el Parc de ’'Ermita del Pla
de Sant Joan (La Palma

de Cervelld) i el Parc del
Turonet (Cerdanyola del
Vallés), que desenvolupen
una important funcié de
connectivitat ecoldgica
amb els espais naturals

Visita el Parc de Can
Mercader i el Jardi Botanic
Historic, on podras trobar
el totil, un petit gripau de
menys de 5 cm de longitud,
que necessita punts d’aidua
permanent per a l'eclosi6
dels ous i l'alliberament
dels capgrossos.

ACTIVITATS DEL PMES

Apunta’t a Uactivitat
Coneguem el Parc de Can
Mercader, La Biodiversitat
al Parc de Can Solei

i Ca UArnds, Aigua i
biodiversitat al Parc de
Can Zam o La depuradora
de Gava i 'espai natural
de la Murtra. Es una
manera de daudir dels
parcs i conéixer la
diversitat de vedetaci6 i
fauna que hi ha cadascun.



3.6 Xxt...

L'excés de soroll produeix un tipus de
contaminacio invisible, la contaminacio
actstica. Objectivament, els parcs no
redueixen el soroll de les ciutats, pero
influeixen positivament en la nostra
percepci6 auditiva, i son una font de
sons agradables: els de la natura.

La realitzacio de qualsevol
activitat comporta dairebé
sempre un nivell deso més
omenyselevati,encaraque
fem silenci, ens adonarem
delagrandiversitat de sons
i sorolls que hiha al nostre
entorn. Aquests poden tenir
origens molt diversos, des
defendmens naturals (com
pluja, tempestes, onades...)
fins als produits per l'acti-
vitat humana (vehicles,
avions, obres, trepants...).

Segons el tipus, la du-
rada, el lloc, el moment on
es produeixenila percepcio
subjectiva que en tenim,
els sons poden arribar a
ser molestos, incomodes,
i alterar el nostre benestar
fisiologici psicologic. Quan
es produeix aquesta situa-
cid de moléstia és quan un
50 s'anomena soroll.

La contaminacié
acostica

Un decibel (dB) és la unitat
ques'utilitza per mesurarel
soroll. Per sota dels 55 dB
es considera que estem
en una situacié de con-
fort acUstic, i per sobre dels
80 dB, estem en una situa-
ci6 de contaminacioé acls-
tica (Guia didactica Stop
soroll! Prevencio de la con-
taminacio acustica, AMB).

En les arees urbanes,
sovint no som conscients
dels sorolls que ens envol-

ten, perque, en la majoria
dels casos, els produim
nosaltres mateixos en des-
plagar-nos en cotxe, en fer
obres pUbliques per millo-
rar l'estat dels carrers, en
realitzar activitats d’oci, etc.

La contaminacit acls-
tica és un increment signi-
ficatiu dels nivells acUstics
del medi, que deteriora la
qualitatambiental del terri-
toriité efectes negatius so-
bre lasalut de les persones.

Espais tranquils

La vedetacio no té un efec-
tereal sobre lareduccio del
soroll. La col-locacié d’'una
barrera de vegetacit no re-
dueix els nivells de soroll,
pero a nivell de percepci6
tenim la sensaci6 que hi
ha menys soroll (perqué
visualment no en veiem
la font emissora). £l que si
que fa la vedetacio és em-
mascarar el soroll persubs-
titucio de sons agradables
(Criteris ambientals per al
disseny de parcs urbans,
AMB, 2016).

Fes una passejada pel
Parc de Les Planes
(Hospitalet de Llobregat),
Can Vidalet (Esplugues)

i Can Solei i Ca l'Arnds
(Badalona): s6n parcs
amb entorns densament
poblats on podras
comprovar quins sons
s’hi produeixen. Els sons
tipics de la ciutat (transit,
musica forta, crits, etc.)
s’han substituit pel so
del vent, les fulles i el
cant dels ocells.

Et recomanem també
visitar el Jardi Botanic
Historic de Barcelona, un
espai placid i tranquil que
et permetra desconnectar
del brogit de la ciutat.

ACTIVITATS DEL PMES

Et recomanem l'activitat
Salut en moviment, per
a adults i families, on es
treballen els conceptes
de salut ambiental i
contaminacié acistica

a partir de la dansa

com a pedadodia activa

i creativa.

Apunta’t també a
'activitat Coneguem
el Parc de Les Planes.
Comprovaras com la
vedetacié influeix en
la percepci6 del soroll
de la ciutat.



Els valors socials: espais
per a les persones
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A més a més dels serveis
ambientals que ofereixen
els parcs, en aquest capitol
descobrirem que els parcs
metropolitanstambétenen
unincalculablevalorsocial.

Els espais verds urbans
possibiliten la relacio i la
trobadaentreels ciutadans,
constitueixen llocs per a la
practica d'activitats d'es-
barjo a l'aire lliure i en con-
tactedirecteamblanatura,
afavoreixenelsentitd’iden-
titat i comunitat, ajuden a
combatre l'estrés fisic i
mental de les activitats
quotidianes, i permeten
gaudir d’entorns agrada-
bles i tranquils per al ben-
estar de les persones.

No cal que siguin espais
amb una dgran superficie,
fins i tot un petit espai pot

ser a vegades molt més
confortable que un gran
parc. Si al voltant del parc,
a més, existeixen equipa-
ments com escoles, centres
civics 0 zones de comerg
amb bars i botigues, aug-
menta el potencial del parc
Com a escenari per a les
relacions socials, fet que
afavoreix les trobades es-
pontaniesilacohesidentre
la comunitat veinal.

Els parcs metropolitans
també constitueixen espais
per a les trobades en grup
o familiars, que sdn mMés
freqUents si el parc disposa
de taules de picnic, fonts,
lavabos i arees de jocs in-
fantils (Estudi dels serveis
ecosistémics de la infraes-
tructura verda metropolita-
na, AMB, 2015).
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4.1 Espais educatius q
Els parcs metropolitans, alla on el

sisterna natural s’aproxima al medi

urba, constitueixen uns espais

“Nidonis per a l'educacio per a la

sostenibilitat.

Lo

Parc de Can Solei i de Ca ’Arnds
Foto © Josep Cano




L'educacié ambiental i
l'educacio6 per ala sosteni-
bilitat és un procés continu
en el qual les persones
prenen consciéncia del
queelsenvoltaidelaseva
relacié amb el medi. S'ob-
tenen els coneixements,
els valors, U'experiéncia i,
també, la determinacid
que els capacita per actuar,
individualment i col-lecti-
vament, en la resolucid
dels problemes ambien-
tals presents i futurs.

Als parcs metropoli-
tans, per exemple, es pot
percebre el pas de les es-
tacions, observar larelacio
de les diferents espécies
de vedetacio i fauna amb
el seuentorn, o conéixerel
funcionament de cicles
naturals,comel de l'aigua.
AixT doncs, la preséncia
d’espais verds urbans per-
met establir una relacio
meés propera entre ciutada-
nia i natura.

Laboratoris
d’aprenentatde
alaire lliure

L'aprenentatge fora de
l'aula és, en si mateix, una
estratédia didactica de
gran interés. La realitzacio
d’activitats als parcs per-
met treballar conceptes
que es poden haver tractat
préviament a classe, pero
queamb el contacte direc-
te amb la realitat es rees-

PER ALS ESCOLARS,
EN OCASIONS, EL
PARC ESDEVE UN

«LABORATORI» DE

RECERCA MOLT MES

PRACTIC I UTIL QUE
L’AULA.

tructuren i s’'apliquen en
un o diversos casos prac-
tics a través de l'experi-
mentacio, la interaccio
amb els recursos naturals
i lobservacio directa d'és-
sers vius, les relacions en-
tre ells i de diferents pro-
cessos naturals. Com a
resultat d'aquest aprenen-
tatge vivencial, se'n deri-
ven nombrosos beneficis,
tant en matéria de forma-
Cid de coneixements com
d’habilitats socials, destre-
ses i actituds.

L'experiéncia direc-
ta sobre 'entorn proper
ajuda a desenvolupar un
esperit critic i a reconeixer
la necessitat d’interdisci-
plinarietat, augmenta la
motivacio, la creativitat i
la curiositat de 'alumnat,
contribueix al desenvo-
lupament emocional i
'enriquiment psicolodic,
i genera comportaments
de caire social i étic.

ACTIVITATS DEL PMES

En el darrer capitol
d’aquesta duia,
anomenat Qué podem
fer?, hi trobaras un recull
de totes les activitats
que pots realitzar

a la Xarxa de Parcs
Metropolitans, tant en
familia com a U'escola.

Jardi Botanic de Barcelona
Foto © Josep Cano
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4.2 Espaisd’oci i
qualitat de vida
Els parcs metropolitans
contribueixen al benestar i a la
cohesi6 social perque sén entorns
idonis per a les activitats de
lleure, festives, i per a nombroses
practiques esportives.




En l'ambit urba, els parcs
satisfan la demanda de
llocs d’esbarjoalaire lliure,
onpoder realitzar activitats
de lleureen contacte direc-
te amb la natura. Passejar
pel parc, seure a l'ombra
delsarbresadescansaroa
llegir son activitats que es
poden realitzar als espais
verds urbans i que ajuden
a disminuir les tensions
acumuladesen lavidadia-
ria (Ajuntament de Barce-
long, 2010).

L'esport al parc

Els parcs metropolitans
també constitueixen espais
per a la practica esportiva.
Diferents estudis que van
analitzar la relacid entre
parcs i activitat fisica, van
concloure que la proximi-
tat d’'un parc augmenta el
nivell d'activitat fisica de
les persones (Estudi dels
serveis ecosistémics de la
infraestructura verda me-
tropolitana, AMB, 2015).

Dels 47 parcs que in-
tegren la Xarxa de Parcs
Metropolitans, 29 dis-
posen d’equipaments
esportius (porteries de
futbol, cistelles de bas-
quet o corfbol, xarxes de
voleibol, elements de fit-
ness), amb un valor mitja
superior a 6 equipaments
per parc. Altres esports,
com ara correr 0 anar en
bicicleta, no requereixen

ecosistémics de la
infraestructura verda
metropolitana,
AMB, 2015.

instal-lacions; només cal
un circuit agradable, segur
i lliure d’obstacles.

En darrer terme, cal
esmentar la importancia
dels parcs metropolitans
en lenvelliment actiu de
la poblacio, que té com
a objectiu arribar a edats
avancadesen bones condi-
cions de salut i de qualitat
de vida. En alguns parcs
existeixen maquines adap-
tades per fer exercicis mo-
derats, on pats practicar
circuits esportius segons
la teva forma i estat fisic.

Els horts urbans que es
troben al voltant d’alguns
parcs, fan una funcio molt
similar, ja que proporcio-
nen una ocupacio indivi-
dualitambéfomenten les
relacions socials (Estudi
dels serveis ecosistémics
de la infraestructura ver-
da metropolitana, AMB,
2015).

Visita el Parc de la
Fontsanta (Sant Joan Despi,
Esplugues de Llobregdat i
Sant Just Desvern), el Parc
Nou (Prat de Llobregat),
Bellvitde (Hospitalet), Besos
(Sant Adria de Besds) i Can
Solei i Ca 'ArnGs (Badalona)
amb els més petits!

El valor mitja d’arees

de joc infantils als parcs
metropolitans se situa en
els 500 m? El Parc de la
Fontsanta és el parc on

hi ha la major superficie,
amb més de 2.000 m?
d’espai infantil!

Si t’agrada fer esport, et
recomanem que visitis els
parcs que més equipaments
esportius tenen: el Parc
de la Fontsantaii el Parc
Nou, aixi com els camins
saludables dels parcs del
Tramvia i del Turé del
Sastre (Montgdat).

Parc de Can Solei

ide Ca l'Arn0s
Foto © Arxiu Cuyas
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Abanda del seu valor com
aespais de trobada i de re-
lacio social, els parcs me-
tropolitans també poden
ser espais d’identitat i de
valor historic.

El sentit d'identitat és
un fetvalorat per la comu-
nitatveinalidénallocaun
sentiment de pertinenca
quefaque,d’algunaforma,
els ciutadans sentinque el
parc els pertany. Aquest
sentit d’identitat pot ser
originat pel fet que l'espai
verd sigui el fruit d'una
reivindicacio veinal, o bé,
perqué siqui considerat
un espai de gran qualitat
i singularitat dins la ciutat.

Espais de gran
significacié personal
i familiar

A nivell individual, aquest
sentiment de pertinencga
també pot ser dequt al
fet que, sovint, els parcs
i jardins sén escenaris de
molts moments de la vida
personal de cadascun, des
de la infantesa fins a la
vida adulta. Comaresultat,
s'origina una forta relacio
emaocional entre la ciuta-
daniaiundeterminat parc
0 jardi (Estudi dels serveis
ecosistémics de la infraes-
tructura verda metropolita-
na, AMB, 2015).

Per la seva banda, el
valor historic d’un parc

pot ser determinat per la
preséncia d’elements del
patrimoni cultural i ar-
quitectonic (edificacions
i construccions testimoni
de la historia del parc),
per si el parc va ser cons-
truit per un determinat fet
historic, o per si intenta
fer una preservacid de
les activitats tradicionals
0 del paisatge de l'indret
que ocupa (Barcelona Re-
gional, 2014).

El Jardi Botanic His-
toric, per exemple, és el
resultat de la intedracio
de la Muntanya de Mont-
juicen la trama urbana de
Barcelona, arran de U'Ex-
posicid Internacional de
1929. Pius Font i Quer va
serl'encarregat de lacons-
truccié d’'un jardi botanic
i va reunir una col-leccio
de plantes endémiques i
rares de la Peninsula Ibé-
rica, illes Balears i Marroc,
comencant aixi un dels
jardins més emblematics
de Barcelona.

Et convidem a visitar els
set parcs historics que
formen part de la Xarxa
de Parcs Metropolitans:
Can Vidalet (Esplugues de
Llobregat), Torreblanca
(Sant Feliu de Llobregat,
Sant Joan Despi i Sant Just
Desvern), Can Mercader
(Cornella de Llobregdat),
La Molinada (Palleja),

Les Palmeres (Corbera

de Llobregat), Can Solei

i Ca U'Arnis (Badalona) i
el Jardi Botanic Historic
(Barcelona).

Pots descobrir els punts
d’interés historic que hi
ha a la xarxa a través

de 'APP Infoparcs.
Templets, dlorietes, torres,
Xemeneies..., un sequit
d’elements patrimonials
de diferents époques que
s’han mantingut amb la
preservacio dels jardins
historics i en la creacié
dels parcs.

Et recomanem fer la visita
combinada La depuradora
i la Casa de les Aigiies de
Montcada, on coneixeras
el Parc de les Aigiies, que
amagda aquest exemple
rellevant del patrimoni
modernista i industrial
catala: la Casa de les
Aigies de Montcada.

Parc del Pi Gros

Foto © Ernest Costa
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Lasalutiel benestar de les
persones esta estretament
relacionat amb la qualitat
ambiental de l'entorn on
vivim. La salut ambien-
tal s’encarrega d’estudiar
els factors ambientals
fisics, quimics i biolagics,
pertal de veure com les va-
riacions en les condicions
ambientals poden incidir
en lasalutdeles persones.
L'objectiu és la prevencio
de malalties mitjangant el
fomentilacreacid d’'ambi-
ents i entorns saludables.

La vedetacio urbana
millora les condicions
ambientals de les ciutats
perqueé ajuda en la depu-
racid de laire, la dismi-
nucio de la contaminacio
aclstica o la requlacio
microclimatica. La millora
d’aquests factors ambien-
tals contribueix, directa o
indirectament, en la saluti
el benestardels ciutadans.

Espais pera
lareflexidila
contemplacio

Els parcs metropolitans
son, també, espais de des-
cans, de reflexid, de con-
templacio i d'intimitat. Per
a proporcionar un espai
que indueixi una atmosfe-
rade tranquil-litat, descans
i benestar, son factors de-
terminants lestructura
d’estrats de la vegetacio,
les arees de despa, l'exis-

téncia de zones d’aidua,
la preséncia de vedetacio
singular.

També cal considerar
els efectes positius que té
el contacte directe amb la
natura sobre l'equilibri fi-
sic, psicologic i emocional
de les persones.

Parc Nou
Foto © Mari Luz Vidal

RECUPERACIO

4.5 Recuperant espais
per a la ciutadania

La creacio d'una Xarxa de Parcs
Metropolitans té una important
funci6 urbanistica d’esponjament
i d’ordenaci6 periurbana, que
son claus en el planejament
territorial de les ciutats.




Parc de Les Planes

El concepte d’esponja-
ment urba fa referéncia a
la creacié d’un espai que
permet disminuir la densi-
tat delteixit urba quehiha
al seu voltant, a la vegada
que l'estructura.

Recuperar espais
degradats per a l'ds
ciutada

Per la seva banda, la fun-
cié d’ordenacio periurba-
na esta relacionada amb
el fet que els parcs també
poden servir per ordenar
espais sense Us, o buits,
0 degradats, 0 sense re-
qulaci6 definida. En molts
Casos, aquests espais es
troben situats a les vores
de la ciutat, en intersticis
vials, 0 espais de transi-
Ci6 (Estudi dels serveis
ecosistémics de la infra-
estructura verda metropo-
litana, AMB, 2015). Un cop
realitzades les tasques de
recuperacio i restauracio,
els espais sense Us definit
0 dedradats retornen a la
ciutadania com arees per
al temps d’oci i el lleure a
laire liure.

En una area tan den-
sament poblada com és
l'Area Metropolitana de
Barcelona, els espais na-
turals que l'envolten estan
sotmesas a una elevada
pressio per freqientacio.
Enaquest sentit, la presén-
ciadegrans arees d’espais

verds a linterior de les ciu-
tatsajudenareduirla pres-
sid per '0s pOblic sobreels
espais naturals propers.

€s interessant visitar
els parcs creats com

a estratégia de la
recuperacié d’espais
sense Us o dedradats.
Te’n recomanem alguns:

El Parc de la Fontsanta
(Sant Joan Despi,
Espludues de Llobregat
i Sant Just Desvern).

La seva creaci6 va servir
per clausurar un antic
abocador de residus, i
ha permés connectar
diferents barris de la
ciutat.

El Jardi Botanic de
Barcelona, construit
també sobre un antic
abocador.

El Parc del Litoral (Sant
Adria de Besos), que ha
permés la recuperacié
d’un antic espai
industrial.

El Parc de la Riera de
Canyad6, que ocupa el
pas del col-lector que
canalitza la riera.



Qué podem fer
als parcs?

LN




Durant tot 'any, 1’Area Metropolitana
de Barcelona i els ajuntaments
organitzen conjuntament un seguit
d’activitats, visites guiades i tallers que
es desenvolupen a diferents parcs de
la Xarxa de Parcs Metropolitans.

Informa’t de totes les
activitats educatives que
pots realitzar als parcs
metropolitans:
www.amb.cat/pmes

Pots fer la teva reserva
trucant al Servei de
Reserves del PMES
Tel.93 23893 51

Parc de Can Zam
Foto © Robert Ramos

PMES: activitats
educatives per a escolars
i adults

En el marc del Programa Metropolita
d’Educacié6 per a la Sostenibilitat
(PMES), als parcs metropolitans es
realitzen diverses activitats educatives
adrecades a escolars i adults.
L'objectiu del PMES és sensibilitzar

i educar sobre medi ambient.
Fomenta la incorporacié d’habits
sostenibles entre la poblacio,
promou el pensament critic i ofereix
als ciutadans eines i valors necessaris
per forjar un futur sostenible.

-
-



http://www.amb.cat/pmes

Actualment la xarxa té
27 jugatecambientals,
i en pots consultar la
programacio aqur:
www.amb.cat/
judatecambiental

Parc de Can Zam
Foto © Robert Ramos

Judatecambiental

La Jugatecambiental €s un espai
d’aprenentatge basat en el joc adrecat
majoritariament a families amb infants,
pero sempre des d una perspectiva
mediambiental, contemplant criteris
de sostenibilitat i coneixement dels
valors de I'espai ptblic contemplats en
el Programa Metropolita d’Educacié
per a la Sostenibilitat (PMES) de
I’AMB. A través de les activitats de

la Jugatecambiental es descobreixen
els parcs i es posa en valor la seva
importancia ambiental i patrimonial.

Algunes activitats
tenen places limitades
i s’ha de fer inscripci6
prévia. Podeu
consultar 'agenda a
www.amb.cat/parcs

Parc de Can Mercader
Foto © Josep Cano

Visites duiades i tallers

L’AMB i el Museu de Ciéncies
Naturals de Barcelona organitzen,
als parcs, rius i platges
metropolitanes, cicles de visites
guiades, activitats, exposicions, jocs
i tallers pensats per a tota la familia.
A través de les diferents activitats,
es donen a coneixer els interessants
valors d’alguns d’aquests espais
com la vegetaci6 singular, els
entorns naturals que els envolten, la
seva riquesa geologica o la diversitat
d’especies de fauna que hi viuen.



http://www.amb.cat/jugatecambiental
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http://www.amb.cat/parcs

Informa’t a
www.amb.cat/parcs

Parc de la Fontsanta
Foto © Josep Cano

Projectes
participatius als parcs

Els projectes participatius que es
realitzen als parcs metropolitans

estan centrats a realitzar tasques de
manteniment, plantaci6 i millora
ambiental en determinats espais,

aixi com activitats d’observacio,
identificacio i seguiment d’aus, insectes
i altra fauna dels parcs i les platges.
Actualment la xarxa compta amb els
seglients espais participatius: I’hort
ecologic del Jardi Botanic Historic, el
Jardi de les Papallones, hotel d’insectes
i jardi de les ciencies del Parc de Can
Solei i Ca l’Arnds, les vinyes i el Jardi de
les Papallones del Parc de la Fontsanta i
el roserar del Parc de Torreblanca.

Recursos web i bibliografia

RECURSOS WEB

Area Metropolitana de Barcelona
(AMB)

(AMB)

(AMB)

Mobilitat sostenible
(Generalitat de Catalunya)

Adéncia Catalana de U'Aidua
Recursos pedagogics: El cicle de 'aigua,
2011

PUBLICACIONS DE LAMB

Guia didactica: El canvi climatici el
verd urba: Can Rigal, un clar exemple.

Guia didactica: Stop soroll! Prevencio
de la contaminacio acGstica

Dossier educatiu La vegetacio
singular del Parc de Can Solei i
de Ca 'Arnis

Dossier educatiu La vedetacio
sindular del Parc de Torreblanca

Dossier educatiu Coneguem el Parc
de les Planes

Dossier educatiu Conequem el Parc
de Can Mercader

Itineraris botanics dels parcs de
Can Vidalet, Can Solei i Ca 'Arnus,
Torreblanca i Can Mercader
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