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Introduccio: adopcio, acolliment i escola

El model educatiu catala sempre s’ha significat per una atencio a la diversitat, amb la
finalitat d’oferir respostes i programes educatius adaptats i adequats als nous canvis
socials. A Catalunya, el model educatiu és el d’'una escola inclusiva, i aixo ens permet, en
aquests moments, fer referencia a una realitat que es dona a les nostres escoles i que és la
presencia de nens i nenes acollits i adoptats.

Els infants i els adolescents acollits i adoptats avui a Catalunya, haurien de ser atesos des
de la seva singularitat i necessitats especials. Al nostre pais, en I'actualitat, hi ha al voltant
de 15.000 nens i nenes acollits i adoptats, tots ells amb les seves necessitats emocionals,
educatives i socials.

Aquest nombre prou significatiu d’infants, que progressivament s’han anat incorporant al
sistema educatiu, ha suposat nous reptes i I'aparicié de factors que requereixen noves
respostes des de I'ambit educatiu.

Es per aix0, que pensem que una guia escolar sobre I'adopci6 i I'acolliment familiar pot ser
atil i pot facilitar una major comprensio de les caracteristiques i de les necessitats d’aquests
infants, i també podria proporcionar eines als professionals i a les families adoptives i
acollidores per respondre adequadament a les peculiaritats d’aquests nens i nenes |,
d’aquesta manera, facilitar el seu desenvolupament integral com a persones.
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Introduccio: adopcio, acolliment i escola

Els infants adoptats i acollits son infants com els altres, pero no podem obviar que molts
d’ells parteixen d’'una historia prévia a I'adopcio i a I'acolliment, plena de carencies, perdues
| experiencies traumatiques que cal tenir molt presents, i que, d’alguna manera, poden
condicionar el seu desenvolupament emocional i cognitiu. Les dificultats de vinculacio, els
canvis de referents constants, 'abandonament i la possible institucionalitzacié d’aquests
infants comporta la preséncia d’aspectes comportamentals i emocionals especials
directament relacionats amb les perdues i les mancances patides per ells durant els primers
anys de vida.

Aquests aspectes especifics de l'infant acollit i de 'adoptat, especialment tot allo que té a
veure amb la seva inseguretat en les relacions, les dificultats de vinculacié, la desconfianca
basica i la baixa autoestima, s’han de tenir molt presents en totes les actuacions i
programes socials i educatius.

La guia pretén ser un instrument senzill i clar per als professionals de I'ambit educatiu per
saber interpretar correctament algunes de les dificultats i els comportaments que poden
apareixer durant tot el procés educatiu de I'infant acollit o adoptat. Considerem gue aquesta
guia pot ajudar a tenir un coneixement més profund de les necessitats d’aquests infants i
orientar els professionals per cercar recursos i respostes adequades a les necessitats.

Agraim la col-laboracié i la participacié dels diferents professionals del mateix Institut Catala
de I’Acolliment i de 'Adopcio (ICAA) i de I'ambit educatiu que han intervingut en I'elaboracio
| 'assessorament d’aquesta guia.
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Conceptes basics sobre I'adopcio

[0 L'adopcio és un procés legal, social i psicologic pel qual un infant
s’integrara en una familia diferent d’aquella on ha nascut.

[0 L'adopcidé es una mesura de proteccio per a l'infant que es troba en
una situacio de desemparament | necessita una altra familia que i
pugui donar, de forma definitiva i estable, tot el que un infant necessita
per créixer i desenvolupar-se com a persona.

[0 El procés d’adopcio6 inclou diferents aspectes: juridic, social, psicologic
| educatiu. L'adopcido no sols é€s un proceés legal, ja que els vincles
afectius entre I'infant i la familia adoptiva van creixent i enfortint-se fins
a la plena integracio. Aquesta no es immediata, necessita temps |
exclusivitat per part dels pares.

[0 L’adopcio significa per a I'infant un seguit de canvis importants, ha de
fer grans esforcos emocionals per adaptar-se al nou entorn, per sentir-
se fill, per incorporar normes, limits i nous habits culturals i socials. Tot
aguest procés d’adaptacio requereix un entorn tranquil, empatic i
reparador de la seva angoixa i temors.
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Conceptes basics sobre I'adopcio

[0 L'adopcio com a canvi positiu per a l'infant, pero aguest canvi no esta
exempt de dificultats i de neguit. Els pares han de tenir una actitud
empatica, d’acceptacio i de reconeixement del seu fill com a individu
amb un passat i unes vivencies anteriors.

[0 El procés d’adopcio: I'adopcio legal i I'adopcio psicologica. L'adopcio
psicologica €s un proceés a llarg termini, que no és immediat i que els
pares han d’anar construint a poc a poc.

[0 Parentalitat incondicional. Procés que ha doferir a linfant una
vinculacio segura, confianca plena i acceptacio. Els pares adoptius han
de poder propiciar un entorn segur i de confianca.

[0 Cal coneixer les caracteristiques especifiques i les necessitats dels
infants adoptats: presencia de carencies afectives, dificultats de
vinculacio, dols encara per resoldre, inseguretat, desconfianca basica |
baixa autoestima. Els pares adoptius han de poder tolerar el patiment |
el dolor dels seus fills, reconéixer-lo i poder-los ajudar a superar-lo.
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Factors relacionats amb els infants adoptats i les
seves caracteristiques

[0 Factors genetics

La familia adoptiva haura d’acceptar que:
1. Majoritariament es desconeixen els factors hereditaris del seu fill.

2. S’haura d’'acceptar de forma incondicional la imprevisibilitat que aquest
desconeixement suposa medicament.

3. S’haura d’acceptar i tolerar les diferencies que el seu fill adoptat tindra
en relacio amb ells. Adequacio de les expectatives dels pares a aguest
nivell.

4. S’haura d'acceptar i tolerar el patiment i el dolor que aquestes
diferéncies poden provocar en l'adoptat. Sentir-se diferent no és facil
per a l'infant adoptat, pot ser un factor més d’inseguretat.
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Factors relacionats amb els infants adoptats i les
seves caracteristiques

[0 Factors prenatals:

1. Possible consum de toxics durant I'embaras (alcohol — sindrome
alcoholic fetal). Molts cops es desconeix aquesta dada.

2. Manca de control medic de I'embaras. Malalties de la mare que poden
influir en la gestacio (viriques, mentals...).
3. Malnutrici6 materna durant I'embaras.

4. Estat emocional de la mare (violencia familiar, rebuig de I'embaras,
manca de cura personal...).

Tots aquests factors poden afectar negativament el
desenvolupament cerebral del fetus

Al Generalitat 10
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Factors relacionats amb els infants adoptats i les
seves caracteristiques

[0 Factors postnatals:

1. L'abandonament de I'infant. Perdues reiterades de persones
significatives.

2. Crianca patologica: maltractament, negligencia greu...
3. Institucionalitzacio.
4. Prematuritat.
5. Desnutricio.
Factors que poden comportar en I'infant adoptat dificultats de
vinculacio, cognitives | de comportament.
Al Generalitat 11
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Historia previa

[0 Abandonament (perdues significatives): sentiment d’inseguretat en la
vinculacio, por a un nou abandonament, desconfianca basica, sentiment de
desvaloritzacio, necessitat d’elaboracié de dols per les pérdues significatives
ocorregudes.

[0 Crianca patologica (maltractament, negligéncia greu...):

1. Desatencié permanent de les necessitats emocionals basiques dels infants
relacionades amb el benestar, I'estimulacio i I'afecte.

2. Desatencio persistent de les necessitats fisiques basiques dels infants.

3. Canvis frequents de cuidadors primaris, cosa que impedeix la formacié de
vincles estables.

[0 Institucionalitzaciéo (deprivacido sensorial i emocional): el temps i el tipus
d’institucionalitzacio esta directament relacionat amb el desenvolupament
neuronal de linfant, per la manca d’interaccid6 afectiva i d’estimulacio
primerenca. Aquesta deprivacié sensorial i emocional pot comportar dificultats
d’integracio sensorial, comportaments adaptatius com una falsa autonomia i una
falsa sociabilitat d’aquest infants.
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Dificultats més importants que poden presentar els
Infants adoptats

0 Dificultats de vinculacio:

[0 L’infant respon al cuidador amb una barreja d’apropament, evitacio i resisténcia
a ser consolat, o pot manifestar una vigilancia freda i controladora.

[0 L’infant adoptat pot presentar vincles difusos caracteritzats per una sociabilitat
indiscriminada amb incapacitat acusada per manifestar vincles selectius
apropiats.

[0 Dificultats cognitives i de llenguatge:

[0 Rapida adquisicio del llenguatge col-loquial o familiar (adaptatiu), pero possible
aparicio de dificultats en I'adquisicié del llenguatge cognitiu (academic).

[0 Deficit cognitiu acumulatiu. Presenten majors dificultats en atencio sostinguda,
capacitat analitica, de planificacio, presa de decisio i control d’execucio.

[0 Dificultats de comportament:

[0 Regulacié immadura de la conducta, impulsivitat, poca tolerancia a la frustracio.
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Suggeriments | propostes

Estem parlant d’infants amb necessitats especials, moltes vegades també
educatives, que necessiten una atencio individualitzada i d’'infants que
necessiten més temps per fer algunes de les tasques educatives propies de la
seva edat:

Prioritzar, en primer lloc, la vinculacio i la integracié al nou nucli familiar
abans de 'escolaritzacio.

Adequar les expectatives dels pares en relacio amb el seu fill. Els pares
també necessiten més temps.

Si és possible, fer una integracio escolar progressiva, d’acord amb les
necessitats de l'infant adoptat.

En un inici, no proposar activitats extraescolars. Han de gaudir d’espais
de lleure amb els seus pares (vinculacio).

Els pares no han de fer de mestres a casa ni obsessionar-se pel
rendiment academic.

L’escola (tutor) ha d’estar informada de la condicié d’adoptat de I'infant i
de les seves caracteristiques. Cal una bona coordinacio pares - escola.
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Altres suggeriments | propostes

Molts infants adoptats presenten a l'arribada una agitacio externa que té
a veure amb un neguit o angoixa interna. Cal donar temps i seguretat abans de
fer un diagnostic. S’han d’evitar les etiquetes.

Per a un infant adoptat, I'escolaritzacio €s un canvi que pot agreujar la
seva inquietud i les seves pors. Pot evocar de nou sentiments d‘abandonament.
Cal estar atents i interpretar correctament els seus comportaments.

Cal tractar I'adopcio dins I'aula amb respecte, no proposar activitats que
el facin sentir diferent, estrany i/o exclos. Cal parlar de la diversitat familiar,
etnica i cultural com un enriquiment.

En el procés d’aprenentatge poden influir negativament factors com:

« La inseguretat, els records traumatics, la por a un altre
abandonament.

» Sentir-se diferent, no integrat plenament en I'entorn, no sentir-se
prou valid (baixa autoestima).

 L’ocultacio, el secret, no poder parlar dels seus origens,
interfereix en la seva curiositat per aprendre, inhibeix la capacitat
d'incorporar nous coneixements...

e Si no es pot reparar o gestionar correctament tot I'anterior, és
quan apareix el neguit intern i pot generar en I'aprenentatge:
baixa motivacio, atencidé dispersa, poca capacitat de

A1 Generalitat concentracio, dificultats de memoria... 15
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Serveil d’Atencid Postadoptiva
03 483 18 24

Suport des del primer moment a |I'infant
adoptat i a la seva familia. Orientacio |
assessorament als professionals implicats

www.gencat.cat/benestarsocialifamilia/adop
cions/postadopcio
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Que entenem per acolliment familiar?
Conceptes basics

L’'acolliment ofereix a l'infant i a 'adolescent que necessita proteccio de
I’Administracioé un entorn familiar en el qual pugui desenvolupar-se amb
seguretat i afecte, aprendre i integrar nous models de relacié amb els
altres i amb el mon.

Llei 14/ 2010, de 27 de maig, dels drets i les oportunitats en la infancia
| 'adolescencia

Article 125:

“Les persones que reben un infant o un adolescent en acolliment
n'exerceixen la guarda i tenen l'obligacio de vetllar per aguesta
persona, tenir-la en llur companyia, alimentar-la, educar-la i procurar-li
una formacio integral, sota la supervisio de I'entitat competent, que ha
de facilitar I'ajut i 'assessorament necessaris.”

Al Generalitat
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Conceptes basics

| La durada de I'acolliment;

Alguns infants poden conviure en una familia d’acollida durant un
temps, fins que els seus pares resolguin la seva situacié 1 puguin
exercir les funcions parentals. En aquest cas, parlariem d'un
acolliment familiar simple.

Altres infants necessitaran un temps mes llarg per poder reintegrar-se
a la seva familia d'origen, o bé fer-se grans en la seva familia
d’acollida. En aquest cas, parlariem d’acolliment familiar permanent.

O Larelacié de I'infant o I'adolescent amb la seva familia d’origen:

Els infants tenen dret a tenir visites i fer sortides amb la seva familia
d’origen. Abans d’iniciar-se I'acolliment familiar, s’estableix el regim de
visites entre l'infant i la seva familia, el lloc on es realitzaran | Si
aguestes han de ser supervisades pels tecnics.

Al Generalitat
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La vinculacid afectiva en I'acolliment familiar

O La vinculacio afectiva entre I'infant i la familia acollidora s’anira
construint progressivament i experimentara diferents etapes que poden
anar des de I'aproximacio fins a I'establiment de reptes vers els adults.

O El sentiment de lleialtat cap a la seva familia d’origen esta present i cal
atendre’l, acompanyar I'infant en la construccio d’'una realitat en la qual
ha d’integrar la situacio viscuda anteriorment a I'acolliment, I'estimacio
vers els seus pares i I'estimacio i la presencia i atencio quotidiana que
rep de la familia acollidora.

O A vegades, I'infant pot actuar a través de comportaments d’oposicio,
rabioles, mentides, i amb agressivitat. Aquestes demandes d’atencio
s’expliguen per un procés de “transferencia” que es produeix quan
I'infant copsa el contrast entre les vivencies anteriors i els estimuls
rebuts a I'actualitat i hauran de ser enteses com una demanda d’ajut
per a la seva reparacio interna.

Al Generalitat
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Factors relacionats amb els infants acollits: la
historia previa

O Molts infants que conviuen en una familia acollidora o que necessiten aquest
recurs familiar han viscut situacions com:

Manca de vincles exclusius

Caréencies fisiques i emocionals
Vivencies de vincles afectius inestables
Experiencies de péerdues i de ruptures
Manca d’estimuls adients

Possibles maltractaments

d Quan els infants inicien la convivencia en la familia d’acollida, fan un esfor¢
d’adaptaci6 a la nova realitat familiar i social.

O A vegades, l'inici de I'acolliment coincideix amb un canvi d’escola, la qual cosa
comportara en l'infant un esfor¢ d’adaptacio.

O Durant el procés d’adaptacio familiar, social | escolar, es poden observar
regressions i conductes disharmoniques, amb moments semblants a un major
nivell de maduresa i d’altres amb un nivell inferior de maduresa.

ODCoo0 0o
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Factors relacionats amb els infants acollits:
dificultats que poden sorgir

[0 La historia previa a l'inici de I'acolliment, les vivencies dels infants i I'adaptacio a
la nova situacio poden generar diferents conductes i actituds que influeixen en
el procés d’aprenentatge:

Dificultats en les habilitats socials per gestionar les relacions amb els
iguals.

Excessiva timidesa i dificultats per expressar-se.
Baixa autoestima personal.

Excessiva necessitat de ser valorat i estimat.
Sentiments d’exclusio per part dels iguals.

Dificultats per controlar la necessitat de satisfer amb immediatesa les seves
necessitats i desigs.

Baixa tolerancia a la frustracio.
Dificultats per acceptar la critica.

Actituds extremes davant situacions doloroses que poden anar des de la
hipersensibilitat a una gran duresa.

Dificultat per interioritzar els limits i les normes.

E]I[[i Generalitat 22
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La comunitat educativa davant I'acolliment:
elements a tenir en compte

Hi ha infants que no han pogut desenvolupar de forma adient aspectes importants

per al seu creixement personal, com poden ser la conducta exploratoria, la seva
autoestima.

Els infants augmenten la confianca en el marc de I'escola i en aquest espai
poden expressar el seu malestar, evidenciant el seu conflicte.

L’escola que atén aquestes expressions de linfant, genera factors de
proteccio, genera factors de resiliéncia.

Alguns infants han viscut escolaritzacions tardanes i reiterats canvis de
domicili que han comportat canvis d’escola.

Hi ha infants acollits que han de sortir de I'escola, durant unes hores, de forma
periodica, per mantenir visites amb la seva familia d’origen. Aquestes visites
poden ser supervisades tecnicament. La repercussido emocional que pot tenir
en l'infant, tant abans com després de la visita, és especifica per a cada infant.

Es important atendre els infants en les diverses manifestacions que presenten
a I'escola, en diferents espais, com ara amb els companys i amb el mestre-tutor,
al pati..., ja que permetra ajudar-los a canalitzar la seva conducta.
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La comunitat educativa davant I'acolliment:
|'atencio individualitzada

Davant les situacions viscudes pels infants acollits i les caracteristiques
de l'acolliment, I'escola hauria de poder oferir:

[0  Actitud de flexibilitat i visio global de l'infant per comprendre la
situacio de fragilitat de molts infants i facilitar la seva adaptacio i cercar
els recursos educatius adients.

[0 Atenci6 personalitzada per atendre les dificultats dels infants
derivades de les seves carencies, tenint en compte el nivell real i el seu
proces d'aprenentatge.

[0 Incorporar l'acolliment familiar dins del treball sobre la diversitat que
es porta a terme dins l'aula.

Al Generalitat
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La comunitat educativa davant I'acolliment:
incloure les diferencies

[ L’escola inclusiva cerca els punts comuns i ajuda a descobrir
I'enriqguiment de les diferencies. L’infant acollit necessita que I'escola
comprengui la seva situacio i I'ajudi a integrar la seva realitat i a
explorar les seves capacitats, com tot infant.

[0 Coneixer i comprendre la realitat de I'acolliment familiar permetra
incloure els infants i adolescents acollits i també incloure altres realitats
diferents com poden ser infants d’altres origens, infants adoptats,
formes diferents de familia...

[0 La visio que té la comunitat educativa de I'acolliment pot ajudar a
construir la realitat de I'infant i el reconeixement de la familia
d’acolliment en la seva tasca afectiva i educativa.
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La comunitat educativa davant I’'acolliment:
la integracio a l’escola

[0 Laincorporacio al sistema educatiu d’'un infant que ha viscut una situacio de
desemparament, s’haura de fer tenint en compte les capacitats, les possibilitats,
els punts forts i les caracteristiques del seu procés de desenvolupament i el seu
ritme d’aprenentatge.

[0 Per aixo seria desitjable una avaluacio inicial dels diferents nivells adquirits en
les arees basiques de desenvolupament i dels aprenentatges basics.

[0 Aquesta avaluacio permetra, entre d'altres actuacions, assignar a l'infant una
placa escolar al nivell educatiu que s’ajusti al seu nivell maduratiu.

[0 Cal tenir en compte els punts de partida d’aguests infants i les experiencies
vitals que han viscut; cal evitar la comparacio de I'evolucié de l'infant amb
I'evolucié de la resta del grup, pero si que cal valorar el progrés i I'evolucié de
I'infant en relacio amb el seu propi estat inicial.
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La comunitat educativa davant I’'acolliment: |la
Integracio al’escola

O

O

Sempre que sigui possible, s’haura de procurar la integracio progressiva de
I'infant a I'escola, i en col-laboracio amb la familia acollidora i I'escola.

En relacié amb la incorporacio de I'infant a I'escola, si aquesta es produeix quan
el calendari escolar ja s’ha endegat, el mestre, amb col-laboracié amb la familia
acollidora, pot preparar els alumnes de l'aula i ajudar a la incorporacié de
I'infant.

A l'escola es donen, actualment, diverses formes de families. Aquestes
diferents realitats s’han d’incloure i tenir presents en relacié amb la dinamica
relacional i amb les activitats proposades a l'aula i I'escola.

Aixi mateix, a I'escola s’incorporen infants d’origens diversos, amb diversitat de
cultures, de llengties, de situacions familiars, amb histories vitals diferents i amb
necessitats emocionals i d'aprenentatge diverses.

Integrar la diversitat i incloure les diferencies és un repte molt important per als
professionals del mén escolar.
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La comunitat educativa davant I’'acolliment: |la
Informacio previa

[0 Es important que el tutor de l'aula estigui informat sobre la situacio de l'infant
acollit, per poder ajudar-lo en el desenvolupament dels seus aprenentatges, tant
instrumentals com socials i emocionals. Agquesta informacié Il'ajudara a
comprendre les conductes de I'infant.

[0 Alguns infants han viscut en un centre de proteccidé de menors, alguns provenen
de la seva familia d’origen i han passat a conviure en una familia d’acollida.

[0 La convivéncia en un centre residencial d’accio educativa (CRAE) genera
dinamiques propies diferents de les que es donen en una familia d’acollida.

[0 Quan linfant s’incorpora a la familia d’acolliment, cal que s’estableixi una
vinculacié familiar que el faci sentir segur i confiat, abans d'iniciar el curs
escolar, sobretot si I'infant encara no ha iniciat I'escolaritzacio.

[0 Abans d’iniciar el procés d'escolaritzacido, sera adient la incorporacio
progressiva de l'infant a I'escola i a l'aula. Aixi, assistir a l'aula a temps parcial,
sense passar-hi la jornada completa, seria una bona actuacié per donar temps a
I'infant per adaptar-se a I'escola i a l'aula.

Al Generalitat
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