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PRIMERA FASE ® FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a I'escola i al mén

PRESENTACIO

LA FUNDACIO AKWABA | LA CAMPANYA

Des del 1992, la Fundacio Akwaba promou la participacié i la coresponsabili-
tat per generar una societat més justa mitjancant la formacié. Tots els projectes,
siguin d’'acollida de persones nouvingudes, d’educacié per a la justicia global,
de cooperacié local o internacional, inclouen aquest aspecte. Fem Eco: con-
nectem el génere i el medi ambient a I’escola i al moén és una campanya
d’educacié per a la justicia global de la Fundacié Akwaba adrecada principal-
ment a I'alumnat, professorat i families de centres educatius catalans.

L'objectiu és formar una ciutadania activa i critica amb les actituds dis-
criminatories vers les persones i les vulneracions en el medi; capac
d’identificar aquestes vulneracions, integrant la perspectiva d’EGBDH - enfo-
cament de genere basat en drets humans — i que generi propostes de transfor-
macioé al centre educatiu, en els seus projectes de convivencia o altres de centre
com per exemple de sostenibilitat i coeducacié, en I'entorn local i el mundial a
través d'estratégies compartides pel foment de la cura de les persones i el medi.

El context d’emergéncia climatica i social en
el que ens trobem és una clara consequéencia de
I'explotacié del planeta i de les persones. Aques-
tes actuacions s’han sustentat sota unes idees de
dominacié antropocentrica, patriarcal, colonial i
del model de creixement economic, i es configu-
ren sota una desconnexié forcada entre la cultura
i la natura que no contempla la cura a les perso-
nes ni el medi, ni les vulnerabilitats, ni les inter-
dependéncies dels éssers i tampoc l'ecodependen-
cia. Aquest menyspreu a la interdependéncia
dels éssers i a la cura de les persones i del
medi, ens sembla clau per comprendre critica-
ment la desconnexié entre natura i cultura i l'auge
de les problematiques esmentades i d'altres deri-
vades.

Com a contrapunt a aquest context, la campanya
Fem Eco, vol fomentar les cures entre les persones
i al medi ambient sabent que aquests elements
contribuiran a assolir el dret a la no discrimi-
nacio i el dret al medi ambient sa en les co-
munitats educatives amb qui es treballa. L'Agenda
2030 dels ODS és el marc internacional del pre-
sent projecte. El projecte que formulem respon
principalment al 4t i 11é& objectius anomenats,
respectivament, educacio de qualitat i ciutats i co-
munitats sostenibles.

El jovent i els infants son el public clau per-
queé representen la societat del present i del futur
i si volem canviar els valors de la societat, el jovent
i els infants han de formar-se en el respecte, la
defensa i promocié dels drets humans i en valors
favorables a un desenvolupament sostenible.

L'experiéncia de les campanyes anteriors ens de-
mostra que I'alumnat és receptiu i s'interessa per
aquests conceptes, sempre que es treballin mit-
jancant una metodologia que en propicii la parti-
cipacié activa i la reflexié. Pensem que aquests va-
lors han de ser coneguts per tots els infants i joves
independentment de la condicié social i, perque
la futura societat sigui realment democratica, cal
potenciar l'intercanvi entre iguals.

Les estrategies del Fem Eco se centren en acci-
ons formatives i espais de reflexio. Tot a partir de
I'atenci6 a la participacio i a les emocions com a
elements clau per afavorir les cures al medi am-
bient i a les persones. Aquests acompanyaments
educatius es plantegen en dues fases:
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1A FASE Formacié, investigacié i sensibilitzacié a
la comunitat educativa.

Comprensié de les causes estructurals de les
vulneracions al medi natural i a les perso-
nes des d’'una visié de justicia global.

A la primera fase, les participants reflexionen i
transformen el centre educatiu a través de l'art i
I'lAP (Investigacio, Accié i Participacid) i I'educacié
emocional.

2A FASE Mobilitzacié social i Incidéncia social i
politica.

Instruments per a la sostenibilitat i la desac-
celeracio del canvi climatic (decreixement, so-
biranies, etica de la cura, ESS) des d'una visié de
justicia global.

A la segona fase incideixen en I'entorn local a tra-
vés de I'aprenentatge i servei, I'art al carrer i fan
propostes d’incidencia politica local i global graci-
es a mecanismes de participacié com els consells
d'infants, o de barris i difusié a jornades de coo-
peracié i educacio.

A través de l'accié es vol:

a. Comprendre les causes estructurals de les vul-
neracions del dret a la no discriminacié i el dret
al medi ambient sa en I'entorn immediat, local
i el mon.

b. Promoure la formacio, investigacio, reflexio i
transformacié d’estrategies per fomentar la
cura de les persones i del medi en el centre edu-
catiu gracies al treball de competéncies perso-
nals i interpersonals i la generacié d’espais de
treball mixtos.

c. Fomentar la participacié comunitaria per a la
justicia ambiental amb visi6 de génere des dels
centres educatius al barri, involucrant-hi fami-
lies, professorat i alumnat i entitats governa-
mentals o no governamentals.

d. Sensibilitzar la ciutadania local sobre la justicia
ambiental amb visi6 de génere a través de I'art
en espais publics i la difusié en mitjans de co-
municacio locals.

e. Compartir experiéncies amb infants, jovent,
families, professorat, universitat i tecnics de
cooperacié i d’educacié d'ambit local, nacio-
nal i/o internacional per generar aprenentatges
i procurar incidir en les politiques educatives i
socials, sobretot en els plans de formacié en el
professorat.

COMPETENCIES CURRICULARS
TREBALLADES

Es poden incloure les formacions amb I'alumnat
en materies relacionades amb I'ambit de medi na-
tural, social i cultural. O bé, de manera interdis-
ciplinaria inserint els moduls en ciencies socials,
fisica i quimica, visual i plastica, tutories, educacio
fisica, informatica, llenglies i servei comunitari,
entre d'altres opcions.

A continuacié s’enumeren les competencies cur-
riculars treballades a partir dels moduls formatius
amb l'alumnat:

PRIMARIA | SECUNDARIA

* Valoracié dels diferents elements que configu-
ren el medi ambient, el territori proper i llunya,
i la naturalesa.

* Reflexid critica sobre les causes i consequencies
dels diferents problemes mediambientals de-
gut a lI'impacte de l'activitat humana tant de
I’entorn proper com de I'entorn llunya.

PRIMARIA

* Capacitat de valorar les propies habilitats so-
cials que tenen més i menys desenvolupades
com a forma d’apoderament personal i iden-
tificacié de les propies necessitats per la cura
d’una mateixa.

* Desenvolupament d'iniciatives i habits basats
en la reduccid, la reutilitzacio i el reciclatge per
conservar el medi ambient, el territori i la natu-
ralesa de I'entorn proper.

* Analisi de les diferents cosmologies i cosmogo-
nies, i la seva vinculacié amb el medi ambient,
el territori i la naturalesa.

* Participacié en propostes i accions de conserva-
ci6 del medi ambient, el territori i la naturalesa
de I'entorn proper.

SECUNDARIA

* Desenvolupament de les propies habilitats (i
febleses) socials i capacitat d'autoavaluar per
apoderarse.

* Creativitat en el disseny d’iniciatives basades en
la reduccié, la reutilitzacio i el reciclatge, per tal
de millorar la conservacié del medi ambient, el
territori i la naturalesa.

e Defensa i reivindicacio de les diferents cosmo-
logies i cosmogonies, i la seva vinculacié amb el
medi ambient, el territori i la naturalesa.

* Promocid i respecte dels drets individuals i col-
lectius que garanteixen un entorn mediambi-
ental segur per al desenvolupament dels éssers
vius, en general, i de les persones, en concret.



LA GUIA

PER A QUI | PER QUE?

PRIMERA FASE ® FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a I'escola i al mén

Aquesta guia pedagogica es publica per poder replicar la primera fase de la
campanya Fem Eco. Es un material de suport als educadors i educadores for-
mals (mestres i professorat) i no formals (monitores de lleure, educadores soci-
als i altres) d'infants i jovent de deu a disset anys, per tal d’incloure continguts i
practiques propies de I'educacié per a la justicia global en la seva programacio.’

L'Educacio per a la justicia global és un pa-
radigma educatiu que proporciona eines per
questionar i transformar de manera critica
el model social, politic i economic existent
(treballar sobre les causes que generen desigual-
tats i conflictes), un model que genera violéncies
estructurals que deriven en greus injusticies soci-
als. Es parteix de la idea de ciutadania global
per assenyalar la pertinenca a un sol mén, i de
presa de consciencia sobre |'oportunitat que tot-
hom té en la promocié de la justicia social i I'equi-
tat, I'accio transformadora i la generacié d’alter-
natives.?

METODOLOGIA

Per assolir aquests objectius es proposen forma-
cions participatives, de recerca, artistiques i so-
cioemocionals sobre les cures al medi ambient i
a les persones. A la primera fase, els participants
reflexionen i transformen el centre educatiu a tra-
vés de I'art i I'lAP (Investigacid, Acci6 i Participa-
cid). A la segona fase incideixen en I'entorn local
a través de |'aprenentatge i servei, I'art al carrer i
fan propostes d’incidencia politica local i global
gracies a mecanismes de participacié com els con-
sells d'infants, o de barris i difusié a jornades de
cooperacio i educacio.

En aquesta guia, que conté només la primera fase
de la campanya, es treballen les propostes de
transformacio al centre educatiu, posant el focus
en el dret a la no discriminacié i el dret al medi
ambient sa. Les formacions (moduls formatius)
sén de 2 a 6 hores, que es poden adaptar al grup
participant. Es duen a terme a I'aula habitual, a la
sala d’educacié fisica (gimnas o similar o al pati),
el primer modul en algun espai exterior i I'artivis-
me a diferents espais del centre educatiu.

CONTINGUTS

Els continguts d'aquesta guia pedagogica han
estat elaborats per la Fundacié Akwaba. S’ha
comptat amb el suport de la formulacié per les
seglents formacions:

e Modul 3. Per part de la Montse Lépez i la Su-
zette Fonseca.

e Modul 4. Per part de la Dandara Flores Magon,
especialista en percussié corporal.

e Modul 6. Creart.

La Marien Gonzélez, membre de I’Area d’Ecofemi-
nismes d’'Ecologistes en Accio, ha elaborat el marc
conceptual d'aquesta primera fase del Fem Eco:
connectem el genere i el medi ambient a I'escola
i al mon. La formacio a les educadores d’'Akwaba
que han implementat la primera fase a diversos
centres educatius es va impartir per part d'Accio
Ecofeminista, Creart i de la Montse Lopez i la Su-
zette Fonseca.

Les formacions a I'alumnat van adrecades especi-
alment a infants de deu anys fins a joves de disset.
Tot i que els continguts son els mateixos, el grau
d'aprofundiment i la metodologia varia depenent
de l'edat i per aixd s’agrupen els moduls en dos
blocs: I'un per a infants del tercer cicle de primaria
i I'altre per a jovent de secundaria. Els continguts
dels moduls segueixen una logica d’aprenentatge
progressiu i, per tant, se suggereix dur a terme
I'ordre proposat.

Les formacions al professorat (i la resta de comuni-
tat educativa, si s’escau) van adrecades, principal-
ment, al professorat que comparteix aprenentat-
ges amb el grup-classe que realitza la campanya.
Ara bé, és adient convidar tot el claustre i I'equip
directiu per treballar les tematiques i estrategies
de manera compartida per tot el centre educatiu.

! Podreu trobar les guies pedagogiques (i altre materials
educatius) de les altres campanyes educatives de la Fundacié

Akwaba: https:/campanyesakwaba.wordpress.com/

Per ampllar |nformaC|o ttps,[[www lafede. caﬂwp conten:[
uploads/2020/10/EducarFutursAlternatius_LafedeCat.pdf


https://www.lafede.cat/wp-content/uploads/2020/10/EducarFutursAlternatius_LafedeCat.pdf
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PROFESSORAT

Formacions emocionals i participatives ->
amb enfocament EGBDH al professorat.

Espais de reflexié -> transformacio i inciden-
cia per crear i fer de propostes de millora per la
cura de les persones i del medi al centre des d’'una
perspectiva ecofeminista.

ALUMNAT

Modul 1: Natura i cultura, quines sén les seves
connexions?

Modul 2: Vulneracions al medi i a les persones

Modul 3: Les meves emocions per connectar-me
amb el medi

ESPAI DE REFLEXIO I: Compartim i aterrem con-
ceptes clau

Modul 4: Les nostres emocions per connectar
amb el medi

Modul 5: Relats ecofeministes mundials i locals

Modul 6: Fem Eco al centre educatiu? (IAP)

COMUNITAT EDUCATIVA

Espais mixtos de reflexié -> transformacio i
incidencia per crear i fer de propostes de millora
per la cura de les persones i del medi al centre des
d’una perspectiva ecofeminista.

ESTRUCTURA DE LA GUIA

A continuacio es troben:

* El desenvolupament dels espais de reflexié amb
el professorat

e El bloc de primaria amb el desenvolupament
dels 6 moduls i espais de reflexié de I'alumnat

* El bloc de secundaria amb el desenvolupament
dels 6 moduls i espais de reflexié de I'alumnat

* El desenvolupament de I'espai de reflexié mixt
e El marc conceptual amb recomanacions peda-
gogiques

Aquesta guia pedagogica és el recull de les forma-
cions generades durant la primera fase de la cam-
panya Fem Eco: connectem el génere i el medi
ambient a I'escola i al mén.



BLOC DEL
PROFESSORAT

DURADA 1H A L'AULA

FORMACIO INICIAL AL
PROFESSORAT

Després d'una presentacio de les educadores i del professorat, es
proposa dur a terme una activitat que evidencii les diferéncies en-
tre aquelles economies que prioritzen el creixement i guany mo-
netari davant de les que avantposen la vida i el medi ambient. Tot
sequit, i a través d'un fragment d’entrevista realitzada a la Yayo
Herrero, es fa una introduccié a conceptes centrals del projecte
com son: |I'ecodependencia, l'interdependéncia, la vulnerabilitat
i les cures. S'analitza les intervencions de I'entrevista i es passa a
presentar una proposta per treballar aquests conceptes a l'aula, les
composicions. Es donen pautes al professorat per aplicar aquesta
tecnica a la seva practica docent i si es disposa de temps i material
es desenvolupa |'activitat també amb les docents presents.
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IDEA FORCA CONCEPTES CLAU

L'ecofeminisme pot ser una resposta a la Interdependencia, ecodependéncia,
situacié d’emergéncia social i climatica. vulnerabilitat, cures.

OBJECTIUS

* Repensar els models economics i socials posant la vida al centre.

e Apropar recursos i context sobre |'ecofemisme.

DINAMICA

PRIMERA PART

SEGONA PART

TERCERA PART

Activacié de coneixements previs (5')
Presentacio. Es presenta Akwaba i les docents participants

Contrastos (35’)

Les targetes i les economies. Analisi d’activitats econdmiques segons
diferents criteris i la divisié sexual del treball.

Video introductori. Fragment que introdueix conceptes de I'ecofeminisme.

Avaluacio (20’)

Introduccié de conceptes. Técniques artistiques per treballar els conceptes
esmentats de manera inclusiva.

MATERIAL EDUCADORA REQUISITS TECNICS

Poster de la campanya, retoladors,

Aula polivalent perqué es pugui fer espai

material per realitzar les composicions movent cadires i taules quan calgui.

(opcional), video “Yayo Herrero:

Ordinador, projector i reproductor

Aprendre a viure movent-nos molt d’audio.
menys és absolutament crucial"

descarregat.
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1. ACTIVACIO DELS

CONEIXEMENTS PREVIS (5')

1a. Presentacio (5)

En la mesura que el professorat i les educadores i I’entitat hagin treballat préviament es desenvolupa més
o menys la presentacié:

1.

EQUIP
Les educadores es presenten i expliquen la seva vinculacié amb la campanya Fem Eco.

Es possible que també participin d’espais de reflexié les families i personal no docent del centre educa-
tiu en els centres educatius que ho vulguin.

. AKWABA

* La Fundacié Akwaba és una ONG ubicada a I’'Hospitalet de Llobregat, al carrer Llobregat, 145 del
barri de la Torrassa. Des de la formacié es promou la participacio i la coresponsabilitat. Aquests as-
pectes es treballen en les tres arees de |'entitat:

1. Acollida (de les persones nouvingudes) i Formacié (cursos de castella, preparacié examen nacio-
nalitat, cursos laborals...).

2. Punt Omnia (desenvolupament d'habilitats informatiques i comunitaries).

3. Educacio per a la Justicia Global (formacions puntuals i també de llarga durada). Des de I'area
d’EpJG es realitzen tallers com aquest per assolir un mén més just on totes les persones tinguin
els drets humans coberts.

* Akwaba vol dir “benvinguts i benvingudes” en la llengua baule de la Costa d’lvori, ja que la Funda-
cié es va iniciar I'any 1992 al districte de Collblanc - La Torrassa amb una accié humanitaria amb la
poblacié d’aquell pais (el 6 de maig de 1992 es van enviar 6 tones de recursos). Actualment la part
de Cooperacio Internacional ja no existeix i es realitzen accions a nivell local a través de les 3 arees
que s’han esmentat anteriorment.

. CAMPANYA

* En quin moment es troba la campanya Fem Eco al centre educatiu.

 Justificacié de la campanya Fem Eco, destacant la necessitat d’introduir I'ecofeminisme a I’educacio
aixi com a resposta per afrontar la situacié d’emergéncia social i climatica.

. CARTELL DE LA CAMPANYA

Es mostra el cartell de la campanya Fem Eco.

. PROFESSORAT

Es dona la paraula al professorat, perqué comparteixin: nom, assignatures/espais amb I'alumnat i rela-
ci6 amb el Fem Eco.
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2a. Les targetes i les economies (15')

Com a activitat introductoria fem una activitat per grups que ens ajudi a situar algunes idees que hi ha
darrere del Fem Eco. Aixi doncs, es desenvolupa I'activitat de “Les targetes i les economies” que podeu
trobar al Modul 2 de secundaria (pag. 136) i els corresponents annexes (pag. 145).

Un cop realitzada I'activitat les educadores donen emfasi als valors de la societat actual, la desconnexio
natura/cultura, la divisié sexual del treball (i les consequents desigualtats de génere en sectors productius).

2b. Video introductori (20’)

Es visualitza el video titulat: “Yayo Herrero: "Aprendre a viure movent-nos molt menys és absolutament
crucial" - Planta Baixa”. En aquest video |'activista ecofeminista (antropologa, enginyera agricola, educa-
dora social, professora i investigadora) dibuixa unes linies per intentar construir uns models economics i
socials més adaptats a les necessitats de les persones i del planeta.

Cal esmentar al professorat que aquest video es va realitzar just després del confinament més estricte que
vam patir arran de la pandemia (al marg del 2020), i que les reflexions que s’escolten estan emmarcades
també en aquest context (encara que segurament es mantinguin vigents).

Un cop el professorat ha vist el video s’analitza seguint els seglients punts:
* Que us ha semblat? Hi havieu pensat mai abans sobre els aspectes dels quals parla?

* Durant el video, i concretament al minut 5.20, s'esmenta com aquesta pandémia i crisi sanitaria a con-
duit a moltes persones a emmalaltir i fins i tot morir. Creieu que aquesta crisi ens ha fet més conscients
de la propia vulnerabilitat? També a I'alumnat? Qué heu observat?

* Tot seguit al video s’esmenta la necessitat d'un canvi de paradigma, de model economic i social, i al mi-
nut 7 la Yayo Herrero comenta que existeix una altra forma d’organitzar I’economia que passa per “re-
partir les obligacions i les cures”. Sabeu que sén les cures? Quines creieu que son les tasques de cures?

* Finalment, al minut 8, la mateixa activista diu “s'ha construit una economia i una politica que déna
I’'esquena al fet que som ecodependents i que siguem també éssers interdependents.” Sabeu a que fan
referencia aquests conceptes?
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PRIMERA FASE ® FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a I'escola i al mén

3a. Introduccié de conceptes (20°)

Com s’ha pogut veure al llarg dels moduls formatius realitzats amb I'alumnat al Fem Eco destaquem di-
versos conceptes. Quatre que en podriem destacar, com ja s’han esmentat durant el video anterior, sén:
Ecodependéncia, Interdependéncia, Vulnerabilitat i Cures.

Durant el projecte treballem aquests conceptes en diverses activitats, pero I'activitat que els déna pro-
tagonisme i en el que s'anomenen i defineixen és I'activitat de Composicions (activitat 2b de I'Espai de
Reflexid I, pag. 84).

Si es disposa de temps i del material necessari es pot desenvolupar aquesta activitat amb el professorat, ja
que el nivell de I'activitat el determinen les propies participants amb les seves composicions.

En cas de no disposar de temps per fer-ho es presenten alguns exemples:

Composicid sobre Ecodependéncia de I'alumnat de 3r d’'ESO Composici6 sobre Cures de I'alumnat de 3r d’'ESO
de I'Escola Especial Mare de Déu de Montserrat de Barcelona de I'Institut Eduard Fontsere de I'Hospitalet de Llobregat

Composici6 sobre Vulnerabilitat de I'alumnat
de 5é de I'Escola César August de Tarragona



FEM ECO: connectem el géenere i el medi ambient a I'escola i al mon ® PRIMERA FASE

Per aprofundir en els conceptes esmentats es poden llegir els punts 3 i 4 del marc conceptual pagina 8i9
actuals, (pagines 235 fins 237) un cop maquetada la guia.

Un cop presentades les imatges es comenta al professorat com van desenvolupar-se aquestes sessions.
Des d'Akwaba hem apostat per fomentar les activitats creatives en aquest projecte, ja que creiem que és
una manera d'expressar-se inclusiva i util per aprendre i aprofundir en conceptes.

Convidem al professorat a utilitzar-la en les matéries i tematiques que trobin oportunes, ja que creiem que
és una activitat extrapolable a altres contextos educatius. Si que és cert que nosaltres hem establert una
relacio entre parlar de conceptes relacionats amb la natura i fer-ho a través d’'elements naturals (pedres,
fulles, llavors) aixi com d'altres materials reutilitzats o reciclats.

Lliurem doncs al professorat les pautes per a les composicions que ens va facilitar I’entitat Creart:

* Compondre és distribuir una série d'elements en un “espai compositiu”, ja sigui bidimensional (paper,
lleng, fotografia) o tridimensional (habitacié, aparador, jardi). El lloc que ocupa cada element en l'espai
compositiu és important i aporta carrega i contingut simbolic:

e Un element situat en el centre de la composicié, transmet immobilitat, quietud, elegancia, poder.
Aquest és el lloc més destacat de la composici6.

* Un element situat a la dreta o esquerra del centre, transmet la sensacié de moviment i dinamisme:
l'element s'ha desplacat, ja no esta quiet, juga, es mou, és inquiet...

* Un element situat al limit del camp compositiu transmet tensié i inquietud.

e Un element situat en la zona alta de la composicié transmet lleugeresa, I'element no pesa. Es el
lloc dels somnis, les idees, I'eteri, el divi, l'inassolible...

» Un element situat en la zona inferior de la composicié transmet pesadesa. Es el lloc del terrenal,
el segur, l'estable, l'inamovible, el palpable, el real...

* Les normes compositives estan condicionades per aspectes culturals, com la direccié de lectura: d'es-
querra a dreta (en la cultura occidental). Aquesta lectura proporciona indexs de temps:

e Lazona de l'esquerra, on comencem a llegir, pertany al passat: és el lloc dels records, la nostalgia,
l'enyoranca, el perdut, el vell...

e Lazona de la dreta, cap a on es dirigeix la nostra lectura, pertany al futur: és el lloc del que ha de
venir, les expectatives, l'inesperat, la sorpresa, el nou...
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BLOC DEL
PROFESSORAT

DURADA 1H A L'AULA

ESPAI DE REFLEXIO
AMB EL PROFESSORAT

Aquesta sessio s’inicia contextualitzant els drets en els que es re-
colza el projecte, el dret al medi ambient sa i el dret a la no discri-
minacio, llegint en quins articles i en quines declaracions s’esmen-
ten. El professorat té també I'espai per explicar en quines activitats
o projectes es treballen aquests drets al centre educatiu.

Per fomentar la participacié del professorat i el posterior inter-
canvi amb I'alumnat es duu a terme la investigacio a través dels
mapes i targetes de colors, identificant en quin grau es vulnera o
respecta el dret al medi ambient sa i a la no discriminaci6 a dife-
rents espais del centre educatiu (activitat que I'alumnat realitza a
la sessio del Modul 6).

Per tancar la sessi6 es fa un recull de les emocions viscudes durant
el procés, d'alldo que no coneixien i d'algunes practiques i propos-
tes que hagin trobat Utils per aplicar en la seva tasca docent.



FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a I'escola i al méon ¢ PRIMERA FASE

IDEA FORCA CONCEPTES CLAU

El centre educatiu pot ser un espai

Interdependencia, ecodependéncia,

transformador introduint I’ecofeminisme vulnerabilitat, cures.
de manera transversal.

OBJECTIUS

Analitzar des d'una perspectiva ecofeminista el cente educatiu.

DINAMICA

PRIMERA PART

SEGONA PART

TERCERA PART

Activacié de coneixements previs (10’)

Com treballem els drets al centre educatiu? Es llegeixen els drets tractats i
el professorat relata com s’estan treballant al centre educatiu.

Contrastos (40')

Investiguem el centre educatiu. El professorat identifica vulneracions de
drets per compartir i elaborar propostes de millora.

Avaluacié (10°)

Avaluacié. Tancament de la sessié on el professorat esmenta aquelles eines
i idees més utils per la practica docent.

MATERIAL EDUCADORA REQUISITS TECNICS

Planols del centre i targetes de colors Aula polivalent perqué es pugui fer espai
(M6a), una fotocopia per participant de movent cadires i taules quan calgui.
“Algunes recomanacions pedagogiques

des de I'ecofeminisme”, post-it's i

retoladors.
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PRIMERA FASE e FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a l'escola i al mén

1. ACTIVACIO DELS
CONEIXEMENTS PREVIS (10’)

1a. Com treballem els drets al centre educatiu? (10’)

A la sessio6 anterior, “Formacié inicial al professorat”, vam acabar tractant els conceptes claus de |'ecofemi-
nisme, i durant aquesta sessi6 ho reforcarem amb el Dret al medi ambient sa i el Dret a la no discriminacié.

e “La Declaracié dels Drets Humans Emergents reconeix en l'article 3 el seguent dret:

El dret de tot ésser huma i dels pobles en qué s'integrin a viure en un medi ambient sa, equilibrat i se-
gur, a gaudir de la biodiversitat present en el moén i a defensar la sostenibilitat i la continuitat dels seu
entorn per a les futures generacions.”

¢ “La Declaracio Universal dels Drets Humans reconeix a |'article 7 el Dret a la No Discriminacio:

Tots som iguals davant la llei i tenen sense distincio, dret a igual proteccié de la llei. Tots tenen dret a
igual proteccid contra tota discriminacié que infringeixi aquesta declaracié i contra tota provocacié a
tal discriminaci6.”

e “La Carta dels Drets Fonamentals reconeix a I'article 21. No discriminacio:

Es prohibeix tota discriminacid, i en particular I'exercida per rad de sexe, raca, color, origens étnics o
socials, caracteristiques genetiques, llengues, religié o conviccions, opinions politiques o de qualsevol
altre tipus, pertinenca a una minoria nacional, patrimoni, naixement, discapacitat, edat o orientacié
sexual.

Un cop llegits els drets, es pregunta al professorat com s’estan treballant aquests drets al centre educatiu,
si han realitzat alguna activitat o tenen previst fer-ho en relacié a aquests drets.

Un cop el professorat relata les activitats o projectes on treballaran aquests drets, les educadores d'Akwa-
ba expliquen la seglient proposta, que fa émfasi en la vulneracié o respecte cap al drets esmentats.



FEM ECO: connectem el géenere i el medi ambient a I'escola i al mon ® PRIMERA FASE

2a. Investiguem el centre educatiu (40°)

De la mateixa manera que I'alumnat investiga el centre educatiu durant el Modul 6a (pag. 114), proposem
al professorat que dugui a terme la mateixa proposta.

Aquesta investigacié la faran seguint el mateix criteri de targetes i colors segons el que els transmet a
elles, com a persones docents i com a equip docent. Es important que totes les persones participants de
I'activitat puguin expressar les seves sensacions i opinions encara en algun cas siguin contraposades o
minoritaries.

Aquesta investigacié sera util tant al professorat per revisar quins espais respecten el dret a la no discri-
minacio i el dret al medi ambient sa des de la seva propia perspectiva perd també de la resta de I'equip
docent.

Un cop el professorat duu a terme aquesta investigacioé els resultats extrets es comparteixen en aquest
mateix espai i posteriorment es faran servir a I'espai mixt, espai on es podran comparar les investigaci-
ons del professorat i I'alumnat, veure punts de coincidencia i les diferéncies i també es podran valorar les
propostes de millora i les vies per aconseguir-les, aixi com corresposabilitzar-se perque es duguin a terme.
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PRIMERA FASE ® FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a I'escola i al mén

3a. Avaluacio (10')

Per tal de fer el tancament de la sessi6 de I'Espai de Reflexié amb el professorat es demanara que apuntin
en un post-it:

* Una emocidé que hagin sentit durant el desenvolupament dels espais o durant la implementacié del
projecte Fem Eco: connectem el génere i el medi ambient a I'escola i al mon.

* Quelcom que hagin descobert a través dels continguts o dinamiques realitzades durant aquestes ses-
sions.

e Algun recurs que hagin trobat util per utilitzar a I'aula o en la seva practica docent.

Per finalitzar es lliure al professorat el punt 5 del marc conceptual “Algunes recomanacions pedagogiques
des de I'ecofeminisme”.



FEM ECO: connectem el géenere i el medi ambient a I'escola i al mon ® PRIMERA FASE
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BLOC DE
PRIMARIA

MODUL 1

Natura i cultura,
guines son les seves connexions?

Presentem la campanya “Fem Eco: connectem el genere i el medi
ambient a I'escola i al mén”, i ho fem fora de I'aula. Per introduir
el conceptes que es tractaran durant la campanya demanem a
I'alumnat que defineixi que entenen elles per natura i quina seria
la seva definicié de cultura. A I'hora de crear definicions conjun-
tes a partir de les propies es posara en debat diverses visions i
se n'aportaran de noves. Tot seguit proposem la realitzacié d'un
cami sensorial, un exercici que té com a protagonistes els nostres
sentits. Analitzem I'entorn i, a través del record, el recorregut que
hem fet des de llevar-nos fins al moment actual. Identifiquem els
elements naturals amb els que hem interaccionat i quins d’aquests
sén necessaris per la vida. Aixi ens identifiquem com a éssers eco-
depenents i, posant émfasi en que necessitem d’altres persones
per viure, també ens identifiquem com a persones interdepen-
dents. Per acabar coneixem el Dret al medi ambient sa i pensem
quines problematiques ens impedeixen garantir aquest dret a la
nostra comunitat.



FEM ECO: connectem el géenere i el medi ambient a I'escola i al mon ® PRIMERA FASE

IDEA FORCA CONCEPTES CLAU

Som éssers socials i biologics, i per tant Natura, cultura, ecodependencia,
sociodependents i interdependents. interdependéncia, dret al medi ambient
sa.

COMPETENCIES CURRICULARS

Valoracié dels diferents elements que configuren el medi ambient, el territori proper i
llunya, i la naturalesa.

OBJECTIUS

e Ampliar el concepte de natura i veure la capacitat que tenim en transformar les
nostres relacions amb aquesta.

* Entendre’ns com a éssers ecodepenents i interdependents per posar el valor les cures
cap a les persones i cap al medi ambient.

DINAMICA

PRIMERA PART

SEGONA PART

TERCERA PART

Activacié de coneixements previs (50)

Presentaci6 del grup. Dinamica de coneixenca inicial.

Presentaci6 de la campanya. Petita exposicié de la intencionalitat de la
campanya i els seus objectius.

Natura i cultura: definim-les. Pluja d’idees i posada en comu sobre aquests
dos conceptes i exposicié de la propia cultura. Treball individual, en petit i

gran grup.

Contrastos (50')

Cami sensorial: com ens relacionem amb la natura? Aprofitant I'espai
exterior i seguint les indicacions de I'educadora s’entra en contacte amb el
que ens envolta amb I'ajuda de tots els sentits.

Ecodependeéncia: depenem de la natura? Identificacié dels elements
essencials per a la supervivencia posant-ho en relacié amb el que es valora
a la nostra societat.

Avaluacio (20)

Questié de drets. Identificacié de les tematiques de la campanya en relacio
als drets humans (medi ambient sa, no discriminacié) i exposicié de les
problematiques que detectem a I’entorn proper.

MATERIAL EDUCADORA REQUISITS TECNICS

Cartell “Fem Eco” impreés, Full “Dret al Espai a l'aire lliure i, en la mesura del
medi ambient sa” impres, Annex 1, 2 3 possible, tranquil i que ens permeti
impresos, diversos guixos de colors. desplacar-nos-hi.

Cap requisit tecnologic.
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PRIMERA FASE ® FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a I'escola i al mén

1. ACTIVACIO DELS
CONEIXEMENTS PREVIS (50’)

ARRIBADA AL CENTRE EDUCATIU

A través de les reunions prévies s'ha establert que aquesta primera sessio es realitza fora de l'aula i, per
tant, la professora que acompanya al grup n’és coneixedora. Aixi doncs a l'arribar al centre educatiu, i
abans de fer cap presentacid, es demana que I'alumnat porti una carpeta (o algun suport rigid on poder
escriure) i un boligraf. Després d’aquestes indicacions tot el grup es dirigeix cap a I'espai exterior escollit.

1a. Presentacio del grup (10°)

Nota: en cas que I'educadora no conegui el grup es recomana fer una dinamica de coneixenca inicial.

Per fer aquesta dinamica hi hauria I'opcié que s’introduis a la mateixa conceptes de la campanya que es
poguessin utilitzar segons els gustos o interessos de cada persona. Es podrien utilitzar tematiques relacio-
nades amb la natura (o els paisatges, per tenir un element més facil d'utilitzar), els feminismes o les cures.

Al ser una activitat molt inicial i no haver tractat conceptes de la campanya nosaltres proposem fer una
“roda de noms” on cadascuna, a part del seu nom, afegeixi un lloc on hagi estat que li agradi, ja sigui a la
ciutat on viu o ha viscut anteriorment, a algun lloc que hagi visitat: el mar o costa, parcs, muntanya, prats,
camins, parts de la ciutat... Pot ser qualsevol lloc del mén on hagin estat i que els agradaria compartir,
pero estaria bé concretar el lloc (no dir llocs genérics com el nom d’un ciutat, poble o regid, concretar quin
lloc d’aquesta ciutat poble o regié és la que ha agradat).

* Tot i aixo, si I'educadora considera alguna altra proposta de presentacié que treballi també els eixos de
la campanya es pot introduir.

1b. Presentacio de la campanya (10°)

Un cop fetes les presentacions, I'educadora pot explicar que compartira diverses sessions durant les pro-
peres setmanes amb el grup. Com ja s'ha explicat breu-
ment que és Akwaba, es comenta que es dura a terme la
campanya “Fem Eco: connectem el géenere i medi ambient
al'escola i al mén”.

S’ensenya el cartell de la campanya (sense entrar a comen-
tar-lo) i s'esmenta que durant les properes sessions es par-
lara sobre quiestions relacionades amb el génere i el medi
ambient (també sense entrar en debat).

Eco mnﬁgmﬁlem
alescolaialmén




FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a I'escola i al méon ¢ PRIMERA FASE

Es presenta que al modul actual es parlara sobre la natura i la cultura. Per comencar,
caldra definir aquests conceptes, intentarem compartir opinions per veure quines idees
tenim sobre aquestes dues paraules. Per realitzar aquesta activitat I'alumnat podra omplir

I’Annex 1.

CULTURA
Aixi doncs, I'educadora pregunta:

* Alguna persona pot fer una definicié
sobre cultura?

* Un cop I"'alumnat suggereixi diverses
definicions es llegira la definicié que
apareix al diccionari: “Conjunt de
tradicions (literaries, historicosocials
i cientifiques) i de formes de vida
(materials i espirituals) d'un poble,
d'una societat o de tota la humanitat”.

* No s’entra en debat sobre la definicié
que s'acaba de llegir, ja que es fara a
través del proper exercici.

A continuacié, es demana el segiient
exercici individual:

* Cada persona ha d’elaborar una
definicié de quina és la seva cultura
(com a individu). Es pot recalcar que
no s'esta demanant una definicio
genérica sobre el concepte (com la
del diccionari) sind una de la propia
cultura.

Es demana a I'alumnat que elabori
grups de 6 alumnes aproximadament.
S’encomana la seglient tasca a tots els
grups:

* Un cop cadascuy ha elaborat la seva
propia definicié, imagineu que heu
d’explicar a algu que no us coneix de
res quina és la vostra cultura com a
grup (entenent el grup com aquelles 6
persones). Aquesta definicié la podeu
escriure (redacciéo o amb idees) a un
navol que es dibuixi al terra (amb
guixos de colors) i aixi tothom la podra
veure. Fem fotografies per recollir el
contingut d’aquests dibuixos grupals.

Un cop fetes les definicions per cada grup
es llegeixen. Es formulen les seglients
preguntes:

* Que us semblen les definicions que
s'han fet?

e S'assemblen les diferents definicions
que s’han fet?

¢ Heu esborrat elements culturals
“individuals” al crear la “cultura de

grup”?

Creieu que les definicions sobre cultura
que s’han elaborat corresponen a la
“cultura catalana”?

¢ La “cultura catalana” és la mateixa avui
que fa un segle?

NATURA

En segon lloc es realitza una activitat
similar amb el concepte natura.

Mantenint els grups es llegeix la definicié
de “natura”: “Conjunt de la realitat
existent, entés com a unitat i com a
dotat de lleis propies i sovint contraposat
al que és anomenat sobrenatural i
transcendent”.

Al ser una definicié amplia (i a priori poc
entenedora) suggerim a I'alumnat la
seguent tasca:

* Que cada grup crei la seva propia
definicié sobre natura i en posi
exemples. Aquesta definicié I'escriu
cadascu al seu full pero també es
recull, com a I'anterior punt a un navol
que es dibuixi al terra (amb guixos de
colors) i aixi tothom la podra veure.
Fem fotografies per recollir el contingut
d’aquests dibuixos grupals.
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Un cop cada grup té la seva definicié
es llegeixen de manera conjunta i es
formulen un seguit de preguntes:

* L'espai on estem ara és natura? | la
vostra aula és natura? Per que?

¢ De la mateixa manera que amb el
concepte anterior (cultura) hem
observat com no és estatic, siné que es
transforma, també ho és aquest?

e Tothom ha interpretat sempre igual la
natura?

¢ Totes les societats I’han interpretat de
la mateix manera?

* Quina concepcié de la natura

PRIMERA FASE e FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a l'escola i al mén

Tenir en compte si durant les definicions
de natura i cultura (tant individuals com
grupals) s'ha esmentat el génere. En cas
que si que s’hagi fet, ho podem valorar
positivament i aprofundir-hi. En cas que
no s’hagi fet podem destacar que el
génere travessa tant la nostra cultura com
la natura, que som éssers vius que ens
relacionem i molts cops el genere marca
aquestes relacions de poder i aixd provoca
desigualtats. El sistema (i la cultura) en el
que estem inserides, al que pertanyem,
menysprea les cures cap a les persones

i les cures al medi ambient, a la natura,
no es valoren. Qui normalment realitza
aquestes accions de cura soén les dones,
que veuen les seves accions, el seu treball

predomina avui en dia? Es pot canviar?

menys valorat.
Com? y

CONTINGUTS PER A LEDUCADORA

Amb les preguntes platejades es volen destacar alguns aspectes. En primer lloc es vol fer emfasi en el
“perill” de suprimir elements culturals propis a I’'hora de fer definicions sobre la cultura d'un grup de per-
sones (quan a I'hora de fer definicions de grup han obviat definicions individuals). Com més amplies i més
diversitat tinguin en compte aquestes definicions a més persones inclouran.

A través de les respostes sobre si la cultura catalana és la mateixa ara que fa segles s’intenta fer émfasi en
el caracter dinamic de la cultura, que no és sempre la mateixa, aquesta es transforma.

En funcioé del grup, es pot reforcar I'existéncia d’altres cosmovisions (tant culturals com també a I’hora de
concebre la natura, i aquestes cosmovisions també sén dinamiques) o es pot parlar sobre el concepte de
cultura catalana, contemplant que altres expressions culturals que majoritariament no s’estan considerant
com a expressions culturals catalanes si que ho sén (balls urbans de les places dels nostres barris, mane-
res de comunicar-se entre joves, formes de vestir, creacions culturals, tradicions o costums que realitzen
persones migrades a Catalunya...). Amb aquesta visi6 més amplia de la cultura d’un lloc més persones s’hi
podran identificar.

Tot i que potser no considerem que tota I'aula sigui natura, cal prendre consciéncia que moltes de les coses
que ens envolten estan fabricades de béns naturals i, per tant, han estat o sén natura.

Si el concepte de natura es transforma canvia la manera d’entendre, i potser pot canviar també la manera
en la que ens hi relacionem. Es pot esmentar |'experiéncia de Fridays4Future com a joves que volen pro-
vocar aquesta transformacio.

A través d'aquestes preguntes es vol fer reflexionar sobre les diverses concepcions (o cosmovisions) de
la natura. Es pot parlar que des d’algunes perspectives es contempla a la natura com un tot del qual
nosaltres, les persones humanes, també en formem part, i que per tant no s’ha d‘intentar dominar sind
conviure-hi, canviar la manera de relacionar-nos-hi. A partir d’aquesta introduccié es pot contraposar la
visié occidental (cientifica positivista) que tracta de comprendre-la per dominar-la, veient-la com si fos una
maquina i que, un cop descobert el mecanisme, el funcionament, es pot modificar o fer servir per obtenir
allo que volem.

També es pot introduir (sense entrar-hi) en com aquestes perspectives de “dominacié sobre la natura”
s'han imposat a d’altres. El sistema hegemonic genera relacions de poder que provoquen diferents eixos
de desigualtat on alguns grups o col-lectius de persones poden gaudir o aprofitar-se més de la natura que
d‘altres. En aixo s’aprofundira en els propers moduls.

En aquesta activitat cal també introduir com a través de la cultura nosaltres manifestem certs habits,
certes accions que repetim dia a dia i “normalitzem”. Aixi doncs, pot ser que una cultura promogui que
les persones ens adaptem al medi o que adaptem el medi segons els nostres interessos (repetint la idea
d’intentar dominar la natura), i aixo es manifesta a través dels nostres habits.
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2a. Cami sensorial: com ens relacionem amb la natura? (30')

Es comunica a I’'alumnat que en aquest exercici és necessari estar en calma i respectar I'espai i activitat que
fa cadascu, intentar no molestar a la resta de persones perque tothom pugui fer I'activitat correctament.

S’explica que I'exercici consisteix en un cami sensorial, els nostres sentits seran els protagonistes.
L'alumnat passa a realitzar |'exercici seguint les pautes de la fitxa (Annex 2) i les indicacions de |'educadora.

Com a “escalfament” tothom para atencié doncs a qué és allo que estan escoltant ara mateix, qué oloren,
qgue poden tocar al seu entorn, si han menjat o tenen encara el gust d'alguna cosa, qué veuen al seu en-
torn. Per tal de facilitar aquesta connexié amb els sentits I'educadora pot formular les segients preguntes:

e Si feu un recorregut per l'espai on et trobes,
que olores ara mateix? Quines olors detectes?

* Recorrent també aquest espai, quines textures
hi ha? Sén totes iguals? Si trepitges el terra és
tot igual? Queden els mateixos materials a la
teva sabata? Notes alguna temperatura?

* Ara mateix tens algun gust? Has menjat alguna
cosa que t'hagi deixat algun gust?

e Queé veus ara mateix al teu entorn? Que destaca
o predomina i quins detalls veus?

* Si ara mateix tanques els ulls una estona, que
escoltes? Pots distingir diferents sons? Quins?
Pots repetir aquesta activitat en diversos punts
del lloc on et trobes.

Alumnes de 5e de I'Escola Cesar August de Tarragona
fent el cami sensorial

Un cop realitzada aquesta part de I’exercici es passa a la segona. Per tal d’aprofundir en I'exercici I'edu-
cadora pot anar donant suport també a I'alumnat a través de preguntes que estimulin el seus records.

* Que has olorat des de que t'has llevat? Quines olors recordes? Indiqueu tantes com recordeu.

* Qué has tocat des de que t'has llevat? Que has trepitjat? Has sentit alguna temperatura? Quines tex-
tures o sensacions?

* Quins gustos has sentit des de que t'has llevat fins ara (coses que has menjat o ingerit o potser a causa
d’olors també)

* Que has vist des de que t'has llevat fins ara? Si haguessis de resumir el que has vist, diferents coses que
has vist des que t’'has llevat, que podries esmentar?

* Intenteu recordar que heu escoltat des de que t’has llevat fins ara i indiqueu els diferents sons i sorolls.

Es pot preguntar: si han menjat, begut o ingerit alguna cosa, si han fet servir alguna aixeta, si ha plogut
o han tingut fred o calor al sortir de casa, si han escoltat persones o animals, si han escoltat vehicles o
transports, si han distingit olors de casa, dels carrer o de I'escola...

Un cop I'alumnat ha omplert la fitxa (Annex 2) es demana que en els grups fets per I'activitat anterior com-
parin les seves respostes, vegin que coincideix i quines diferencies hi ha. Podem destacar que, en aquest
cas, ens sera util la diversitat de respostes, que sera positiu.

A continuacio, cada grup explica els resultats d’un sentit. Entenem que altres grups tindran altres respos-
tes, perd més endavant les podran treballar. Fet aquest breu repas, es demana a I'alumnat que dels seus
fulls identifiqui que sén elements naturals (d’allo que han anotat).
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Un cop realitzada aquesta identificacid, es llencen les seglients preguntes:

* Quan ens relacionem amb la natura? Només quan anem d’excursié a algun espai (muntanya, platja) o
també en altres moments del nostre dia a dia?

¢ Hem consumit algun recurs natural des que ens hem llevat fins ara (energia eléctrica, aigua, aliments,
aire...)?

CONTINGUTS PER A LA REFLEXIO

L'objectiu d’aquesta activitat a part de seguir ampliant la concepcié sobre natura és també I'analisi (posar
el focus) sobre la nostra relacié amb la resta de natura o elements naturals. Si analitzem allo que hem fet
o hem tingut al nostre voltant des que ens hem llevat veurem que la natura esta present al llarg del nostre
dia a dia o almenys elements que venen de la natura. Algunes accions que normalitzem del nostre dia a
dia (i que es podrien considerar culturals) es transformen en habits, i és a través d’aquests habits que ens
relacionem amb la natura. La cultura predominant imposa (o facilita) un tipus de relacions amb la natura,
un tipus d'habits, pero transformant aquests habits podem transformar també la nostra manera de rela-
cionar-nos amb la natura.

2b. Ecodependencia: depenem de la natura? (20°)

DINAMICA

Amb els resultats de la dinamica anterior
demanem als grups que facin un recull
de quins sén els elements naturals
identificats que s6n necessaris per viure.

Fent aquest llistat poden situar a l'inici
aquells elements més essencials per la
vida i cap al final els que menys, establint

doncs un ordre de més a menys necessari.

Un cop tots els grups han elaborat aquest
llistat, es comparteix i es realitzen les
seglients preguntes per generar debat:

* Som éssers dependents? De qui/qué
depenem?

e Depenem de la natura? Perque?

* Depenem d'altres persones?
Necessitem que ens cuidin? Qui
acostuma a cuidar?

En aquesta pregunta es pot fer émfasi en
quines tasques assumeixen les dones i si
estan valorades o no. Es pot mencionar
com les tasques reproductives, les
tasques de cures, son invisibilitzades

i menyspreades i com a conseqliéncia

sovint son treballs no remunerats o
feines amb poc reconeixement social i
remunerats molt precariament (personal
de neteja, infermeria, treballadores en
residéncies d’avis...).

¢ Algu que ha “triomfat a la vida” és
una persona autonoma, independent i
que pot sostenir-se per si mateixa o és
algu que requereix que el cuidin, que
cuida a persones properes o familiars,
que cuida del seu entorn natural? Quin
model d’éxit predomina?

En aquesta ultima pregunta es pot
preguntar per persones que elles
creguin que han triomfat a la vida
(valorant quantes d’'aquestes no sén
homes) i si, igual que s’ha visibilitat el
seu triomf s’han visibilitat també les
persones que |I'han ajudat a aconseguir
fites.

¢ Sialguns recursos s6n necessaris
per viure per que hi ha gent
(majoritariament dones) que no hi
poden accedir?
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CONTINGUTS PER A LA REFLEXIO

A través del debat es vol potenciar que ens adonem que com a éssers humans som éssers socials i, a la
vegada, éssers biologics. Per tant, som éssers humans encarnats en cossos vulnerables, sociodependents
i ecodependets. Per desenvolupar les nostres vides depenem d'altres éssers humans i de la natura per po-
der fer Us d’aliments, materials i serveis. Aquest émfasi en la interdependéncia xoca frontalment amb la
logica neoliberal capitalista hegemonica (el que aqui preguntem com a “model d’éxit/triomfar a la vida"),
model que ens fa creure que les persones som independents, autonomes i que ens podem sostenir per
nosaltres mateixes. Vegeu els apartats dependencia i interdependéncia al marc conceptual i les cites a Yayo
Herrero (2013) “Miradas ecofeministas para transitar a un mundo justo y sostenible”.

Des de que naixem I'ésser huma esta marcat per la necessitat de vincular-se per tal de poder sobreviure
(vincle matern) i esdevé depenent en tant que és huma. Aquesta dependéncia no desapareix sind que va
adquirint altres formes (dependéncia de grup, de recursos per satisfer les seves necessitats basiques...).
Negar aquesta naturalesa depenent ens fa desarrelar-nos dels altres i del medi natural en el qual vivim.
(Font: Butler, J. (2001). Mecanismos psiquicos del poder: teorias sobre la sujeciéon. Madrid: Catedra).
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3a. Questioé de drets (20')

Per iniciar aquest exercici aprofitem la tltima pregunta formulada:

Si alguns recursos sdn necessaris per viure, per qué hi ha gent (majoritariament dones) que no hi poden
accedir?

Amb aquesta pregunta es fara palés que algunes persones no poden accedir a recursos naturals com
tampoc a un medi ambient sa.

e Aquest accés a recursos naturals o al medi ambient hauria de ser un dret?
e Algu coneix que son els Drets Humans?

* Algu sap si existeix algun Dret Huma relacionat amb el medi ambient? En cas que no, com us imagineu
que és o hauria de ser aquest dret?

Un cop obtingudes les respostes, es presenta el “Dret al medi ambient sa”. Es pot esmentar que en la pri-
mera Declaracié Universal dels Drets Humans (1948) encara no existia aquest dret, ja que en aquella época
la consciéncia sobre el problema ecologic no estava tant estesa. Tot i aixo, el 2007 es publica la Declaracié
dels Drets Humans Emergents, actualitzant amb preocupacions de la societat internacional actual, on si
que s'inclou aquest dret.

Aixi doncs, es demana a alguna voluntaria que llegeixi aquest dret:

“La Declaracié dels Drets Humans Emergents reconeix en l'article 3 el segtent dret:

El dret de tot ésser huma i dels pobles en qué s'integrin a viure en un medi ambient sa, equi-
librat i segur, a gaudir de la biodiversitat present en el moén i a defensar la sostenibilitat i la
continuitat dels seu entorn per a les futures generacions.”

Es demana a I'alumnat que, a partir del recorregut sensorial i la identificacié d’elements naturals en el seu
entorn, responguin a la pregunta: Quins sén els principals problemes mediambientals a la teva comunitat?
Quines problematiques impedeixen garantir el “Dret al medi ambient sa”?

Cada grup ha d’elaborar un llistat d’aquestes problematiques (a I’Annex 3) i relacionar-les amb el seu
entorn.
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ANNEX 1

Definim Natura i Cultura

NOM:
GRUP:

Quina és la teva cultura?

Que és la natura?
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ANNEX 2

Recollim allo que sentim

Tenint en compte el 5 sentits (olfacte, vista, gust, tacte i oida) fes un recorregut per I'espai on et trobes:
qué olores, veus, quin gust tens ara mateix, qué toques i qué escoltes ara mateix?

Seguint parant atencié en els 5 sentits, quin record tens des que t'has llevat? (qué has olorat, que has
tocat, qué has vist, qué has escoltat i quins gustos has tingut?)
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ANNEX 3

Quins son els principals problemes
mediambientals a la teva comunitat?
Quines problematiques impedeixen
garantir el “Dret al medi ambient sa”?
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BLOC DE
PRIMARIA

MODUL 2

Vulneracions al medi i
a les persones

Durant el desenvolupament d’aquest modul es tractara d'apro-
par aquelles causes estructurals que generen vulneracions al medi
ambient i a les persones, que contribueixen a deteriorar espais
naturals, contaminar-los o que aprofundeixen en les desigualtats i
les relacions de poder entre les persones. Es comencara per fer una
analisi senzilla sobre que es prioritza a les economies en les quals
vivim, i quines tasques estan més invisibilitzades i poc valorades i
qui les realitza. Es fara una pinzellada sobre la relacié del coloni-
alisme amb els conflictes socioecologics actuals. Tot sequit es po-
saran exemples d’aquests conflictes socioecologics que permetran
a I'alumnat entendre quines consequéncies comporta cada tipus
de vulneracié. Per finalitzar aquest modul es realitza un exercici
que reflexiona i mostra de manera grafica les desigualtats a I'hora
d’accedir a recursos (no només naturals) i es posa un exemple real
a través d'un document audiovisual.
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IDEA FORCA CONCEPTES CLAU

Al mén existeixen vulneracions al Posar la vida al centre, impacte

medi i a les persones i aquestes tenen ambiental, colonialisme, neocolonialisme,
conseqliencies emocionals i en I'accés a vulneracions al medi i a les persones,
recursos naturals, economics, culturals, feminitzacié de la pobresa, accés a

entre d'altres. recursos naturals i al medi ambient sa.

COMPETENCIES CURRICULARS

Reflexié critica sobre les causes i consequeéncies dels diferents problemes mediambientals
degut a I'impacte de I'activitat humana tant de I'entorn proper com de I'entorn llunya.

OBJECTIUS

Coneixer i comprendre les causes estructurals que generen les vulneracions del medi i les

persones i les consequéncies emocionals de les practiques discriminatories: de racisme, el
sexisme, |'aporofobia, I'adultocentrisme i les explotacions de recursos naturals en I’entorn
proper i la quotidianitat (familia, escola, barri i mén).

DINAMICA

PRIMERA PART  Activacié de coneixements previs (55')

Les targetes i les economies. Analisi d’activitats economique segons
diferents criteris i la divisi6 sexual del treball.

Colonialisme: passat i present. Breu recull sobre les relacions colonials dels
ultims segles amb els conflictes mediambientals actuals.

SEGONA PART Contrastos (40")

L'efecte domind en les vulneracions al medi ambient i a les persones.
Analisi de les consequiéncies de conflictes mediambientals en diferents
esferes de la vida.

TERCERA PART Avaluacio (25')

Accés a recursos naturals i al medi ambient sa. Activitat de rol on I'alumnat
es posa al lloc de diverses persones amb un accés molt diferent a recursos
naturals i al medi ambient.

MATERIAL EDUCADORA REQUISITS TECNICS

Annexos impresos, PowerPoint amb les Aula polivalent i amb espai per treballar
imatges per projectar. per grups i poder-se moure per |'espai.
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1. ACTIVACIO DELS
CONEIXEMENTS PREVIS (55')

1a. Les targetes i les economies (35’)

Amb aquesta dinamica busquem que I'alumnat reflexioni sobre la necessitat de canviar de paradigma,
d'observar el mén i definir les prioritats col-lectives des d'un altre prisma. Per altra banda, I'activitat també
busca donar visibilitat al paper que tenen els homes i les dones en I'actual sistema economic.

DINAMICA

L'alumnat es dividira en tres grups iguals.
Cada un dels grups disposara d'un seguit
de fitxes (veure Annex 1). Els tres grups
tindran les mateixes fitxes, on apareixen
diverses activitats economiques. A cada un
dels grups es déna una indicacié diferent
(A, B o C) pero I'alumnat participant
desconeix els criteris d’ordenacié

dels altres grups, no els saben (poden
pressuposar que és la mateixa).

Les indicacions que es donen son:

A. Ordenar les targetes segons aquelles
activitats més productives, que generen
més diners (a la part superior), a aquelles
que en generen menys, les menys
productives (a la part inferior).

B. Ordenar les targetes segons aquelles
gue generen més impacte ambiental,
aquelles contribueixen menys a la
sostenibilitat del planeta (part superior), a
aquelles que en generen menys impacte
ambiental (part inferior).

C. Ordenar les targetes segons aquelles
que sdn més necessaries per -el
manteniment de- la vida (part superior) a
aquelles que sbn menys necessaries (part
inferior).

* Si tenen dubtes sobre alguna de les
targetes s’ha de considerar el criteri de
“aixi ho fa la majoria de gent".

Un cop ordenades es demana als grups
que posin les targetes de forma paral-lela
per poder comparar-les.

* Es pregunta si segueixen el mateix
ordre i es demana a participants de
cada grup que expliquin quin criteri
havien rebut.

* Cada grup explica breument els debats
que han tingut.

Es formulen preguntes:

* Quines diferencies veieu en les
classificacions que s’han fet?

* Per que creieu que existeix tanta
diferencia?

* Qué provoca que unes activitats es
valorin més des d'un punt de vista
economic i les que necessitem per viure
o per conservar el medi ambient siguin
unes altres?

Es demana a cada grup que se centri un
altre cop en el seu joc de targetes i, sense
moure-les d’on es troben, realitzin la
seglient activitat:

* Les activitats de les targetes que
creguin que estan realitzades
majoritariament per homes les deixen
en posicié horitzontal.

* Les activitats de les targetes que
creguin que estan realitzades
majoritariament per dones les
col-loquin en posicié vertical.
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* Les activitats de les targetes que
creguin que estan realitzades tant per
homes com per dones les col-loquin
en posicié inclinada/diagonal.

Tornant al gran grup es demana un
ultim recull de comentaris sobre allo que
observin:

* Qui realitza les activitats més
importants per tenir cura de la vida?

* Creieu que es valora i/o es remunera
aquest treball?

* Quines conseqliéncies provoquen
aquestes desigualtats economiques?

CONTINGUTS PER A LEDUCADORA

El sistema economic en el que vivim s’organitza en contra de la vida, i aquest fet s’evidencia si observem
aquesta relacié: les produccions més destructives social i ambientalment sén les que més valora el mercat
i estan lligades a activitats masculinitzades (negocis de I'automobil, de la guerra, de I'energia nuclear, les
substancies quimiques o grans obres publiques). En canvi les activitats més sostenibles i més necessaries
tenen escas o gens de valor monetari i estan lligades a activitats més feminitzades (acompanyament, cri-

ancga, educacid, agroecologia, salut...).

* Text extret de La Vida al centre: veus i relats ecofeministes, de la Yayo Herrero, Marta Pascual i Maria

Gonzalez Reyes.

Aquesta activitat és una adaptacio
d’una dinamica elaborada per
Marta Pascual Rodriguez (activista
d’Ecologistes en Accié (i membre
de la Comissi6é d'Ecofeminismes)

i professora d’Intervencio
Sociocomunitaria.
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1b. Colonialisme: passat i present (20°)

A través de mapes de diverses epoques es pot representar la realitat colonial d'Europa sobre diversos
territoris.

Aquest passat colonial no s’ha superat i a dia d’avui es manté un neocolonialisme a través d’empreses que
extreuen diversos recursos naturals d’antigues colonies (o noves colonies de paisos en expansi6é —Xina, per
exemple). Les desigualtats nord-sud i I'empobriment d’aquests paisos generen un empitjorament en les
condicions de vida de les persones que habiten aquests territoris, i més particularment a les dones.

* Sabeu queé sén les colonies? Si es vol aprofundir:
gu;ns paiisos tenien colonies: * Com el colonialisme va afectar
n: a la vida de les persones de les
* Actualment segueixen existint colonies? | a la natura?
Snies? .
colonies: * | ara? Com el colonialisme
* Veieu alguna relaci6 entre els afecta a la vida de les
conflictes socioecologics i les persones? | a la natura?

' dnies? :
antigues colonies: * Creieu que les dones estan

més o menys afectades que els
homes?

Com hem passat de colonialisme a neocolonialisme? Les antigues anomenades colonies, ara han passat
a dir-se paisos en vies de desenvolupament. Es a dir, després d'haver imposat el sistema capitalista en
diverses regions del mon, els paisos desenvolupats creen la necessitat als paisos del sud (els del sud han
de recorrer al nord per processar els materials que ells tenen). S'ha produit un canvi: abans era dominacié
militar i ara és dominacié economica. Aquestes actualment continuen sent explotades pels paisos del Nord
i encara se’ls expropien tant recursos naturals com ma d’obra barata.
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Captura del mapa Ejaltas (conflictes mediambientals)
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2a. Ll'efecte dominod en les vulneracions al medi ambient i a les
persones (40)

Aquesta activitat serveix per presentar possibles consequéncies d’allo treballant fins ara, com les noves
formes de colonialisme i de discriminar al medi ambient i a les persones pot repercutir en diferents situ-

acions.

DINAMICA

Ta part

L'exercici que es demana a I'alumnat és
fer una ordenacié de les diferents cartes
(o fitxes de domindé, si es vol seguir el
paral-lelisme) en ordre cronoldgic, quina
és la cronologia que creu que podrien
seguir els fets.

Per dur a terme aquest exercici s’elaboren
3 grups, i cada grup disposara dels 3 jocs
de fitxes. Cada joc de fitxes té una situacié
inicial (A) i dos camins que es poden
desencadenar (B1+C1 i B2+C2). El que
demanem a I'alumnat és que ho ordeni de
la segiient manera:

¥ A

* Al'’Annex 2 trobareu la senyalitzacié
amb aquestes lletres i nUmeros per saber
I"ordre. Un cop realitzada aquesta primera
part de I'activitat, passem a la segona.

2a part

De la mateixa manera que han ordenat
un seguit de consequéencies d'una
situacié inicial, ara se’ls presenta una
situaci6 inicial real i relativament propera
geograficament.

S’entrega un mapa a cada un dels 3
grups (2a part Annex 2) i es demana que
dibuixin com creuen que podria quedar
el mapa un cop desenvolupat el pla
urbanistic planificat. Igual que a I'exercici
anterior, han d’anomenar també les
consequiéncies que podria tenir aquest
pla urbanistic a les vides de la gent que
hi habita o en fa Us i també del medi
ambient d’aquella zona.
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CONTINGUT PER A LEDUCADORA

La primera part de I'activitat s’ha creat a partir de I'informe d’Ecologistes en Acci6 «El IBEX 35 en guerra
contra la vida: TransnaC|onaIes espanolas y conflictos socioecolégicos en Amerlca Latlna Un anaI|S|s ecofe-

i la xerrada ttps Z[WWW youtube. com[watch7v—gkgBu1tWB1 que es despren del mateix artlcle

En relacié a aquest informe, el primer joc de cartes tracta la dimensié politica, el segon joc de cartes la
dimensio economica i el tercer la dimensié ecologica. Les imatges que hi apareixen sén fotografies sobre
projectes urbanistics, extractivistes o megainfraestructures d’arreu del moén, inclosos conflictes socioeco-
logics catalans (per si es vol esmentar).

Contingut pels grups de I’'Hospitalet de Llobregat

El mapa que es presenta és la zona agricola coneguda com «Cal Trabal», on si situen les terres i els masos
de Cal Trabal, Can Masover Nou i Ca I'Esquerrer, la Unica zona agricola existent a I'Hospitalet. Aquesta
zona actualment esta amenacada per una pla urbanistic, el PDU Gran Via, que preveu construir en aques-
tes terres un enorme parc (urbanitzant-lo) aixi com també 26 gratacels. Diverses entitats i plataformes
s'han organitzat per mostrar la seva oposicié, i destaquen la plataforma «No Més Blocs» i «Un altre L'H és
possibley.

Un cop realitzats els dibuixos, es realitzen les seglents preguntes:

* Creus que ara mateix hi ha biodiversitat en aquesta zona? Com afectaria a la biodiversitat si es cons-
truissin els gratacels?

* Aquesta zona ara mateix consumeix electricitat? | si es fes el projecte?

* Qui viu ara mateix en aquesta zona? Qui hi viuria si es construeixen els hotels i les oficines? Heu pensat
en els animals al respondre aquesta pregunta?

* Quin tipus de feina té la gent que hi treballa ara? Qui la fa? Quin tipus de feina tindria la gent que hi
treballés? Qui faria aquestes feines?

Contingut pels grups de Tarragona

El mapa que es presenta és la zona on es vol urbanitzar el projecte conegut en un inici com «Barcelona
World» i actualment gestionat per I'empresa «Hard Rock». Sén uns terrenys situats a la zona propera al
Port Aventura, entre Vila-seca i Salou, i on s’hi volen edificar dos hotels, un centre comercial i un casino.

Per informacio6 detallada consultar: https:/ca.wikipedia.org/wiki/Hard_Rock Entertainment_World

Un cop realitzats els dibuixos, es realitzen les segiients preguntes:

* Creus que ara mateix hi ha biodiversitat en aquesta zona? Com afectaria a la biodiversitat si es construis
el projecte de Barcelona World?

* Aquesta zona ara mateix consumeix electricitat? | si es fes el projecte?

* Qui viu ara mateix en aquesta zona? Qui hi viuria si es construeixen els hotels i les oficines? Heu pensat
en els animals al respondre aquesta pregunta?

* Quin tipus de feina té la gent que hi treballa ara? Qui la fa? Quin tipus de feina tindria la gent que hi
treballés? Qui faria aquestes feines?
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Contingut per grups d’altres localitats

Per tal que l'alumnat conegui i treballi els conflictes mediambientals del seu entorn les educadores han de
seleccionar el conflicte que considerin més adequat del “Mapa interactiu Critic: 101 conflictes ambientals
de Catalunya” https://www.elcritic.cat/dades/mapa-80-conflictes-ambientals-de-catalunya-70763 (podeu
consultar I'explicacié d’aquesta eina de mapatge a la pag. 100 del Modul 5).

En aquest mapa podreu veure els conflictes de cada ambit geografic i el sector al qual es corresponen
(projectes urbanistics, d'infraestructures i energia, de contaminacio, vessaments i residus, d‘inddstria i
mineria i de manca de conservacio.

Per altra banda, en grups de Barcelona recomanem utilitzar el mapa “Quins impactes ambientals
genera Barcelona al mdén?” de |'Observatori del Deute en la Globalitzacié https:/odg.cat/wp-con-
tent/uploads/2020/12/mapa-conflictos-final-1.pdf o el mapa de BCNUEJ http:/www.bcnuej.org/
video/#mapurbanjusticestruggles

A part d’aquests materials, si es coneix alguna situacié que pugui generar conflictes mediambientals o que
hi hagin reivindicacions existents en el barri o entorn proper al centre educatiu es poden tractar aquestes.

Un cop seleccionat el conflicte cal recopilar-ne informacio escrita i grafica (al mapa apareixen les entitats
denunciants) i preparar les preguntes.

Amb fotografies de I'espai es pot convidar a I'alumnat com s'imagina que afecta aquesta situacié a I'en-
torn en el qual es desenvolupa (pot dibuixar tant el paisatge com fauna i flora, representant les seves
idees).

Un cop realitzats els dibuixos cal elaborar preguntes en relacié amb com afecta o afectaria aquell projecte
a la zona. Recomanem fer preguntes relacionades amb la biodiversitat, el consum d’energia, els residus
generats, les persones a qui s'empitjora les condicions de vida (analitzant també caracteristiques socio-
economiques), com es veurien afectades les dones que habiten en aquella zona, les seves feines, la seva
seguretat, quina formacio seria necessaria per desenvolupar les feines generades pel projecte, quin tipus
d'habitatges i formes de viure que es conserven o destrueixen... (per poder elaborar preguntes sobre les
dimensions politiques, economiques, ecologiques, culturals i corporals recomanem el document menci-
onat anteriorment “E/ IBEX 35 en guerra contra la vida: Transnacionales espanolas y conflictos socioeco-
I6gicos en América Latina, Un andlisis ecofeminista”).


https://odg.cat/wp-content/uploads/2020/12/mapa-conflictos-final-1.pdf
https://odg.cat/wp-content/uploads/2020/12/mapa-conflictos-final-1.pdf
http://www.bcnuej.org/video/#mapurbanjusticestruggles
http://www.bcnuej.org/video/#mapurbanjusticestruggles
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3a. Accés a recursos naturals i al medi ambient sa (25’)

En aquesta activitat es vol reflexionar sobre quin accés a recursos naturals té cada persona i quina relacié
pot tenir aquest accés amb altres opressions estructurals.

DINAMICA

Cada alumne/a té un paper (Annex 3) amb
una descripcié sobre la vida d'una persona
i, individualment (és important no mirar

a la resta ni parlar-ne), s'intenta imaginar
com deu ser el dia a dia d’aquella
persona:

* Ets una pagés/a que treballa unes terres
on només s'hi produeix allo necessari
per la teva familia. Vius a la muntanya
lluny de les ciutats. El que culls de
la terra és I'Gnic aliment que tens, i
depens molt del clima i de la collita de
cada temporada.

* Ets un empresari que té una companyia
amb diversos «ressorts» de camps de
golf. La teva oficina esta al camp de
golf més gran de la teva empresa,
menges cada dia del club i pots
demanar allo que desitgis.

* Ets treballador/a d'una fabrica que
fabrica peces de telefons mobils.
Amb el teu salari pots pagar el pis i
les despeses i poca cosa més. Com
que treballes 12h no tens temps per
compartir amb els amics i amigues,
gaudir de la familia... No veus a gaire
gent que no siguin companys/es de
feina.

Vius a una gran ciutat, treballes pel teu
compte recollint ferralla que et trobes
a les portes de les cases o a prop dels
contenidors. Els diners que tens surten
de vendre allo que reculls a una fabrica
de coure i alumini, on et paguen
segons el pes d’allo que hagis recollit.
Hi ha dies que guanyes prou per menjar
i pagar el lloguer, pero altres dies no
vens suficient i no tens diners per
poder comprar menjar, pagar l'aigua,
la llum...

Vius als afores d'una gran ciutat, a
un poblat de cases autoconstruides
(barraques, cases fetes a ma per les
mateixes persones...). Alla on vius
I'aire esta molt contaminat del fum
del carbo6 cremat. Treballes recollint
les restes d’'una mina de carbd, abans
i després que comencin a treballar a
la mina i mentre passen els camions i
excavadores. Després portes el carbé
que has recollit en sacs fins la ciutat
perqué te’'ls comprin.
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A continuacié la tallerista demana a
I'alumnat que es col-loqui en una linia
imaginaria a l'aula. Si la frase que formula
la tallerista es compleix amb la «seva
personax, la del seu paper, fan una passa
endavant, siné es queden quietes. Les
frases es llegeixen lentament i es deixa

a lI'alumnat que reflexioni sobre cada
situacio.

Fes una pas endavant si...:

* Tens accés a aigua potable a casa teva,
obrint |'aixeta.

* Pots triar que menjaras avui.
* Menges aliments de qualitat.

e Tens temps per estar amb amigues i
familia amb qui vols estar.

* Laire que respires no esta contaminat.

* Ala teva feina cobres diners per gastar-
te amb jocs, oci i altres aficions.

* Si et quedes sense feina cobraras atur
(et pagaran perque has estat treballant
amb contracte).

¢ Pots anar facilment a una biblioteca o
hospital?

PRIMERA FASE e FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a l'escola i al mén

Com a resultat d’aquest exercici cada
persona estara situada en un punt diferent
de I'aula, més endavant o més enrere. Es
pot llegir cada «paper», aixecant la ma la
resta de persones que tenien aquell paper
i aixi podrem observar on se situen, si han
fet alguna passa o no. Es poden formular
també les seglients preguntes:

¢ Queé vol dir tenir accés a recursos
(naturals pero també de salut,
culturals...)? Que pot afectar a que jo
tingui accés a recursos?

e Creieu que vosaltres teniu accés
als mateixos recursos que la resta
de persones? Per quée poden existir
diferencies?

* Quins dels «papers» creieu que genera
més residus? Quin tipus de residus?

Com a document audiovisual Gtil en
aquesta activitat es pot utilitzar fragments
del capitol de: “El cami per anar a l'escola
de la Chamda i la Boolgee, I'india”
(original en frances: “Les chemins de
I'école - Chanda et Boulgi, Inde” https:/
www.surlechemindelecole.org/chanda-
boulgie-et-les-enfants-de-jharia-en-inde/).
Del minut 11 al 16 s'observa com agafen
el carbd, i del 5 al 7 com el porten a la
ciutat. Cal tenir en compte que s'ha de
preparar abans el video ja que té anuncis.
Es en frances, perod es pot anar observant
i parlant sobre allo que es veuen, s'entén
facilment el que esta succeint al video.
Pot servir com a exemple del «paper» que
tindria |'Gltim cas, que treballen amb els
residus de la mina de carbé.
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Les targetes i les economies

Comprar molts pisos per vendre’ls més cars
Cultivar a gran escala patates
Cuidar a persones malaltes
Fabricar cotxes de luxe
Cultiu ecologic de patates
Fabricar armes
Ajudar a resoldre conflictes
Missatgeria en bici
Cuidar a infants

Preparar menjar i netejar la casa
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ANNEX 2.1

Fitxes de "l'efecte domind
en les vulneracions al medi ambient
| a les persones"

A

Un grup d’homes blancs, adults, de classe alta
| rics, son directius d'una empresa.

Aquests directius decideixen on, com i
quan es fa un projecte que perjudica
el medi ambient i les persones.

Quan aquests directius volen convencer
una comunitat (habitants d’una zona)
amb qui voldran parlar?

Captura extreta de “El IBEX 35 en guerra contra la vida: Transnacionales espafolas y
conflictes socioecoldgicos en America Latina. Un analisis ecofeminista” d’Ecologistes en Acci6
https://www.ecologistasenaccion.org/35721/ibex-35-guerra-la-vida,
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B1

Voldran negociar amb persones individuals,
politics de la ciutat, propietaris de la zona o
persones amb carrecs importants.

Fotografia d’Us lliure extreta de Flickr

B2

Voldran negociar amb tot tipus de persones d’aquella
zona. Participaran de les assemblees, associacions de
veines i organitzacions ecologistes del territori.

Fotografia d’Us lliure extreta de Flickr
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C1

Com a consequeéencia, un grup de persones
amb carrecs guanyen diners a canvi
d’acceptar el projecte.

Fotografia d'Us lliure extreta de Pixabay

C2

Com a consequeéncia es parla de que passaria amb el
medi ambient i amb les persones si es fa el projecte. No
es permet que es malmeti I'entorn natural i ecologic del
territori ni que les persones vegin empitjorades les seves

condicions de vida, costums i formes d’organitzacié.

- ES NUESTRA VIDA
EREN - - PORQUE LO
AR POR CULTIVAMOS PARA
R my ALIMENTAR A

RIO Sk, NUESTROS HIJos

Fotografia d’Us lliure extreta de Flickr
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ANNEX 2.2

Fitxes de "l'efecte domind
en les vulneracions al medi ambient
| a les persones"

A

Una empresa arriba a un territori amb un gran projecte
que vol construir una gran urbanitzacié a espais
naturals/que vol extraure recursos fossils de sota terra/
gue vol instal-lar una infraestructura (aeroport,
parc eolic, linies electriques, gasoductes o
conductes de petroli...).

Fotografia d'Us lliure extreta de Pixabay
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B1

La gent que habita al territori segueix tenint
les mateixes dedicacions (pagesia, ramaderia,
horts de subsisténcia, cura de familiars, neteja i
manteniment dels espais domestics i comuns...)
| accés als recursos que formen el territori (rius d’on
abastir-se d’aigua, boscos d’on obtenir la llenya com a
combustible o d’on obtenir també aliment...).

Fotografia d'Us lliure extreta de Pixabay

B2

Els treballs canvien a causa del projecte.
Aquest projecte crea nous llocs de treball
gue substitueixen els anteriors.

Fotografia d'Us lliure extreta de Pixabay
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C1

Els costums, tradicions, formes de vida i cultura
segueixen sent presents a la comunitat. Se segueix
respectant i posant en valor la natura com a element
que forma part de la vida i la cultura de la comunitat.

Fotografia d'Us lliure extreta de Pixabay ~ Captura extreta d'una colla de Ball ~ Fotografia d’us lliure extreta de Pixabay
Pagés a Buscastell, Eivissa
http://ibiza.travel/ca/agenda/xacota-

agesa-es-broll-de-buscastell

C2

Els llocs de feina creats duren poc i desapareixen, i els
llocs de feina que havien promes, sovint els ocupen
persones amb estudis superiors provinents d’altres llocs.
Les families viuen del salari que reben els homes adults
gue tenen feina (que s6n qui ocupa els pocs llocs de
feina creats), i les dones perden I'autonomia.

Fotografia d'Us lliure extreta de Pixabay
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ANNEX 2.3

Fitxes de "l'efecte domind
en les vulneracions al medi ambient
| a les persones"

A

Arriba una empresa extractivista en un espai natural,
apropiant-se dels recursos naturals d’aquell espai com
ara un riu, (modificant-ne el cabal o contaminant-lo)
boscos (talant arbres o privatitzant-lo amb tancats) o
terres (construint carreteres, edificant, o fent una mina).

Fotografies d'Us lliure extreta de Pixabay
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B1

A les dones i totes aquelles persones que feien Us
d’aquests recursos naturals per les seves feines diaries
(netejar roba al riu, aprovisionament d’aigua al riu,
anar a buscar llenya al bosc o recollir-ne aliment,
cultivar en horts de subsistencia per a la comunitat,
I"Gs de terres de pastura...) se’ls nega la possibilitat
de sequir realitzant aquestes labors.

~ - Sy, -"‘ e "

Fotografia d’Us lliure extreta de Pixabay

SINOSYI STV | IAIIN TV SNODVHININA / 2 INAOIN / VI¥YIAId 3d D014



PRIMERA FASE ® FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a I'escola i al mén

B2

La gent de la zona afectada s’organitza
(en assemblees de veines, organitzacions o plataformes
ecologistes, organitzacions camperoles o pageses...)
| fan pressié als politics per tal que I'empresa
no malmeti el medi ambient i a les persones.

Fotografia de I'activista assassinada Berta Caceres extreta Fotografia d'Us lliure extreta de Flickr
del web de I'organizacié feminista awid
https://www.awid.org/es/noticias-y-an%C3%Al1lisis/detras-
del-asesinato-de-berta-caceres-complicidad-empresarial

Fotografia de la plataforma veinal ecologista Fotografia d’Us lliure extreta de Flickr
“Ni un pam de terra”

http://niunpamdeterra.cat/accions-contra-lexpansio-
urbanistica-de-lare-eixample-sud
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C1

Les formes de vida han canviat, ara tothom
necessita guanyar un sou i aixo converteix als homes
en proveidors (ells son els que cobren un sou)

i a les dones en persones dependents (no tenen
ingressos propis, ja que no cobren cap sou).

Fotografia d'Us lliure extreta de Pixabay
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C2

S’aconsegueix aturar l'activitat perjudicial de I'empresa,
evitant doncs que aquesta dugui a terme actuacions que
empitjorin I'estat del medi ambient i els espais naturals
de la zona, i aturant I'empitjorament de les condicions
de vida de les persones de la comunitat.

Fotografia d’us lliure extreta de Pixabay
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ANNEX 2.4

Dibuixem les consequéncies
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Aquesta imatge que es presenta és la zona on es vol
urbanitzar el projecte conegut en un inici com «Barcelona
World» i actualment gestionat per I'empresa «Hard
Rock». SOn uns terrenys situats a la zona propera al Port
Aventura, entre Vila-seca i Salou, i on s’hi vol edificar dos
hotels, un centre comercial i un casino.

Dibuixa com creus que quedaria aquesta zona un cop
construit el projecte de Barcelona World.
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ANNEX 2.5

Dibuixem les consequéncies
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El mapa que es presenta és la zona agricola coneguda
com «Cal Trabal», on se situen les terres i els masos de
Cal Trabal, Can Masover Nou i Ca I'Esquerrer, I'Unica zona
agricola existent a I'Hospitalet. Aquesta zona actualment
esta amenacada per un pla urbanistic, el PDU Gran Via,
gue preveu construir en aquestes terres un enorme parc
(urbanitzant-lo) aixi com també 26 gratacels.

Dibuixa com creus que quedaria aquesta zona un cop
construits els blocs i parcs del PDU Gran Via (que pretenen
urbanitzar la zona de Cal Trabal, entre d'altres):
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BLOC DE
PRIMARIA

MODUL 3

Les meves emocions per
connectar-me amb el medi.

COMPETENCIES EMOCIONALS PERSONALS
EN EL CICLE DE LA VIDA

Es pretén primerament la comprensié de la relacié entre les perdu-
es i les emocions i familiaritzar-se amb el ventall d’emocions pos-
sibles mitjancant un primer contacte amb les perdues materials
o tangibles. Després es treballa la comprensié de la relacio de les
perdues amb el cicle de la vida mitjancant una relaxacié per pre-
parar a I'alumnat a |'escolta activa del seu cos i les seves emocions
i acompanyar-los en la visualitzacié de les perdues viscudes com
a part del cicle de la vida. Tot seguit es proposa donar un espai a
les pérdues mitjancant la creaci6 artistica d'una caixa de records
on podran guardar aquells objectes o simbols en homenatge a
les seves perdues. Finalment es treballa la comprensié de que és
el dol i les seves fases (emocions, sensacions corporals i actituds)
mitjancant una dinamica corporal per grups.
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IDEA FORCA

Necessitem moments per parar atencio

CONCEPTES CLAU

Emocions, pérdues, records, dol, cicle de

a les propies emocions, desenvolupar-les la vida.
i aprendre a conviure amb les diverses
etapes del cicle de la vida (dols, pérdues

COMPETENCIES CURRICULARS

Capacitat de valorar les propies habilitats socials que tenen més i menys desenvolupades
com a forma d’apoderament personal i identificacié de les propies necessitats per la cura
d’una mateixa.

OBJECTIUS

Desenvolupar competéncies de gestié emocional entorn a les perdues (tangibles i
intangibles) com a part del cicle de la vida.

DINAMICA

PRIMERA PART  Activacio de coneixements previs (20°)

Els objectes perduts i les emocions. Comprensio de la relacié entre les
perdues i les emocions partint des dels objectes. Compartim el ventall
d’emocions sentides.

SEGONA PART Contrastos (90')

Visualitzacié. Reflexionar sobre el cicle vital ple de pérdues i emocions a
partir del poema “Aixi és la vida” i I'atencié al cos.

La caixa dels records. Creaci6 artistica individual per poder donar un espai
a les perdues viscudes.

Les estatues del dol. En petits grups utilitzar el cos per a representar
situacions de perdua.

TERCERA PART Avaluacié (10)

Roda emocional de tancament. Dinamica de meteorologia emocional,
posant en relacié imatges del temps amb les emocions que ens fan sentir.

MATERIAL EDUCADORA

Post-its, retoladors, targetes de les
emocions (1 joc per cada grup que es
faci), material annex, caixes de cartré
per a cada alumne i material per decorar
(revistes, tisores, retoladors, ceres,
llanes, goumets, cola per enganxar, etc),
cartells sobre les fases del dol.

REQUISITS TECNICS

Aula o espai polivalent perque es pugui
fer espai movent cadires i taules quan
calgui.

Equip de musica i musica relaxant per
acompanyar visualitzacié i la caixa dels
records.
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PRIMERA FASE e FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a l'escola i al mén

1. ACTIVACIO DELS
CONEIXEMENTS PREVIS (20')

1a. Introduccioé de la sessid (20')

Amb aquesta activitat es busca la comprensié de la relacié entre les pérdues i les emocions i familiarit-

zar-se amb el ventall d’emocions possibles.

DINAMICA

¢ L'educadora comenca preguntant a
tot el grup classe si alguna vegada
han perdut algun objecte important
i demana que aixequin la ma sense
necessitat d’'anomenar I'objecte.

* A continuacié es formen grups de
maxim 5 persones amb una dinamica
d’agrupacio senzilla (diferents fruites
per exemple).

* Se'ls demana que escriguin en una
targeta o post-it i amb retolador
I'objecte perdut.

PREGUNTES EN PLENARIA

Quines coincidencies
o diferéncies hi ha en
els objectes perduts?
| en les emocions |
sensacions?

Possibles coincidéncies o diferencies del
tipus d’objecte i la seva rellevancia per
cada participant, i possibles coincidencies
o diferéncies en les emocions i sensacions
que poden ser una o varies alhora.

e Després obren el sobre de les

emocions on hi ha targetes amb
diferents emocions i se'ls demana que
identifiquin quines emocions els va
provocar la pérdua del seu objecte i
gue ho comparteixin amb la resta.

A mesura que ho van compartint
s'ajunten les targetes de les emocions
amb les targetes d'objectes perduts
fent conjunts d’objectes i emocions,

i guardant les emocions sobrants al
sobre.

Els convidem que facin un recorregut
per a veure els conjunts d'altres grups.

Com ens hem sentit
fent aquest exercici?

Sensacions corporals (tensio, alerta,
nerviosisme...), emocions (tristesa,
nostalgia, rabia...).



FEM ECO: connectem el géenere i el medi ambient a I'escola i al mon ® PRIMERA FASE

CONTINGUTS PER A LEDUCADORA

L'educadora posa en relleu com s’activen les emocions a mesura que es recorden els objectes perduts, la
seva rellevancia per a cadascuna i les emocions que va provocar la seva perdua en el seu moment. S'apro-
fita per aclarir si hi ha alguna emocié de les targetes que no s’entén i també per recordar que és possible
que sorgeixin més d'una emocio alhora (per exemple tristesa i rabia). Amb aquest primer contacte amb
les perdues tangibles o materials volem entrar gradualment a altre tipus de perdues al llarg de la vida que
tractarem a continuacié.

Partint de la classificacié de les quatre emocions basiques (alegria, tristesa, rabia i por), la resta sén emo-
cions-familia d’aquestes quatre (Vegeu classificacié en taula Annex 1). Totes vénen relacionades amb sen-
sacions corporals, sentiments i actituds. La serenitat seria una cinquena emocié que ens permet sentir la
resta d’'emocions sense perdre’ns en elles. Totes les emocions tenen una funcié sana i un extrem malaltis.

Preparem les targetes d’emocions i sensacions per a cada grup, escollint de la taula, segons el nivell de
coneixement de I'alumnat, i que hi hagi almenys les quatre basiques i dues o tres relacionades amb aques-
tes. Per exemple:

* Alegria, euforia, pau i optimisme
* Tristesa, pessimisme, angoixa i nostalgia
* Rabia, fastic, irritacié i empipament

* Por, panic, aillament i inaccié
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PRIMERA FASE e FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a l'escola i al mén

2a. Visualitzacio (20')

Amb aquesta activitat volem facilitar la comprensié del cicle de la vida, entenent que les perdues formen
part d'aquest. Primerament es tracta que les participants es relaxin per tal de poder escoltar i entrar en
contacte amb el cos i els sentiments. Seguidament es pretén que les participants prenguin consciencia de
les perdues viscudes com a part del cicle de la vida i prendre contacte amb les sensacions corporals i les
emocions recordant en positiu aquestes péerdues, donant espai i donant pautes de respiracid per poder

transitar-les de manera serena.

DINAMICA

¢ Es demana a les participants que es
col-loquin amb els peus ben arrelats
a terra, I'esquena recta recolzada a la
cadira, el ment6 una mica cap endins,
els bracos a sobre dels malucs, la boca
i ulls tancats. Si hi ha estores i mantes
disponibles és millor fer-ho estirades
amb les cames una mica obertes i els
bracos al llarg del cos.

* Es demana a les participants que
tanquin la boca i respirin pel nas, fent
primerament 3 respiracions profundes
notant com s’infla la panxa quan
inspiren i com es desinfla la panxa quan
espiren. Després segueixen respirant
pel nas cadascuna al seu ritme natural i
posant atenci6 a quan entra i surt laire
del nas.

¢ A continuaci6 es narra una part del
conte “Aixi és la vida"” traduit del conte
“Asi és la vida” d'Ana Luisa i Carmen
Ramirez (Vegeu Annex 2 traducci6 de
part del conte). Es recomana fer-ho en
veu alta i pausada, i anar fent pauses
cada vegada que es diu “AIXi ES LA
VIDA". L'educadora valora si cal llegir
tot el text.

Una vegada finalitzada la part del
conte, I’'educadora va recordant les
seglents pérdues de manera positiva

i demanant a les participants que
estiguin en contacte amb les seves
sensacions corporals (al cap, al pit, a
les mans, a la panxa, a les cames...) i
les seves emocions (tristesa, rabia, por,
alegria...) en recordar-les:

¢ Hi ha vegades que el nostre cos
perd la salut, per alguna malaltia
o malestar fisic. (SALUT). | tot i
aixo, tenim bons records d’aquells
moments. Que sento en recordar-
ho? En quina part del cos ho sento?

* Hi ha vegades que tenim somnis,
desitjos i plans que no es
compleixen. (EXPECTATIVES). | tot
i aixo, hem pogut fer altres coses.
Que sento en recordar-ho? En quina
part del cos ho sento?

* Hi ha vegades que perdem l'alegria,
l'energia, les ganes. (ACTITUDS). |
tot i aixo, aquell moment ha passat.
Que sento en recordar-ho? En quina
part del cos ho sento?



* Hi ha vegades que perdem alguna
persona o animal important.
(RELACIONS). | tot i aixo, tenim
records de bons moments amb elles
i somriem en recordar-les. Que sento
en recordar-ho? En quina part del
cos ho sento?

* Hi ha vegades que ocorren canvis
en la nostra vida que no volem,
canvi de barri, de ciutat, de pais, de
casa o d’escola. (MUDANCES). | tot
i aixo, hem guanyat alguna cosa o
hem apres quelcom. Qué sento en
recordar-ho? En quina part del cos
ho sento?

* Hi ha canvis en el meu barri, a
la meva ciutat, en la natura o
en el mén que no ens agraden.
(ECOSOCIAL). | tot i aix0, ho hem
pogut reclamar, o inclos intentar
defensar i protegir. Que sento en
recordar-ho? En quina part del cos
ho sento?

FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a I'escola i al méon ¢ PRIMERA FASE

Finalitzem la narracié dient: TOT ES
TRANSFORMA, EL QUE ENS AGRADA
| EL QUE NO ENS AGRADA, AIXI ES EL
CICLE DE LA VIDA, IGUAL QUE A LA
NATURA | EL MEDI.

Finalitzem la visualitzacié demanant

a les participants que facin de nou 3
respiracions profundes pel nas i sentint
com s'infla la panxa en inspirar i com
es desinfla en espirar, que a poc a

poc vagin fent petits moviments amb
mans, peus, bracos i cames per anar
tornant de la relaxacié i obrint els ulls.
Si estaven estirades es dona temps per
tombar-se de costat cap a la dreta i
asseure’s a poc a poc.

L'educadora valora, segons com senti
les emocions i sensacions del grup, si
demana si alguna vol compartir una
paraula de com se sent i on ho sent en
el cos. Validem tota mena d’emocions
i sensacions, inclosa la por que ens fa
estar alerta i la rabia que a vegades
amaga el dolor, i que ens ajuden a
actuar si ho fem d'una manera sana.

RECOMANACIONS PER A LA PERSONA EDUCADORA

Es recomana que la veu i el ritme sigui pausat. Si hi ha alguna persona especialment emocionada, es reco-
mana apropar-se a ella per tocar-la suaument i donar-li tranquil-litat alhora que es va recordant de posar
els peus a terra i respirar profundament pel nas i sentir com la panxa s’infla i es desinfla. Es important que
el professorat col-labori en aquesta dinamica, per tant es recomana haver-ho compartit abans per tal de
coordinar-se a I'hora d’acompanyar a I'alumnat. Recordeu que si sorgeixen expressions d’emocions com el
plor, o nervis o por, se’ls hi ha de donar espai i acompanyar amb la respiracié i el contacte per tal d'ajudar
a transitar-ho de manera serena.
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2b. La caixa dels records (40')

PRIMERA FASE e FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a l'escola i al mén

A continuacié, i amb I'objectiu de donar un espai a les pérdues viscudes per poder reconeixer les emoci-
ons i sensacions i honrar els records d’'aquestes perdues, farem una creaci6 artistica sobre una caixa de

records.

DINAMICA

¢ L'educadora aporta la idea que és
important donar-li un espai i un temps
a les nostres pérdues, a les emocions
que sentim i atendre el nostre cos que
reflecteix aquestes emocions. Els posa
d’exemple les seves propies emocions
i sensacions corporals. Exemple: quan
recordo el meu gos sento tristesa,
sento que el cos té menys energia, tot
em costa una mica més, i a vegades
ploro. Al cap d’una estona puc sentir
alegria al recordar els moments de joc
amb ell, llavors sento el meu cos més
lleuger, estic més positiva, les coses em
pesen menys.

¢ L'educadora els presenta una forma
que ha trobat per a donar-li un lloc
a les seves pérdues i els presenta la
seva caixa de records explicant que en
aquestes caixes que va decorar guarda
petites coses que li porta bons records
d'alld que ha perdut. Es una manera de
celebrar-ho i honrar-ho igual que fan a
altres cultures com a Mexic que pel Dia
de Morts fan el ritual de posar en una
taula flors, fotos, espelmes, aliments,
begudes i coses que li agradaven a les
persones que han mort. Li diuen “Altar
de Morts” i ho fan de manera molt
artistica, de manera que la familia, les
amistats i els veins i veines els poden
visitar i honrar. Aquell dia se celebra
fent una festa on es menja i canta
en honor d'aquelles persones, tot
recordant els bons moments viscuts
amb elles.

e L'educadora els convida que cadascun
faci la seva propia caixa dels records on
donar un lloc als records i les emocions
i sensacions viscudes. Se'ls aclareix des
del principi que aquella caixa sera per
ells i elles, que se I'emportaran a casa
per tal de guardar allo que vulguin

recordar i que ho compartiran si volen,
sense cap obligacié d’explicar el que
tenen guardat i els records.

Per tal de facilitar el material per la
decoracié de la caixa es fan grups

que compartiran el material. Mentre
realitzen la decoraci6 de la caixa, es
prega silenci i es posa musica relaxant
amb un to de serenitat i alegria alhora.

Encara que no hagin finalitzat la
decoracié de la caixa (per dins i/o per
fora) els hi recordem que ho poden
fer a casa i omplir-la d'allo que vulguin
en honor a les seves perdues i els seus
records.

Es déna un temps per tal que per
grups o en plenaria qui vulgui pugui
compartir com s'ha sentit fent la caixa
i si vol compartir quins records hi
posara. Valorem si ho fem en petits
grups (els mateixos que han compartit
el material) o en gran grup, sempre
acompanyant |'expressié d’emocions i
de vivéncies. Si ho fem en petits grups
I'educadora i el professorat es van
apropant a cada grup per escoltar i
acompanyar.

‘; f

“Caixa dels records” al grup de 5€A
de I'Escola César August de Tarragona



FEM ECO: connectem el géenere i el medi ambient a I'escola i al mon ® PRIMERA FASE

CONTINGUTS PER A LEDUCADORA

Al llarg de la vida, I'ésser huma esta continuament passant per processos de pérdues, donat que forma
part del cicle de la vida on tot canvia i es transforma. En linies generals, podriem diferenciar:

Perdues sentimentals: amoroses (pérdues per divorcis, separacions i ruptures), relacions familiars i
amistats (pérdua o deterioracié de les relacions).

Perdues materials: destruccions materials, acomiadaments, canvis de treball, de ciutat, negocis fra-
cassats, etc.

Perdues vitals: fruit del pas de la vida que inevitablement tanquen una etapa vital (jubilacions o pre-
jubilacions, sindrome de niu buit quan els fills/marxen de casa); o fruit d'una malaltia o perdua de
capacitats.

Perdues per defuncio: la pérdua d'un ésser estimat (persona o animal).

Les manifestacions per les perdues de les joves poden ser molt variades i dependran de diversos factors:
parentiu, cultura, causa de la mort, reaccié de l'entorn familiar, suport emocional i social que I'envolta.
Durant I'adolescencia, s'ha de tenir en compte:

Comprensio de la mort: elaboracié i reaccié al dol similars a les adultes, si bé les emocions sén més
intenses. Sobre la mateixa mort hi ha una tendéncia a actuar com si fossin immortals, encara que reco-
neixen la mateixa finitud i pensen al voltant d'aixo. Poden tenir fantasies sobre la mort, fins i tot poden
apareixer idees de suicidi com una sortida al seu sofriment i als problemes ocasionats per la pérdua.

Etapa de canvi i transicié cap a la independéncia acompanyada per altres conflictes: en cas de
mort d'una persona estimada, la relacié prévia a la mort pot complicar el procés de dol a causa dels
sentiments de culpa.

Major importancia al grup d'iguals: temen que l'expressid oberta del dolor pugui ser interpretada
com un signe de feblesa per les seves amistats o companys/es.

Aprehensio6 a la propia vulnerabilitat: i segons el procés maduratiu, pot fer que no vulguin compartir
amb les persones adultes les emocions derivades de la pérdua.

Pressionats a fer-se forts: sostenint a persones en dol del seu entorn. S’espera que l'adolescent sigui
adulta i es faci carrec de cuidar i ajudar a la resta de la familia, renunciant a viure el seu propi dol que
queda postergat.
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PRIMERA FASE e FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a l'escola i al mén

2c. Les estatues (30’)

A través d’una activitat que implica el cos de cadascu, es vol facilitar la comprensié sobre que és el dol i les
seves fases, quines emocions, sensacions corporals i actituds es donen al llarg de les fases.

DINAMICA

* L'educadora demana que deixin les e Cada grup representa davant de la

caixes en una taula, que facin una
rotllana de peus per tal de fer uns
exercicis amb el cos que ens ajudi

a acompanyar totes les emocions

i sensacions que s’han despertat i
transformar-les cap a altres (Vegeu
Annex 3 proposta d’exercicis breus).

Fem 5 grups i repartim a cada grup
una targeta on hi ha escrita una de les
fases del dol (Vegeu Annex 4 targetes
de les fases del dol). S’explica que cada
targeta representa una fase per la qual
podem passar quan hem sentit una
pérdua, mentre estem en dol.

Els hi proposem que comparteixin

amb el seu grup com s’han sentit

si han passat per aquella fase i que
després pensin com farien una “imatge
congelada” o “grup d'estatues” que
interpreti aquella fase, les seves
emocions, postures, gestos, expressions
facials i sensacions corporals.

resta la seva “imatge congelada” o
“grup d'estatues”: I'educadora donat
el tret de sortida de I'escena dient
“1,2,3iACCIO”, el grup es posa en
posicionament i ho sosté durant 10
segons aproximadament i demana a
la resta que diguin que veuen i que
creuen que representa. Al cab de poc
diu “FI” i es déna un aplaudiment i es
proposa a les persones que han fet les
estatues que moguin el cos per tal de
moure les emocions i sensacions que
han passat per fer les estatues (com si
es volguessin treure el personatge de
sobre).

Una vegada realitzat tots els grups,
preguntem en plenaria com s’han
sentit fent les estatues i expliguem
queé és el dol i les seves fases. (Vegeu
contingut)



FEM ECO: connectem el géenere i el medi ambient a I'escola i al mon ® PRIMERA FASE

CONTINGUTS PER A LEDUCADORA

El dol és el procés d'assimilacio, acceptacié i integracié que fa cada persona davant d'una pérdua en la seva
vida. El procés sera totalment personal i requerira més o menys temps, en funcié de cada persona i del
seu entorn i situacié, de com anem afrontant i passant per cadascuna de les etapes que configuren el dol.

Etapa de negacio6: diem no a la perdua ("Aqui no ha passat res", "Aixo no és real”), o bé actuem com si
no hagués passat res. La negacié és una resisténcia, que en la seva justa mesura, és sana i ens protegeix
del xoc emocional i psicologic que ens suposa la pérdua. Es un mecanisme de supervivencia.

Etapa d’ira: passem per emocions com la rabia, I'enuig o la colera. També poden aparéixer sentiments
d'injusticia i/o la culpa, o bé cap a una mateixa o projectada en altres persones o a I'entorn. Donar-li
expressié a aquesta emocié és necessari, d'una manera segura (sense fer-nos mal a nosaltres ni fer mal
a l'altre) i deixant que a poc a poc puguem donar pas a altres emocions.

Etapa de negociacié: intentem explicar-nos el que ha passat des de la rad, buscant possibles soluci-
ons, reproduint escenes del passat on resolem la situacié o a analitzar aquestes escenes en excés. Aixo
normalment ens porta al cansament i I'extenuacié. Ens caldra atrevir-nos a deixar anar aquesta part per
poder transformar-la.

Etapa de dolor emocional: expressem el plor i la tristesa profunda que suposa la perdua. També se sol
contactar amb el buit que la pérdua ha deixat en nosaltres. S6n moments en qué connectem plenament
amb el dolor de la pérdua. Donar espai a I'emocié de la tristesa facilitara que puguem expressar el dolor
i que amb aixo, puguem anar deixant-lo anar.

Etapa d'acceptacio: es déna la integracié psicoemocional de la pérdua, on les emocions ja no sén tan
i intenses i podem enfocar-nos de nou en la nostra vida amb serenitat i claredat. Aclarim que, en el
cas de perdua d'un ésser estimat, acceptar no és oblidar, i que puguem tornar a tenir il-lusions, riure i
estar bé, no impedeix que seguim trobant a faltar a la nostra perdua, o que la puguem plorar. Deixem
enrere la culpa per seguir cap endavant i trobem formes propies de mantenir viu a l'altre en nosaltres.
Apareixen la gratitud, I'amor i l'aprenentatge. Després d'un procés de dol elaborat, és a dir, expressat
en el seu dolor, integrat i acceptat, som capacos de donar pas a una nova mirada amorosa, en pau i
agraida pel que va ser i per tot l'aprenentatge adquirit.

Recordem que no tothom passa per totes les fases i pel mateix ordre.
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PRIMERA FASE ® FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a I'escola i al mén

3a. Roda emocional de tancament (10')

Es pretén tancar la sessi6 amb una ronda d’expressié de com estem ara que finalitzem utilitzant la meta-
fora de I'estat del temps (meteorologia emocional).

DINAMICA

Leducadora demana que I'alumnat: L'educadora pot proposar finalitzar la
sessié amb |'exercici exercici 6 de I’Annex

¢ Tanqui un moment els ulls i respiri 3: posem una cangd alegre i animada

profundament, e s .
i animem a I'alumnat a moure el cos i
¢ Connecti en com se sent ara que ballar per tal de celebrar la vida, per agrair
acabem la sessi6 amb tot lo viscut, a les persones i animals que ens han

acompanyat i ara no hi sén a prop, per
honrar les nostres pérdues i la nostra caixa
de records (les podem posar al centre de
la rotllana). Exemple: Eso que tu me das
de Jarabe de Palo, escrita i gravada per
Pau Donés unes setmanes abans de morir.

* Pensi en un estat del temps que
representi com se sent i ho comparteixi
al grup. Per exemple: dia assolellat,
sense nuvols, sol i navols, vent suau,
vent fort, pluja suau, pluja forta,
granissada, tempesta, llamps i trons,
fred, calor, temperatura suau.

¥ o ‘¢ K ¥

Imatges d'Us lliure PIXBAY


https://www.youtube.com/watch?v=hE6CsyWv8Zs

FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a I'escola i al méon ¢ PRIMERA FASE

ANNEX 1

Taula d’emocions basiques

* Adaptada de llibre “Decide cémo vivir tu vida. Terapia Gestalt para la vida cotidiana” de Jordi Gil
(Editorial Comanegra, 2014)

Lleugeresa, distensio

Llum interna que ens
expandeix cap a fora

ALEGRIA Excés d’energia

Llibertat de moviment
Bon to muscular

Sensacié de no esforg

El cos pesa, decau des

del cap, ens encongim

TRISTESA . S
Baixada energética

Baix to muscular

Augmenta l"activitat
del sistema nerviés,
RABIA la freqt’]é_n,cia cardll'a_ca,
la pressié sanguinia,
la tensié muscular i la
calor del cos

Fred
Paralisi

Inexpressivitat
POR .
Respirem poc
L'energia s'ennleteix,
es minimitza i es fica
cap endins

Actitud optimista,
constructiva, positiva

Autoestima disparada

La vida resulta facil i
bonica

Actitud pessimista,
destructiva

Autoestima baixa

La vida resulta dificil i
costosa

El mén és un lloc molest

Algu o quelcom ens
complica la vida i ha de
ser eliminat

El moén ens resulta
perillés

Plaer, confort, benestar

Major tolerancia cap a
un mateix i cap als altres

Les coses pesen menys i
sén menys greus

Debilitat, cansament

Menor intolerancia
cap a un mateix i
cap als altres

Les coses pesen més
i sbn més greus

Preparats per a la lluita

Encesos com un foc

Bloquejats
Fugint cap endavant

Tancats
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Expandir el que som
Compartir amb l'altre

Apropar-nos a l'altre

ALEGRIA™ Endinsar-nos en el mén

MENT=CURIOSITAT
COR= TENDRESA
SEXUAL=EROTISME

Deixar anar tot el que

ens fa mal i discriminar

lo important de la vida
per a nosaltres

TRISTESA

Detectar el que ens
molesta

Aportar-nos forca per
. apartar aquesta moléstia
RABIA o per aconseguir el
que volem o el que
necessitem

La defensa i conservaci6
del que ens importa

Prudeéncia

Conservaci6 d'allo que
volem mantenir en la

nostra vida o el que no
POR

Informacié dels recursos
de que disposem

Desenvolupament de les
nostres capacitats

Euforia
Som els millors

Ens importen
poc els altres

Poca o cap sensacié
de limit

Ens posem en risc o
posem en risc als altres

Depressio

El vel de la tristesa
ho entela tot

La energia decau
al minim

Ira: més destructiva i
amb menys control

Ens podem fer mal

Caracter iracund,
irritable, intolerant
a les molésties

Panic
Paralisi constant
Inaccio
Aillament

Paranoia

PRIMERA FASE e FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a l'escola i al mén

Diversio
Entusiasme
Humor

Loquacitat

Pena
Angoixa
Neguit
Nostalgia
Melancolia

Llastima

Ira
Empipament
Colera
Fastigueig
Furia
Hostilitat

Panic
Esglai
Incertesa
Gelosia
Hipocondria

Fobies



FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a I'escola i al méon ¢ PRIMERA FASE

Conte “Aixi és la vida”

Traduccié de part del conte “Aixi és la vida” de Ana Luisa Ramirez i Carmen Ramirez (Editorial Didlogo, 2005).

A la vida, hi ha vegades que desitgem coses... i les aconseguim.

Perd també hi ha vegades que, per més que perseguim alguna cosa amb totes les nostres forces o
fins i tot ho necessitem moltissim, no hi ha manera d'aconseguir-ho.

AIXI ES LA VIDA.

A vegades desitgem donar-nos un fabulés bany jugant en l'aigua sota el sol de l'estiu i... ho
aconseguim!

Pero altres vegades (precisament quan més ens agradaria fer-ho), enxampem un molest refredat que
ens obliga a canviar els plans.

AIXI ES LA VIDA.

A vegades, desitgem que ens facin el regal que més il-lusié ens fa i... ho aconseguim!

Pero altres vegades, quan més convencuts estem que ho rebrem, ens regalen just el que menys ens
podria il-lusionar, o ni tan sols aixo: res.

AIXi ES LA VIDA.

A vegades desitgem ser la mar de maques, de llestes, de divertides i agradables amb la gent i... ho
aconseguim!

Pero altres vegades tenim el dia ximple i ens sentim maldestres, horribles, estem de mal humor, ens
posem desagradables o fiquem la pota.

AIXi ES LA VIDA.

A vegades desitgem que algu ens vulgui molt molt, que ens cuidi, que ens acaroni i... ho
aconseguim!

Pero altres vegades, precisament quan més estem necessitant-ho, no apareix ningt i ens sentim molt
molt soles.

AIXi ES LA VIDA.

A vegades desitgem veure recompensat aquest gran esfor¢ que hem fet i... ho aconseguim!

Pero altres vegades, en |'G4ltim moment del nostre llarg esfor¢ passa una cosa inesperada i ja res surt
com voliem.

AIXi ES LA VIDA.

A vegades desitjariem que el més agradable i bell que ens esta passant, no s'acabés mai. Pero tot (el
millor, el pitjor i el regular) un dia s'acaba i les coses canvien.

AIXi ES LA VIDA.

Sempre desitgem que les persones a les quals volem no desapareguin mai, perdo sempre passa que,
tard o d'hora, tots deixem aquesta vida. Algunes persones desapareixen quan ja sén molt velletes,
uns altres quan encara sén joves i fins i tot uns altres, quan encara son criatures.

AIXi ES LA VIDA (I LA MORT)

VI4VINIdd 30 D014
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https://www.youtube.com/watch?v=q4ug-VmXis0

ANNEX 3

PRIMERA FASE ® FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a I'escola i al mén

Proposta d’exercicis corporals

L'educadora valora quins exercicis sén adequats per tal d’en 5-10 minuts moure el cos i poder preparar-
nos per la dinamica de les estatues. No cal fer tota la sequencia i es pot partir del punt 4. leducadora
pot aplicar la seva propia experiéncia per fer propostes de moviment segons |'estat emocional de
I"'alumnat, i ho pot fer servir en qualsevol moment de la sessié que ho cregui necessari.

1. Postura de la muntanya: dempeus, amb els
peus a l'altura dels malucs, els genolls una
mica flexionats, vigilar que la part baixa de
l'esquena no sobresurti, pelvis equilibrada,
bracos solts, espatlles cap endarrere i deixant
caure, cap recte amb menté cap avall.

2. Respiracié profunda: nem aire pel nas,
ho mantenim en els pulmons i finalment
ho deixem anar amb suavitat per la boca.

Cadascun dels passos ha de durar al voltant de

quatre segons.

3. Respiracié abdominal: (també es pot fer
asseguda o estirada)

a) Posant la ma dreta en el ventre, inspirem
pel nas durant 4 segons, portant l'aire al
ventre i notant com s'omple el ventre.

b) Mantenim l'aire en el nostre ventre durant
uns segons i l'expirem pel nas durant 4
segons, notant com es buida el ventre.

4. Despertar el cos: (des de la postura de la
muntanya i amb respiracié conscient)

a) Comencem girant 4 vegades a la dreta i

4 vegades a l'esquerra: primer el peu dret,
continuem amb el maluc dret, sequim amb la
ma dreta i després el brag dret.

b) Girem el cap amb cura cap a la dreta i
l'esquerra en 4 temps, després davant i una

altra vegada al centre (no enrere) en 4 temps.

¢) Continuem girant 4 vegades a la dreta i 4
vegades a l'esquerra: primer el peu esquerre i
continuem amb el maluc esquerre.

d) En arribar al maluc esquerre movem
després la pelvis cap endavant i enrere,
després decantem el maluc cap a la dreta i
cap a l'esquerra, després fem cercles amb el
maluc primer cap a la dreta i després cap a
l'esquerra.

e) Seguim amb les 4 rotacions cap a la dreta i
l'esquerra amb ma esquerra i després amb el
brag esquerre.

f) Decantem el cap cap a la dreta com si
l'orella dreta volgués tocar l'espatlla dreta,
després cap al pit, després cap a l'esquerra i
finalment en la seva posicié inicial (centre).
Una vegada ho hem fet cap a un costat i cap
a l'altre podem amb cura girar el cap de dreta
a esquerra i després d'esquerra a dreta, sense
portar-la cap enrere.

g) Estirem els bracos cap a dalt per sobre del
cap inspirant, aguantem la respiracié uns
segons i després deixem anar els bracos i
expulsem l'aire per la boca.

. Caminar per la sala: prenent consciéncia dels

nostres passos i respiracio, primer caminem
mirant els nostres peus i respirant a cada pas,
després mirant la sala i percebent l'espai, els
mobles, els sons i les olors, sense oblidar-nos
de continuar respirant. Finalment caminem
per la sala mirant als companys i companyes
i tornant amb la mirada o el somriure una
salutacié o reconeixement.

. Moviment amb musica: posem una cancé

alegre i animada i animem a lI'alumnat a
moure el cos i ballar per tal de celebrar la vida,
per agrair a les persones i animals que ens

han acompanyat i ara no hi sén a prop, per
honrar les nostres pérdues i la nostra caixa de
records. Exemple: Eso que td me das de Jarabe
de Palo, escrita i gravada per Pau Donés unes
setmanes abans de morir.


https://www.youtube.com/watch?v=hE6CsyWv8Zs

FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a I'escola i al méon ¢ PRIMERA FASE

ANNEX 4

Targetes de fases del dol per alumnat

4 It
Etapa de negacié Etapa d’ira
“Aqui no ha passat res", "Aixo no és real”. Estic molesta, enrabiada, enfadada i no
Actuo com si no hagués passat res. Faig sé perqué. A vegades tinc una sensacié
coses per no pensar-hi. d’injusticia i busco culpables.

g 4
Etapa de negociacio Etapa de dolor
Intento explicar-me el que ha passat, Estic trista, ploro o tinc ganes de plorar,
buscant possibles solucions, analitzo molt sento un buit per dins i estic sense ganes
escenes del passat. de res i poc positiva.

Etapa d’'acceptacid

Puc parlar de la meva perdua perqué les
meves emocions ja no sén tan intenses.
Connecto amb els bons records i estic
agraida per haver compartit.
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BLOC DE
PRIMARIA

ESPAI DE REFLEXIO |

Compartim | aterrem
conceptes clau

Després de realitzar tres moduls ens aturem per aprofundir i interi-
oritzar els conceptes i idees que hem treballat, i per fer-ho tindrem
I"“Espai de Reflexié 1”. Iniciem aquest amb unes pautes que ens
ajudaran a desenvolupar la sessi6 d’'una manera més respectuosa
i facilitant la participacié de tot I'alumnat. Es presenten també les
cosmovisions, les maneres diverses de mirar el mon segons uns
interessos o uns altres. Tot seguit es fa un debat sobre diversos
temes ja tractats anteriorment, per veure que n‘opina el grup. Un
cop fet aquest debat es duen a terme composicions artistiques
sobre els conceptes tractats durant les anteriors sessions formati-
ves. Lalumnat pot expressar com entén aquell concepte i alhora
veure com |'entenen les seves companyes. Tancarem la sessié em-
fatitzant en la relacié de les activitats dels moduls anteriors amb
el que es tracta en la present sessid, escoltant idees i conclusions
que n’hagi pogut extreure I"'alumnat.



FEM ECO: connectem el géenere i el medi ambient a I'escola i al mon ® PRIMERA FASE

IDEA FORCA CONCEPTES CLAU

Al mén existeixen altres cosmovisions a Cosmovisions, desigualtat de géenere,
part de la nostra, i aquestes marquen la coresponsabilitat, expressid6 emocional,
manera de relacionar-nos entre persones interdependéncia, vulnerabilitat,

i amb el medi. ecodependeéncia i cures.

OBJECTIUS

Aprofundir en els conceptes tractats en els moduls anteriors i compartir com entenem
cadascl aquests conceptes.

DINAMICA

PRIMERA PART  Activacié de coneixements previs (50°)
Situem-nos

Qué necessitem?

Cartell: Fem Eco

Cosmovisions

SEGONA PART Contrastos (55')
Posicionem-nos

Composicions

TERCERA PART Avaluacioé (157)
Tancament

MATERIAL EDUCADORA REQUISITS TECNICS

Imatges de I'activitat “1d" per projectar, Aula polivalent amb projector i espai per
frases escrites pel debat, materials moure taules i cadires.

diversos per a les composicions: pedres,

branques, fulles, botons, fils, taps,

escuradents...
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PRIMERA FASE ® FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a I'escola i al mén

1. ACTIVACIO DELS
CONEIXEMENTS PREVIS (50’)

1a. Situem-nos: Espai de Reflexié? (5)

L'alumnat segurament no coneix |I'estructura de moduls formatius que acostumem a utilitzar des d'Akwa-
ba, per aixo cal introduir qué és un Espai de Reflexié i en qué el diferenciem de la resta de moduls.

Aixi doncs, plategem algunes preguntes en plenaria (a tot el grup) per tal d’entendre que és un Espai de
Reflexid, en que es diferencia la sessié que es dura a terme a continuacio.

e Fins ara hem fet diverses sessions formatives (3 si s'esta seguint una sessié per modul). Qué creieu que
farem avui? Que creieu que vol dir un Espai de Reflexié?

¢ Que vol dir reflexionar? Sobre qué creieu que reflexionarem?

Per facilitar que I'alumnat se situi es pot presentar la sequencia de moduls i en quin punt ens trobem actu-
alment. En aquest punt s’han realitzat ja 3 moduls formatius on s’han combinat activitats més teoriques i
abstractes i altres més vivencials i emocionals. Ara és el moment de reflexionar sobre allo que hem apres,
sobre el que hem anat parlant.

La sequiéncia dels moduls recordem que és: M1 - M2 - M3 - ER1 - M4 - M5 - M6 (Sessid 1, Sessio 2 - Espai
de Reflexio 2, Sessio 3). Per més informacié podeu consultar el diptic o programa formatiu a la secci6 "LA

CAMPANYA" del bloc https://femecoakwaba.wordpress.com/la-campanya/.

1b. Que necessitem per fer aquest espai de reflexio? (15°)

Un cop introduida la idea de sessié que es dura a terme es plateja la necessitat que aquest espai sigui un
espai on predomini el respecte i la concentracié en allo que s’esta parlant i tractant. Aixi doncs, per asse-
gurar-nos que la sessié es pugui desenvolupar de la millor manera cal establir un seguit de normes que
s'aplicaran des d'aquell mateix moment fins a finalitzar la sessi6.

Cal determinar doncs:

e Com es demanara la paraula

e Qué passa quan no estic d’acord amb I'opinié d'alguna altra persona

e Quins rols hi ha d’haver en cada grup per poder fer els debats

* Qué necessito per sentir-me comode expressant les meves opinions? Qué pot necessitar algu altre?

Cal posar émfasi en el fet que les normes NO han de ser un seguit de mesures que busquin castigar, sind
que son unes pautes que totes ens posem d’acord per saber com actuar durant aquesta sessio. Aquestes
“normes” sén el consens que hem trobat d’aquelles condicions necessaries per crear un espai comode on
expressar-nos i debatre d’'una manera sana.

Si es disposa d’una pissarra aquestes pautes acordades es poden anotar alla perque siguin visibles durant
la sessio.

Es pot acordar amb el grup classe tenir alguna mena de gest (aixecar la ma, tocar-se el cap... Per indicar
que s'esta pujant massa el volum o per indicar fer silenci.



FEM ECO: connectem el géenere i el medi ambient a I'escola i al mon ® PRIMERA FASE

1c. Cartell de la campanya (15’)

DINAMICA

A partir de la imatge de la campanya
s'inicia una interpretacié (en format
de debat-reflexid) dels elements que

L'educadora mostra el cartell o la imatge
de la campanya i planteja preguntes a
I'alumnat, tipus:

es troben. Allo que transmeten el titol
i la imatge ajuda a fer un apropament
a la visi6 sobre genere i medi ambient. e | els colors? Les formes? La posicié de
Aquests sén els dos eixos d’Educacié per a les formes?

la Justicia Global* que es reforcaran amb
el Fem Eco.

* Queé us suggereix la imatge?

* Inspira la idea de relacions o
connexions? Quins tipus de relacions
creus que inspira?

* Quin missatge ens transmet el titol de
la campanya?

CONTINGUTS PER A LEDUCADORA

Es mostra el cartell de la campanya amb els diversos elements visuals que trobem:

El titol “Fem Eco”

El titol, “Fem Eco” pot donar peu a un doble sentit. Per una banda, al primer d'aquests sentits el troba-
riem en un so que fa eco, aquell que es distribueix per tot arreu perd torna al seu emissor. Amb sentit
metaforic fer eco d’'alguna cosa també indica propagar un fet, fer que arribi més enlla de les persones
que ara mateix el coneixen. Per altra banda “Fem Eco” també pot interpretar-se des de “fer eco”, “fer
ecologia” i fins i tot interpretar la primera paraula “Fem” no com un temps verbal sin6 com un dimi-
nutiu d'allo femeni (mot que s'utilitza recurrentment i que prové del frances “Femme”, “Dona”). El
conjunt d'aquestes interpretacions dibuixa el contingut de la propia campanya.

El titol “connectem el genere i el medi ambient a I'escola i al mén”

Defensem els dret a la no discriminacio i el dret al medi ambient sa en I'entorn proper (I'escola, el barri,
la poblacid) i a nivell global (el mén, totes les persones). Es treballa doncs des de la Justicia de Génere
i la Justicia Ambiental, posant emfasi també en la interseccionalitat, el conjunt de discriminacions que
es poden donar també fora de les esmentades.

La imatge de la campanya

La idea que tot esta connectat i que succeeix quan els elements tenen relacié (persones o altres ele-
ments) hi ha adaptacié i canvi. També pot transmetre moltes més interpretacions, a continuacié es
mostren algunes i poden sorgir d'altres:

COLORS, TEXTURES | FORMES

* La barreja dels colors mostren la relacié en la diversitat, els colors conviuen i es barregen i formen
un color nou.

* Els colors dels cercles també es poden relacionar amb les tematiques de la campanya, el verd pot ser
el més relacionat amb la natura, amb I’'ecologia, i els tons més roses amb el feminisme. Al barrejar-se
es pot estar parlant de I’ecofeminisme.
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PRIMERA FASE ® FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a I'escola i al mén

* Sies vol trobar la similitud amb altres elements, es pot trobar els elements com la terra (el color més
marronds que sorgeix de la barreja dels altres dos) i entenem aquest “color terra” com aquell més
connectat amb la natura, d’on neixen, s’alimenten i habiten milers d'éssers vius.

* La superposicié de les esferes pot formar diversos elements. Algunes persones hi poden veure un ull,
maneres de veure el mén, o un pit, elements que compartim alguns éssers vius.

* Les formes que hi predominen sén les esferes, cercles que es poden relacionar amb cicles, i durant la
campanya hem parlat, i parlarem, sobre el Cicle de la Vida.

POSICIO - ESFERES

* La posicié horitzontal i superposada de les esferes no implica una jerarquia entre elles, sin6 una rela-
cid, en aquest cas en principi apareix de forma horitzontal, formes de relacionar-nos més igualitaries
i horitzontals sén les que es potencien al llarg de la campanya. Destaca també el centre, amb una
circumferéncia, relacionat amb la demanda del moviment ecofeminista de “Posar la vida al centre”.

* Agquesta superposicié d’esferes també indica la connexi6 entre aquestes, la relacié, paral-lelisme que
es pot fer amb el concepte d'interdependéncia.

* La mirada pot ser més propera o més llunyana, pot ser un focus de llum, al mirar a prop pots cen-
trar-te al cercle central i en mirar-ho des de lluny com un conjunt de cercles superposats, un conjunt
de planetes, per exemple.

1d. Cosmovisions (15')
Amb aquesta activitat es vol reforcar que al mén existeixen diverses cosmovisions, diverses maneres d’en-

tendre i relacionar-nos amb alld que ens envolta. Depén de quina sigui la cosmovisié predominant hi
haura un tipus de relacions amb el medi ambient o entre les persones.

DINAMICA

Presentem la diapositiva on apareix una Per exemple, en el cas dels centres de
fotografia d’un espai natural. Al voltant I'Hospitalet i Barcelona es pot projectar
d’aquesta fotografia hi apareixen ulls la imatge de la zona de Les Agudes, al
dibuixats, i amb aquests ulls volem Montseny, i en els centres de Tarragona es
representar la diversitat de “formes de pot projectar la zona del Parc Natural dels
veure” el mén, i concretament aquest Ports.

espai, que poden existir.




Es suggereix a I'alumnat que descrigui
“que hi veuen” a la fotografia.
Segurament faran descripcions grafiques
on destacaran alguns elements: arbres,
muntanyes, nuvols...

Ara demanem a |'alumnat que pensi de
quines maneres diferents pot veure algu
aquest espai, relacionat amb els usos que
en fa o que en podria fer. Si I'alumnat no
ho suggereix es poden posar exemples
que indiquin la diferéncia que hi pot haver
entre dues “mirades”:

* Algu pot veure aquests espais com
zones d’esbarjo on passar el cap de
setmana, on descansar i anar-hi a
caminar, fer un cim...

* Algu altre com un espai de treball, on
pasturar els ramats de cabres o ovelles.
So6n usos totalment diferents.

Escoltem que esmenta I'alumnat i, si
no podem suggerir alguns altres usos
(exemples, no cal esmentar-los tots):

* Algu hi pot veure la zona on s’ha criat,
on ha estat de petit, algu altre la zona
on ha vist per primer cop algun ocell,
alguna aguila, alguna Ilddriga o una
llebre, el primer cop que es va tacar
amb la resina d'un arbre, o va saber
que existien arbres diferents com els
pins, les alzines, els roures...

* Una altra persona hi pot veure un
obstacle per arribar rapidament a I'altra
banda de la muntanya, una muntanya
que cal foradar per fer-hi un tanel que
la travessi. Un altre pot veure en aquest
tnel un negoci, una manera de cobrar
a la gent que hi passi o al govern que
el faci.

* Una altra persona pot veure-hi un lloc
on viure tot I'any, a I’hivern amb el fred
i a l'estiu amb la calor, i algu altre un
lloc on anar a passar només una epoca.

FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a I'escola i al méon ¢ PRIMERA FASE

* Algu pot veure una zona a urbanitzar,
a fer pisos, i algu altre una zona a
conservar o fins i tot a naturalitzar, a
fer que les persones humanes i tinguin
menys impacte, molestin menys a la
resta d'espécies.

* Algu pot veure una zona on crear
energia (eolica o hidraulica, amb
preses) per portar-la a la ciutat, i algu
altre una zona on es pot ser més
autosuficient, on agafant la llenya ets
pots escalfar.

* Algu pot veure els arbres el lloc on
viuen una gran diversitat d'éssers vius
i d'altres un recurs per treure’n diners,
fer-ne mobles...

* Algu es pot sentir a ella mateixa part
d’aquest espai, a ella com a part
d’aquest tot, i en canvi, una altra
persona es pot concebre a ella mateixa
com a quelcom independent de la resta
de persones, animals i espécies d'éssers
vius i elements naturals.

Un cop presentades tant per I'alumnat
com per I'educadora possibles maneres de
veure el lloc, es pregunta a I'alumnat:

* Un cop hem parlat de possibles
cosmovisions, maneres de veure
aquests espais, quina cosmovisio
predomina sobre aquests espais?

* Aquesta cosmovisié predomina a tot el
mon?

* Que passa amb les cosmovisions que
sén menys escoltades? Quines sén?

* Com s’ha aconseguit que predomini
un tipus de cosmovisions? A qui
li convé que predominin aquestes
cosmovisions?

* Algunes cosmovisions s6n menys
valorades? Quines?
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Per finalitzar I'acitivitat es passa a llegir
un conte que forma part del llibre “La
vida en el centro: Voces i relatos eco-
feministas. VVAA, pag. 96 (2018)":

“Pinta’t, li diuen a la nena de cinc anys.

Ella es dibuixa al centre del full. Dos ulls,
boca, cos que surt del coll. Dos bragos,
dues cames. S’ha oblidat del nas.

Pinta’t, li diuen a la nena de cinc anys.

PRIMERA FASE e FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a l'escola i al mén

La nena indigena diu: jo estic alla
dibuixada.

Una part del mén es dibuixa com un
ésser individual desconnectat de la resta
d’éssers vius.

Una altra part del mén es dibuixa des de
la seva cosmovisi6, com a part de quelcom
que no acaba ni comenca al seu cos. Es
dibuixa des del som, al costat d’altres
humanes, lligades a la natura.

| dibuixa moltes cares distribuides pel
paper. Cares encerclades per arbres verds.
Un cuc. Un ocell.

No és estrany que uns pateixin amb un
arbre talat, amb l'especie extingida i uns
altres talin, exterminin espécies sense

La nena de la ciutat diu: jo s6c aquesta. sentir res.”

CONTINGUTS PER A LEDUCADORA

Pot ser que hi hagi tantes mirades com persones al mén, pero el fet cultural fa que moltes d’aquestes
s’agrupin i siguin, en part, similars.

La cosmovisio és el conjunt d'opinions i creences que conformen la imatge o concepte general del mén
que té una persona, época o cultura, a partir de la qual interpreta la seva naturalesa i tot alld que existeix.

La manera de veure un lloc i el que s'hi podria fer depén dels interessos de la persona o persones que
I'estiguin mirant. Actualment predominen aquells interessos que poden aportar més beneficis economics,
basant-nos estrictament amb el valor en el mercat, no en el valor que nosaltres li podem donar o se li ha
donat arreu del moén o en altres époques.

Es important destacar en aquesta activitat que existeixen altres cosmovisions a part de les nostres. Cal des-
tacar doncs aquelles cosmovisions que entenen la natura com un tot, les persones com a una part més de
la natura, i no I'individu sind la comunitat també com un tot, incloent-hi el riu, muntanya o I’entorn on vis-
qui. Des d’aquestes cosmovisions no es defensa un espai només perqué no estiguis d’acord amb I'Us que
se li esta donant, sind perque si estan atacant uns elements natural del teu entorn t'ataquen també a tu.

En relaci6 amb I'Ultima pregunta, perque predominen unes cosmovisions o altres, caldria presentar al
grup de manera entenedora que algunes cosmovisions han sigut menystingudes, depreciades (aquelles
que no compartien el valor economic com a interés principal) i que s’ha imposat a través de la forca (com
es va veure al M2 amb “lI'efecte domind”) altres maneres de pensar i de fer. Es pot destacar qualsevol
dels casos que es destaquen al Modul 2 i que es poden trobar a I'informe: “lbex 35 en guerra contra la
vida. Transnacionales espanolas y conflictes socioecolégicos en América Latina: Un analisis ecofeminista”,
d’Ecologistes En Accio.



https://www.ecologistasenaccion.org/35721/ibex-35-guerra-la-vida/
https://www.ecologistasenaccion.org/35721/ibex-35-guerra-la-vida/

FEM ECO: connectem el géenere i el medi ambient a I'escola i al mon ® PRIMERA FASE

2a. Posicionem-nos (30’')

A continuacié es relataran en veu alta les segiients afirmacions, que pretenen generar un debat sobre les
relacions de poder entre homes i dones i el medi ambient. Abans de comencar a relatar-les es recorden les
normes per al debat que s’han acordat entre tots en I'activitat 1a.

En aquesta activitat I'aula servira com a “semafor” o “termometre”, com una manera visual de veure que
pensa cadascu i en conjunt sense haver de parlar tothom alhora. Aixi doncs, se separen taules i cadires
en la mesura del possible i I'educadora es posa tocant a la paret (o pissarra) i de cara a I'alumnat, al mig
d’aquella paret. Tot I'alumnat s’hauria de situar (mentre les mesures sanitaries o permetin) al centre de
I'aula, en fila o files que mirin cap a I’educadora.

Cada cop que I'educadora formuli una afirmacié I'alumnat s’haura de posicionar a la seva dreta si hi esta
d’acord o a la seva esquerra si hi esta en contra. Es poden col-locar fulls amb “A FAVOR” i “EN CONTRA"
escrit per no haver de repetir-ho cada cop. Es pot suggerir que si hi estas molt d’acord et pots enganxar
a la paret del “a favor”, pero si tens dubtes t'hi pots situar més lluny, tant a prop com creguis. El que cal
evitar és no moure’s de la part central de I'aula, cal posicionar-se tot i tenir-ne dubtes, s’ha d’intentar que
existeixi una diversitat de postures pel debat. Cada cop que es llegeix una nova afirmacié tothom torna a
la posici6 inicial (centre). Les afirmacions son les seguents:

* Els nois no ploren i les noies si.
* Tira els papers al terra, no passa res, aixi els/les escombriaires tenen feina!

* No passa res si perds algl o alguna cosa, no has de deixar que t’afecti. (Tinc dret a sentir-me com em
sento en cada moment. A cadascy li afecten les coses d’una manera diferent. Es impor-tant respectar
I'altre i no intentar “que no t‘afecti” siné acompanyar-lo respectant el que sent. Podem preguntar-li
Queé necessites? O dir-li “Estic aqui, pots comptar amb mi).

* Puc viure sol/a per sempre, sense que ningu em cuidi i no em passara res.

* Es millor construir una central nuclear que abastira d’energia a tota una regié que tenir un prat verd
ple d’arbres.

s Esimportant que I’'home ajudi a la dona a les feines de casa (organitzacid i carrega mental del treball).
* Hem de crear més energies renovables i aixi podrem gastar més energia (mite del consum il-limitat).

s Es Gtil per tothom utilitzar productes quimics perqué les fruites i verdures siguin més grans i boniques
i alimentin a més gent.

* ['accés a recursos (naturals) és igualitari entre géneres.
e Plorar és bo.

* Hem d’intentar estar sempre bé.

CONTINGUTS PER A LEDUCADORA

Les relacions de poder que es generen en les relacions afectives sovint provoquen desigualtats a I’hora de
repartir les tasques de la llar. Tradicionalment, el patriarcat ha assignat el rol de realitzar les tasques de
la llar al génere fementi i el rol de sortir a treballar fora de casa al génere masculi. Aixd ha provocat que
siguin els homes els qui s'enriquissin ja que rebien una remuneracié salarial per la seva feina i la dona no.

Els rols de génere estableixen una série d’actituds i comportaments que sén considerats adequats tant per
a dones com per a homes. Aquests, per exemple, estableixen que les dones sén emocionals i els homes
racionals, i que per tant, els homes no han de mostrar les seves emocions.

La naturalesa té un paper clau en el desenvolupament de I"ésser huma i la seva cultura i, a més, nosaltres
ens relacionem amb el medi segons els habits de la nostra cultura (cada cultura es relaciona amb el medi
de forma diferent). Perd aquesta forma de relacionar-nos amb el medi pot canviar.
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L'accés a recursos no és igualitari. Les dones troben moltes més dificultats a I'hora d’accedir als recursos
en comparacié amb els homes.

La gesti6 de les emocions és personal i no hi ha un cami correcte o incorrecte a seguir. Totes les emocions
tenen una funcié sana i un extrem malaltis. Al llarg de la vida, I'ésser huma esta continuament passant per
processos de pérdues, donat que forma part del cicle de la vida on tot canvia i es transforma. El dol és el
procés d'assimilacid, acceptacio i integracié que fa cada persona davant d'una pérdua en la seva vida. El
procés sera totalment personal i requerira més o menys temps, en funcié de cada persona i del seu entorn
i situacié, de com anem afrontant i passant per cadascuna de les etapes que configuren el dol (extret del
modul 3, per reforcar-ho en aquesta activitat).

2b. Composicions (25’)

L'objectiu d'aquesta activitat és recordar els conceptes apresos a les sessions anteriors i observar com els
interpreta cadascu. Aixo ens servira de cara a la 2a fase, on els tornarem a recuperar.

El primer que farem sera fer grups de 4-5 persones, i treballarem amb aquests petits grups. Un cop for-
mats, a cada grup se li assignara un dels conceptes (a ser possible sense que els altres grups ho sapiguen,
cada persona només sap el concepte del seu grup i desconeix quins conceptes té la resta): ecodependen-
cia, cures, vulnerabilitat i interdependeéncia (no passa res si es repeteixen). Ara, hauran de treballar en
grup i durant aproximadament 5 minuts hauran de posar-se d'acord en definir que és per al grup cada
concepte. L'educadora pot anar visitant a cada grup i ajudar-los en les definicions:

* 1r grup: Qué enteneu per ecodependéncia? Si separem la paraula, que vol dir “eco”? | dependéncia?
Que és “dependeéncia de |'eco”?

Definicié: “condicié caracteristica dels éssers humans per la qual necessiten de la naturalesa i estan
subjectes a les seves limitacions i condicions”.

* 2n grup: Que enteneu per cures? Que soén les cures? Que vol dir cuidar? Que inclou les cures? Sén no-
més fisiques o també emocionals?

Definicié: “accions que consisteixen en vetllar pel bé o pel bon estat d’algt o d’alguna cosa”.

* 3rgrup: Que enteneu per interdependéncia? Si separem la paraula, que vol dir “inter”? | dependéncia?
Que és “dependéncia de l'inter”?

Definicié: “condicid per la qual s’estableix una condicié reciproca de dependéncia”.

* 4t grup: Qué enteneu per vulnerabilitat? Que vol dir ser vulnerable? Algu no és vulnerable? Som vulne-
rables només fisicament? Podem fer-nos mal d’altres maneres que no sigui amb ferides visibles?

Definicié: “condicié d’un ésser susceptible d’ésser afectat, danyat o perjudicat, fisica o moralment”.
Un cop definits els conceptes, s’explicara que el que faran sera crear una composicio per representar cada
un dels conceptes. Per a fer-ho, s'exposaran unes breus notes sobre la teoria de la composicié:

* En aquesta activitat realitzarem una composicié artistica sobre una superficie (cartrd, cartolina, folis,
etc.). S6n molts els factors que actuen en la composicioé (el pes compositiu, el lloc, la grandaria, el color,
l'equilibri, el ritme, I'escala, etc. Nosaltres ens centrarem en el lloc.

Alumnes del grup de 5é de I'Escola Ernest Lluch Composici6 del grup de 5¢
de L'Hospitalet de Llobregat creant una composicié de I'Escola César August de Tarragona
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* Compondre és distribuir una série d'elements en un “espai compositiu”, ja sigui bidimensional (paper,
lleng, fotografia) o tridimensional (habitacié, aparador, jardi). El lloc que ocupa cada element en l'espai
compositiu és important i aporta carrega i contingut simbolic:

* Un element situat en el centre de la composicid, transmet immobilitat, quietud, elegancia, poder.
Aquest és el lloc més destacat de la composicio.

* Un element situat a la dreta o esquerra del centre, transmet la sensacié de moviment i dinamisme:
l'element s'ha desplacat, ja no esta quiet, juga, es mou, és inquiet...

e Un element situat al limit del camp compositiu transmet tensié i inquietud.

» Un element situat en la zona alta de la composicié transmet lleugeresa, l'element no pesa. Es el
lloc dels somnis, les idees, I'eteri, el divi, l'inassolible...

* Un element situat en la zona inferior de la composicié transmet pesadesa. Es el lloc del terrenal,
el segur, l'estable, I'inamovible, el palpable, el real...

* Les normes compositives estan condicionades per aspectes culturals, com la direccié de lectura: d'es-
querra a dreta (en la cultura occidental). Aquesta lectura proporciona indexs de temps:

* Lazona de l'esquerra, on comencem a llegir, pertany al passat: és el lloc dels records, la nostalgia,
l'enyoranca, el perdut, el vell...

* Lazona de la dreta, cap a on es dirigeix la nostra lectura, pertany al futur: és el lloc del que ha de
venir, les expectatives, linesperat, la sorpresa, el nou...

*Aquest recull de pautes sobre la composicié ha estat elaborada per I’Associacié Creart.

Un cop exposades les indicacions per a crear una composicié, el que es fara a continuacio sera exposar tots
els materials que tenen a la seva disposicié (fulles d'arbres, branques, botons, fils, clips, etc), i sobretot es
remarcara que han de respectar el material que és de tots. Per a que no vagin tots els alumnes a buscar
materials al mateix temps, s’explicara que solament una persona del grup podra anar a agafar materials,
tot i que aquesta no ha de ser sempre la mateixa.

L'educadora pot anar passant per les creacions de |I'alumnat, i anar fent preguntes de manera que totes
les persones del grup sapiguen explicar per que aquella composicié esta disposada d’aquella manera i per
qgue no d'una altra. Aquestes composicions també sén un consens, és un creacié conjunta i no individual,
i s’ha de trobar I'acord també a I’hora de compondre.

Un cop tots els grups han finalitzat es disposa I'alumnat en rotllana perque puguin observar totes les
composicions, i I'educadora va passant per cada una i preguntant si saben de quin concepte es tracta i el
“per qué”.
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3a. Tancament (15)

Per a acabar la sessid es fara una activitat d'avaluacié. Per a comencar, s'explica a I'alumnat que es mante-
nen els grups formats a la dinamica anterior. Aquests grups han de reflexionar entre ells sobre:

e Com valoreu la sessi6 d’avui?

e S’han complert les normes que s’han establert a l'inici de la sessi6?

* Queé us emporteu de la sessi6?

e Creieu que el que hem fet avui té relacié amb les activitats de les altres sessions d’Akwaba? Quina re-
lacio hi trobeu? Poseu-ne exemples.

¢ Quines conclusions extraurieu dels debats i de les activitats?

Un cop s'han llegit aquestes preguntes, cada grup ha de reflexionar entre ells. Leducadora pot anar rotant
pels grups i comentar qué n’‘opinen.

Finalment, després d'uns minuts de reflexid, es demana als alumnes que comparteixin en plenaria les
opinions del grup.

L'educadora pot tancar la sessi6 fent recordatori altres cop que la sessi6 actual, el primer Espai de Reflexio
del “Fem Eco” volia servir per interioritzar els conceptes de la campanya, fer-los nostres i veure que en
pensa la resta de companyes. Es pot esmentar de manera breu que la ecodependéncia (tractada al debat i
a les composicions) es va tractar també a través del cami sensorial del M1. De les cures en parlavem durant
“|'efecte dominé del M2, per exemple, i de les emocions i I'atencié al dol al M3, per exemple.
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BLOC DE
PRIMARIA

MODUL 4

Les nostres emocions
per connectar amb el medi

COMPETENCIES EMOCIONALS GRUPALS A
TRAVES DE RITMES RECICLATS

La percussié grupal és una eina d’expressio ja utilitzada des de la
prehistoria i que actualment també segueix sent utilitzada. Es un
art que s’enriqueix quan es practica de forma col-lectiva. Aquest
art és una manera d’expressar-se i és en aquest fet en el que es
posara l'atencié durant aquesta sessio, les formes d’expressar-se
en grup.

Per fer-ho utilitzem la musica, els ritmes, i ho fem amb materials
reciclats. Aquesta activitat mostra una alternativa a una situacié
d’emergencia actual, la creaci6é de residus i el greu impacte que
aquest té al medi ambient. Després de |'activitat de ritmes reci-
clats es realitzara un tancament de la sessié on parlarem sobre les
emocions en grup, com crear un espai més comode per expressar
les nostres emocions.
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IDEA FORCA CONCEPTES CLAU

La percussié grupal a través de ritmes Creativitat, ritme, escolta, expressié de
reciclats pot ser util per poder treballar les emocions, les cinc R’s.

I'expressio, el respecte i les emocions en

el grup i el medi.

COMPETENCIES CURRICULARS

Desenvolupament d’iniciatives i habits basats en la reduccio, la reutilitzacié i el
reciclatge per conservar el medi ambient, el territori i la naturalesa de I'entorn proper.

OBJECTIUS

Fomentar el respecte pel grup i destacar la importancia d'expressar les nostres
emocions i escoltar les de la resta de persones.

DINAMICA

PRIMERA PART  Activacio de coneixements previs (207)

Introduccié de la sessié. Pas del treball de les emocions personals a les
col-lectives.

Origen i actualitat de la musica i la creacié de residus. Explicacié per part

de I'educadorya.

SEGONA PART Contrastos (380")

Ritmes reciclats. A partir de materials reciclats recollits per ['alumnat crear

instruments en petits grups i generar ritmes col-lectius.

TERCERA PART Avaluacioé (207)

Emocions en el grup. Posar en comu el que ens ha fet sentir la sessié
atenent sobretot les emocions col-lectives.

MATERIAL EDUCADORA REQUISITS TECNICS

Objectes reciclats amb els que fer ritmes, A poder ser disposar d'una aula aillada
portar-ne de més per si I'alumnat no en de la resta de grups per no molestar-los
porta suficients. al fer soroll.

089
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1. ACTIVACIO DELS
CONEIXEMENTS PREVIS (20’)

La primera part d’aquesta sessié (Activacié de coneixements previs) es pot fer a I'aula, i si es disposa d’'un
segon espai més aillat (gimnas o una sala on es pugui fer soroll sense molestar a les altres aules) es pot
fer la part de Contrastos alla.

INDICACIONS PREVIES A LA SESSIO: TRIA D'OBJECTES PER A CREAR INSTRUMENTS

Com a indicacions prévies per a I'alumnat perqué aquestes portin objectes que puguin utilitzar durant la
sessié es comenta:

1a. Introduccio6 de la sessio (5')

Reutilitzar ampolles amb més o menys aigua,
buides de diferents mides, garrafes d’'aigua de
plastic, ampolles petites, garrafes d’oli, ampo-
lles de vidre o llaunes.

Reutilitzar pots de vidre, de plastic, o metall (de
conserves, per exemple). Si es troben tubs de
PWC també sén molt utils.

Agafar bosses de plastic o d'altres materials.

Es demana a I'alumnat que sigui original, que
qualsevol cosa que vegi a les escombraries o
coses que no sutilitzin les portin i segur que es
podran fer sonar.

Que es tingui en compte que el primer que fa
una persona quan vol ser music és aprendre a
acariciar la oida, no a agredir-la. Aixi doncs no

Material reciclat al grup de 5é de I'Escola Ernest Lluch de
L'Hospitalet de Llobregat

han de buscar instruments que facin molt de soroll, no cal fixar-se amb el volum del soroll sin6 amb
I'originalitat del so o varis sons que es poden crear a partir d’'un mateix objecte.

Per comencar la sessio es fa recordatori de les sessions prévies:

Quina és la ultima
sessié que vam fer
plegades?

L'dltima sessid va ser I'Espai de Reflexio
1, que ens va servir per aturar-nos i
poder aprofundir en idees i conceptes de
la campanya que haviem tractat fins el
moment.

Quina va ser |'anterior
sessid a I'Espai de
Reflexié 17

L'anterior sessio era el M3, sessi6 que
vam dedicar a parlar de les nostres
emocions personals i vam parar atencié
al dol que sentim o hem pogut sentir
en algun moment, sent conscients que
les emocions son part de la vida, del
cicle de la vida i necessitem trobar llocs i
moments on expressar-les.

Aixi doncs, avui crearem un lloc per
expressar-nos de manera grupal.
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1b. Origen i actualitat de la musica i la creacio de residus (15')

* Quan sorgeix la musica? * Nosaltres generem residus?
Queé passa amb els residus que

* Quins instruments s'utilitzaven
nosaltres generem?

als origens de la musica?
e Sempre s'han generat tants

* Per queé creieu que es va crear . A
g g residus? Per qué?

musica de forma grupal?
* Totes les persones del planeta
creen la mateixa quantitat de

residus?

* A qui empitjora la creacié i
acumulacié de residus?

CONTINGUTS PER A LEDUCADORA

Els origens de la musica, i per tant dels ritmes, es desconeixen ja que en el seu origen no s’utilitzaven ins-
truments per tocar-la, sind que es realitzava a través de la propia veu humana o de la percussié corporal
(les quals no deixen rastre arqueologic). Algunes veus diuen que des de que I'ésser huma és bipede va
desenvolupar la musica i la dansa.

A diferéncia d'altres animals que també fan sons amb la boca, cops de forma individual, els éssers humans
van ser capacos de crear musica en grup. L'antropologia descriu rituals ancestrals de varis origens del mén
amb percussié corporal. Alguns eren per reafirmar una tribu, un territori. Altres per cerimonies per la pluja.

El que si que podem concloure és que els primers instruments musicals es van crear a partir d’elements na-
turals. Es pensa que els primers instruments podrien haver estat construits de pedra, fusta o pell (aquests
dos ultims no es conserven al llarg dels anys, per aixo es desconeix), elements amb els quals es podrien
haver creat sons i ritmes a través de la percussid. Es troben flautes elaborades amb ossos d’animals
construides fa més de 42.000 anys. També es troben a diversos punts del planeta instruments similars a
la “bramadera”, una placa de fusta (o algun altre material) lligat a una corda que al fer-lo girar a gran
velocitat a |'aire produeix sons.

A partir d’aquests instruments també es troben alguns ossos que haurien sigut utilitzats per fer percussio,
arcs i, a partir de I'época dels metalls, ja altres instruments de vent. En qualsevol d’aquests casos i sobretot
durant la prehistoria, la majoria d’instruments provenien d’elements naturals (pells i ossos d‘animals, pe-
dres de I'entorn, fusta d’arbres...) i que segurament la majoria d’aquests havien estat reutilitzats (al cacar
algun animal se n’aprofitaven els ossos i la pell per elaborar-ne instruments, per exemple). Aixi doncs,
els elements naturals i la reutilitzacié de materials es troben presents des de fa segles a la historia de la
musica.
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PRIMERA FASE ® FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a I'escola i al mén

ACTUALITAT

Avui en dia se segueixen utilitzat a diversos llocs del mén instruments similars als descrits anteriorment
(flautes d’ossos, per exemple). A la natura tot s'aprofita, per aixo als ecosistemes existeixen productors,
consumidors i descompostadors. A partir de I'existéncia de I'agricultura i la ramaderia I'ésser huma ha
generat diversos residus, sobretot a partir de I'éxode a les ciutats (on es produeixen més residus) i de I'Us
de materials com el plastic, metalls o substancies quimiques, materials molt més dificils de descompostar
al no ser biodegradables. Cal tenir en compte també que un 20% de la poblacié mundial produeix un 80%
dels residus, situacioé que accentua les desigualtats entre persones. Aquests residus també han contribuit a
empitjorar les condicions de vida de moltes especies d'éssers vius del planeta, fins a provocar-ne I'extincié
d’algunes (a part de la caca i la destruccié dels seus habitats també és notable el nombre d’espeécies extin-
gides a causa de la contaminacié i del canvi climatic, totes elles produides pels éssers humans).

Es important posar en practica la consigna de les Cinc Erres: Reemplacar, Reduir, Reciclar, Reutilitzar, Recu-
perar/Reparar, en aquest ordre d'importancia.

REFERENCIES BIBLIOGRAFIQUES

¢ https://web.ua.es/es/ice/jornadas-redes/documentos/2013-comunicaciones-orales/335233.pdf

¢ https://web.ua.es/es/ice/jornadas-redes-2015/documentos/tema-1/410800.pdf

e http://naukas.com/2012/06/20/la-musica-en-la-prehistoria/
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2a. Ritmes reciclats (80’)

Aixi doncs, I'activitat que es proposa a continuacié és donar una opcid, una resposta a una situaciéo emer-
géncia actual, la produccié de residus. Crear ritmes en grup és una manera d’expressar-se que s'ha fet des
de fa molt de temps, per aixdo molts cops s'anomena aquesta activitat com part de costums ancestrals.
Aquest tipus de vocabularis artistics donen espai a la creativitat, a la inclusié i també a la creacié conjunta.
Elaborar un ritme pot ser una manera de connectar i crear de manera col-lectiva amb altres persones que

potser abans no s’hi havia connectat.

Per elaborar els ritmes no es comencgara a partir
de partitures predeterminades, no es vol assolir
guelcom que generi frustracio, siné buscar ritmes
que treballin la inclusio de totes les persones. Les
persones que treballin un ritme en un moment
estan creant un so per aquell moment que estan
vivint, estan creant la seva propia sonoritat.

Es important destacar que els instruments que
s'utilitzaran seran objectes als que s’haura canviat
la seva funcionalitat, seran objectes que previa-
ment no eren instruments pero que es transforma
perqué ho siguin.

DINAMICA

Abans de comencar, es comenta que els
exercicis que es proposaran estan pensats
per a persones sense experiencia previa
en percussio, aixi que totes hi poden
participar.

Es poden dividir els exercicis de percussié
corporal en tres parts:

1. Exercicis ludics de ritmes per
familiaritzar-se amb la percussid,
utilitzant el cos, un instrument que
totes tenim, o a través dels objectes
que I'alumnat porti o a través del propi
cos (fent percussié corporal). Aquests
exercicis serveixen per familiaritzar-
se amb el ritme (i amb un compas
determinat, 4/4 per exemple).

2. Exercicis sensibilitzacié de I'oida,
perque no tendir a fer sorolls agressius.

Alumna de 5é de I'Escola Ernest Lluch de I’'Hospitalet de Llobregat
fent un ritme grupal amb material reciclat

Es fa un cercle i al mig una persona
esta mantenint un globus sense que
caigui, mentrestant la resta d’alumnat
acompanya aquests moviments amb els
sons dels seus “instruments”.

. La dinamitzadora es dirigeix a cada

grup i les participants practiquen una
o dues composicions de ritmes que la
dinamitzadora els proposa, primer en
petit grup i després, i en funcié de com
avanci el taller, tot el grup.

. Si es disposa de temps, es pot fer

un treball per grups de manera que
cada grup pugui composar un ritme
que els agradi per poder compartir-lo
posteriorment amb la resta del grup-
classe. Aixi, també poden portar la
composicié de ritmes als propis gustos
musicals.
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PRIMERA FASE e FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a l'escola i al mén

REFLEXIO

¢ Amb qualsevol objecte es pot crear

musica, es poden crear ritmes. Es pot
donar una segona vida a objectes en
desus.

La musica és una forma més
d’expressid, i molts cops a través de la
musica o d’altres expressions artistiques
es poden expressar emocions.

També entrenar I'escolta de les
altres (sentim el ritme del grup i el
seguim). En aquest sentit, es valora

la interdependeéncia de totes les
participants (cada membre altera tot

el conjunt i es veu influit per la resta, a
I’hora de percebre i crear la percussio).
En aquests exercicis, com en el dia a
dia, és important escoltar a la resta per
saber com seguir actuant amb elles.

Valorar que és més rica la peca de
percussié quan és grupal que quan és
individual.



FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a I'escola i al méon ¢ PRIMERA FASE

3a. Emocions en el grup (20’)

En aquesta sessié s'han treballat actituds i habilitats grupals des de la creacié de ritmes grupals amb el
grup-classe. Per tancar la sessid, s'amplia la mirada a I’entorn per repensar quin lloc atorguem a les emo-
cions del grup en el nostre dia a dia.

DINAMICA

Reflexionar sobre situacions quotidianes, ¢ Queé podriem fer perque fos més senzill
tenint la visié de “LES NOSTRES expressar emocions en aquest grup?
RELACIONS PER CONNECTAR AMB EL
MEDI", titol de la sessi6. Es a dir, tenir en
compte les relacions amb I’'entorn amb les
nostres companyes i com ens relacionem
també amb el medi ambient.

s Es facil expressar-se emocionalment en
grup? Per que creieu que és aixi? Quan
algu expressa les seves emocions en un
grup, com reaccionem nosaltres?

* Afecta el com estem emocionalment,
com ens trobem, amb com ens
* Avui ens hem sentit escoltades per la relacionem amb el medi ambient?
resta del grup? (d'una forma més agressiva quan tenim
pressa o estrés, per exemple).

Es pot comencar compartint:

¢ Normalment em sento escoltada en
aquest grup?

* 'educadora que fa el seguiment del grup, recull els elements que van sortint de la dinamica,
apuntant-lo en un full o a la pissarra per fer-li després una fotografia.
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BLOC DE
PRIMARIA

MODUL 5

Relats ecofeministes
mundials i locals

LLUITES ECOFEMINISTES AL MON.
DEBATEM | REFLEXIONEM.

Durant aquesta sessi6 I'alumnat coneixera lluites ecofeministes de
diferents punts del planeta. S’iniciara la sessié coneixent dues ei-
nes de mapatge de conflictes, I'Ejatlas i el Mapa publicat a elcritic.
cat. Tot sequit es fara la lectura del primer dels relats ecofemi-
nistes, “La lluita de la Nelida”. Un cop realitzat aquest exemple,
cada grup haura de treballar sobre el relat que se li assigna (llui-
tes a I'india, Pert, Kenya i al seu entorn proper i local). Després
de presentar aquestes lluites I'alumnat utilitzara el teatre imatge
per empatitzar i aprofundir en aquestes situacions, afavorint amb
aquesta tecnica la participacio del grup. Un cop cada grup duu a
terme la seva representacio es podra realitzar un petit debat so-
bre com ha solucionat aquell grup el conflicte presentat i la resta
d’alumnes podran fer les seves propostes.

Per finalitzar I'alumnat podra veure els videos que recullen les llui-
tes ecofeministes tractades.



FEM ECO: connectem el géenere i el medi ambient a I'escola i al mon ® PRIMERA FASE

IDEA FORCA CONCEPTES CLAU

Coneixent les lluites ecofeministes Dret a la no discriminacié, el dret al
d'arreu del mén podrem aprendre i medi ambient sa, lluites ecofeministes,
aplicar-ho al nostre entorn proper. feminismes, ecologisme.

COMPETENCIES CURRICULARS

Analisi de les diferents cosmologies i cosmogonies, i la seva vinculacié amb el medi
ambient, el territori i la naturalesa.

OBJECTIUS

Comprendre les causes estructurals de les vulneracions del dret a la no discriminacié i el
dret al medi ambient sa en I’'entorn immediat, local i el mén.

DINAMICA

PRIMERA PART  Activacié de coneixements previs (30°)

Presentacioé de la sessi6. Introduccié a experiencies de defensa del medi
ambient arreu del mon.

Coneixem els mapes dels conflictes ambientals. Presentacié d’eines de
mapatge (EJAtlas i altres).

Lectura del relat “La lluita de la Néli-da”. Lectura de I'educadora o d'un/a
alumne per tot el grup.

SEGONA PART Contrastos (60')

Lectura dels relats. Lectura en petits grups d’una experiencia de lluita
ecofeminista a I'india, Kenya, Pert i Catalunya.

Teatre imatge. Explicacié de la técnica i representacié de les experiéncies.

TERCERA PART Avaluacioé (307)

Debat i conclusions. Debat en gran grup sobre la imatge ideal de cada
experiéncia i el procés de transicio fins arribar-hi.

Visionat de les lluites (opcional). Mostra d'audiovisuals seleccionats.

MATERIAL EDUCADORA REQUISITS TECNICS

Videos amb els videos de les lluites Aula polivalent perqué es pugui fer espai
ecofeministes descarregats, Annex 1 movent cadires i taules quan calgui,
(relats) impresos (tantes impressions ordinador amb reproductor de video i

com grups es facin). audio i projector.
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PRIMERA FASE ® FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a I'escola i al mén

1. ACTIVACIO DELS
CONEIXEMENTS PREVIS (30’)

1a. Presentacio de la sessio? (5)

Es comenta que durant la sessié d’'avui coneixerem algunes lluites ecofeministes de diferents punts del
planeta. Es important doncs parar atenci6 al material que tindrem (mapes i relats), i treure’ns la vergonya
a I'hora de fer el teatre imatge. El teatre imatge no és una obra de teatre com les que acostumem a veure,
és més semblant a la mimica perd sense moure’ns. Es una activitat senzilla que permetra que tot el grup
participi, per aixo cal estar atentes i no molestar a les companyes quan estiguin realitzant aquest exercici
o els altres.

1b. Coneixem els mapes dels conflictes ambientals (15°)

Després d'haver introduit com sera el modul, es presentara a les alumnes diferents eines de mapatge de
conflictes mediambientals del mén i de Catalunya. La primera EJAtlas, https:/ejatlas.org/?translate=es#,
i la segona el mapa interactiu de Critic, https:/wwwv.elcritic.cat/dades/mapa-80-conflictes-ambientals-de-
catalunya-70763.

Abans d’aixo, es faran algunes preguntes per introduir el tema dels conflictes ambientals.
¢ Sabeu que és un conflicte ambiental?

e | la justicia ambiental?

¢ Creieu que hi ha molts conflictes ambientals al mén?

* | pel nostre voltant? Quins?

A continuacié, es projecten els mapes interactius de les webs d’EJAtlas i Critic i s’explica que fan i que
mostren aquests mapes, i per a que son utils.

Un cop s’han explicat les eines i s’han projectat els mapes es fara un seguit de preguntes per tal d'incen-
tivar el pensament critic. Es pot deixar el mapa de la plataforma de Critic projectat per tal d’'acompanyar
les preguntes:

¢ On ens trobem nosaltres?
* Quins conflictes veieu al nostre voltant? (ampliar el mapa a la zona on es trobi el centre educatiu).
¢ Heu sentit parlar d’aquests conflictes?

e Creieu que si la gent es queixa i s'organitza per defensar els territoris on viuen poden aturar les proble-
matiques ambientals o que no serveixen de res?

e Sabeu d'alguna problematica que s’hagi resolt gracies al moviment i la pressié veinal? (més endavant
es parlara d’aixo).



FEM ECO: connectem el géenere i el medi ambient a I'escola i al mon ® PRIMERA FASE

CONTINGUT PER A LEDUCADORA
EJAtlas
¢ Que és EJAtlas?

Aquesta eina de mapatge en linia és un atles de
justicia ambiental, que documenta i classifica
els conflictes socials que es produeixen a causa
de problematiques ambientals.

Qué podem trobar en aquest mapa?

A tot el mén, les comunitats s’esforcen cada
vegada més per defensar allo que és seu i els
intenten prendre els grans projectes extractius:
la seva terra, el seu aire, la seva aigua, els seus
boscos, etc. Aquests projectes tenen greus im-
pactes ambientals i socials. Cada cop més, en
cada etapa del procés economic, |'extraccio,
processament, i venda, els impactes afecten les
poblacions més marginades, lluny dels consu-
midors finals.

Per aixd sorgeixen mobilitzacions de comuni-
tats locals que lluiten contra impactes socials
i ambientals negatius. | aixd és el que podem
trobar en aquest mapa interactiu. Aquest Atles
el que vol és exposar aquestes injusticies arreu
del moén i donar veu a totes aquelles comuni-
tats que lluiten per la justicia ambiental, aixi
com explicar la dimensié material dels conflic-

Atlas de Justicia Ambiental

nicio EJAtlas - Mapas - Iniciar sesién »

;.*’

Mapa interactiu Ejaltas

. .. ., T v Leyenda
tes i la manca de participacié democratica dels 2
processos de decisié d’aquests projectes, que [Categoria
quasi mai compten amb I'opinié de la poblacié ® Nuclear: : ' "
N o Extraccion de minerales y materiales de construccion
autoctona. © CGestidn de residuos
Biomasa y conflictos por la tierra (gestion forestal, agricola,
Llegenda o pesqueray ganadera)
, ) . : fosi g s
El mapa d’EJAtlas proporciona 10 categories 3 g‘e’;':;":z::zzu:s"e’"J”““"’ cmaticafengrgitica
prlnC|paIs per categorla del confllcte: @ Infraestructura y ambiente construido
.y . . . Turi io
Nuclear - Extraccié de minerals i materials de B et LA y
., ., . . . ° Conflictos por biodiversidad / conservacion
construccié - Gestio de residus - Biomassa i @ ConPlictos Inglustriales o'servidos

conflictes per la terra (gestié forestal, agricola,
pesquera i ramadera) - Combustibles fossils i
Justicia climatica/energeética - Gestié de l'aigua
- Infraestructura i ambient construit - Turisme

Llegenda Ejatlas

recreacio - Conflictes per la biodiversitat - Conflictes industrials o de serveis publics.
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PRIMERA FASE ® FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a I'escola i al mén

Mapa interactiu Critic: 101 conflictes ambientals de Catalunya
¢ Que és Critic?

Critic és un mitja de comunicacié especialitzat en periodisme d’‘investigaci6. Al seu portal en linia es
publiquen articles d’opinié, d'analisi i reportatges. Aquesta iniciativa pretén ser un periodisme més
profund, amb context i dades, que déna visibilitat a veus critiques amb I'objectiu de trencar amb el
periodisme més sensacionalista.

* Que podem trobar en aquest mapa?

Critic ens posa a disposicié un mapa interactiu sobre T T T
els 101 (en el moment d’editar aquesta Guia) con- FIIHE iégeoisess
flictes ambientals a Catalunya, que tot i I'emergén- '
cia climatica que estem vivint continuen sorgint de
nous. No obstant aixd, moviments ecologistes i vei-
nals lluiten perqué aquestes projectes no es duguin
a terme o bé s’aturin. Aquest mapa mostra tots els
casos de projectes que repercuteixen d’alguna ma-
nera al medi ambient a Catalunya.

* Llegenda

El mapa és un mapa de Catalunya, que mostra els
conflictes ambientals al seu territori. Es classifiquen
els conflictes segons:

* En taronja: projectes urbanistics (expansié urba-
nistica).

Mapatge creat per Critic

Per exemple: a la cala d'Aiguafreda (Begur), per
exemple, s'ha aturat un pla per construir-hi 275
cases i 3 hotels.

: : . Projectes urbanistics
* Enverd: infraestructures i energia (centrals nucle-

ars, parcs eolics, linies de molt alta tensié (MAT)). o © Tots els elements

Per exemple: aquest 2020 s’han vist protestes al

Camp de Tarragona i a les Terres de |I'Ebre contra

la massificacié eolica a les seves comarques, o la Infraestructures i energia
I'antiga demanda per tancar les centrals nuclears

d’'Asco. v @ Tots els elements

* En blau: residus, vessaments i contaminacié (pu-
rins, incineradores i I'aire de les ciutats).

. . Residus, vessaments | contaminacié
Per exemple: a Montcada, els veins es queixen des

de fa.gnys per la crema de regdus que la cimente- o Q Tots els elements
ra utilitza per generar energia.

* En roig: indUstria i mineria
Per exemple: la indUstria petroquimica de Tarra- Industria i mineria

gona esta molt criticada per la poblacié per la
contaminacio i danys que genera, o la mineria a
la Vall d’Aran, on alguns veins intenten que no
s'arribi a obrir una mina de tungste.

v Q Tots els elements

. Manca de conservacié
* En groc: manca de conservacié d'algunes zones

en general v Tots els elements

Per exemple: la regressid del Delta de I'Ebre. La

inaccié de I’Administracio per no protegir el Delta Llegenda del mapa
de I'Ebre esta fent que una de les seves parts més

vulnerables, la Barra del Trabucador i la punta de

la Banya ja s’han vist sobrepassades en almenys 3

ocasions per les onades de la mar.



FEM ECO: connectem el géenere i el medi ambient a I'escola i al mon ® PRIMERA FASE

1c. Lectura del relat “La lluita de la Nélida” (10’)

Tot sequit I'educadora fara la lectura del relat “La lluita de la Nélida"”, (o escollira a algun alumne/a per a
que ho faci).

Un cop realitzada la lectura, i també tenint en compte el temps del que disposem per fer la sessio, es po-
den fer algunes preguntes genériques per veure si el grup ha entés el relat. No s’ha d’aprofundir molt ja
que el grup al que li toqui aquest relat ja es dedicara a aprofundir-hi (veure seglient activitat).
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PRIMERA FASE ® FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a I'escola i al mén

2a. Lectura dels relats (20’)

Un cop s’hagi fet la lectura de I'anterior relat, es faran 4 grups. A cada grup es repartira un dels relats dels
quals disposem. Els relats sén els segiients:

* Moviment Cintur6 Verd — KENYA
+ Dones Chipko — INDIA
* Hija de La Laguna — PERU

 Lluita local - CATALUNYA (NoMésBlocs a I'Hospitalet, Cel Net a Tarragona i Salvem els Tres Turons al
Guinardo)

Es demana doncs que una persona de cada grup llegeixi en veu alta pel seu grup el relat, i que hi dediquin
una estona fins que totes les integrants d’aquell grup hagin entes la historia que s’hi explica.

L'educadora pot recérrer els diferents grups i formular preguntes per assegurar-se que existeix una bona
comprensio dins de tot el grup. Si no és aixi, caldria reforcar-la.

2b. Teatre imatge (40°)

S'explica al gran grup que, un cop llegits i entesos els relats que cada grup ha rebut, a continuacié hauran
de fer una representacié davant la classe sobre aquella lluita, sobre I'opressié existent. Per tant, cada grup
haura de preparar com representa aquesta imatge. Un cop feta aquesta imatge, el mateix grup haura de
construir una imatge ideal en la qual I'opressié representada anteriorment desaparegui. Aquesta imatge
ideal pot rebre també aportacions de la resta del grup-classe, la resta d’alumnes poden suggerir elements
per aquesta imatge ideal.

Per finalitzar, aquest grup haura d’escenificar lentament com es passa d’una situacié a l'altra, lentament i
destacant quins son els diferents passos.

Aquesta activitat la repeteixen els 4 grups, i la resta de la classe para atencié i pot fer aportacions quan
I'educadora ho demani. Un cop representada la primera fase, la imatge inicial de cada grup, I'educadora
demana al grup que resumeixi quina és la lluita que estan representant. On se situa, qui la protagonitza,
que hi succeeix...

*Proposem que el primer grup que realitzi aquest exercici sigui el que té el relat de la Nélida, ja que s’ha
llegit anteriorment hi hauran disposat de més temps per preparar-se’l.
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CONTINGUT PER A LEDUCADORA

Tecnica imatge en transicio: Técnica que consisteix a treballar una problematica només utilitzant mitjans
visuals, sense Us de la paraula.

S'escull una de les lluites ecofeministes presentades anteriorment, fixant-nos bé en l'opressié que hi ha. El
grup mitjancant el seu cos i possibles objectes de 'aula ha de representar aquesta lluita i l'opressié que hi
ha entre els diferents actors, tal com el grup ho entengui. A continuacié es demana que construeixin una
imatge ideal en la qual l'opressioé anterior desaparegui. Aquesta imatge ideal es construira gracies a les
aportacions del gran grup. Es important perod, que amb la creacio de la imatge ideal s'arribi a un equilibri
i N0 a generar una nova opressié. Després es torna a la imatge real i es comenca a fer una dinamitzacié.
Aquesta dinamitzacié consisteix en el pas de la imatge real a la ideal lentament, perque es puguin veure
quins sén els passos que se segueixen per aquesta transformacié.

Exemple: https://www.youtube.com/watch?v=6zfhKo5K!

Alumnat de 5eA de I'Escola César August
realitzant I'activitat de teatre imatge
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PRIMERA FASE ® FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a I'escola i al mén

3a. Debat i conclusions (15’)

* Aquesta activitat es pot intercalar en I'anterior o es pot fer posteriorment, a criteri de I'educadora.

Per tal de fer una bona avaluacié de I'activitat, un cop acabada la presentacié del teatre imatge de cada
grup d’infants, es fara una petita reflexié en gran grup.

L'educadora mitjancant les opinions de cada grup i les preguntes que hi ha a continuaci6 comencara
l'avaluacié de l'activitat.

Preguntes per fer la Pregunta per a la

reflexio per a cada lluita local

grup i lluita

* Quin és el canvi proposat entre una * Quin és el canvi proposat entre les
imatge i una altre representada entre imatges en transicié entre la natura i
les persones i la natura? Com s’'ha fet? les persones? Com s’ha fet?

* Podeu veure desigualtats en les lluites * En proposaries algun altre?

representades? Quines?

* En el cas que aquesta activitat s’intercali amb |’anterior, aquesta Ultima pregunta “proposaries algun al-
tre canvi al que ha plantejat aquest grup”, es pot demanar a la persona que proposi el canvi que modifiqui
la imatge en aquell mateix moment, que col-loqui a les seves companyes seguint la proposta que ell/a creu
que podria afavorir encara més a les persones i al medi ambient.
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3b. Visionat de les lluites (opcional) (15°)

Si sobra temps es pot fer un visionat sobre els diferents arxius de video sobre exemples de lluites reals dels
relats llegits i comentar-los.

* Green Belt Movement — KENYA (https:/www.youtube.com/watch?v=6vgJKOVEKE4)
* Dones Chipko — INDIA (https:/www.youtube.com/watch?v=YXeCQGmNYqo)

* Hija de La Laguna - PERU (https://www.youtube.com/watch?v=ikrmt1QWGQqE)

Lluites locals:

* NoMeésBlocs a I'Hospitalet (https:/www.youtube.com/watch?v=BiEfPUilicE i https://www.youtube.
com/watch?v=TLLUgCAhxII)

e Cel Net a Tarragona (https://www.youtube.com/watch?v=Qkz0UNDar08 i https:/www.youtube.com/
watch?v=CoR1STUAcVO)

* Salvem els Tres Turons al Guinardé (https://www.youtube.com/watch?v=0Q8dUMucYNOw del minut
8.18 al 13, tot i que també hi apareixen casos de la Fira de Montjuic, el Raval i el Poblenou, per si s'ade-
qua a la vostra zona).

Un cop visualitzats es poden formular les seglients preguntes:
* Que us ha semblat el que explica aquest video?

* Per qué creieu que es donava aquell conflicte? Quines parts hi havia al conflicte? Quins interessos
tenien cada part?

* Quines solucions trobarieu en aquests conflictes (en el cas que no es presentin al mateix video)?
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ANNEX 1.1

Relat "La lluita de la Nélida"

La Nélida camina cada dia pel seu poble de Cajamarca al Perd, i mentre camina, sempre s'atura a
parlar amb els diferents éssers vius que es va trobant, tant com amb animals, plantes i amb l'aigua i
els seus organismes. Mentre recorre aquest cami, pensa en la sort que té de viure en un espai com
aquest, envoltada de naturalesa.

Tot i aix0 hi ha un perill imminent que no només es troba al Perd, sind a multituds d'altres paisos i
racons. Sembla ser, que sota d'aquests llacs per on la Nélida passeja, s'hi troben grans jaciments i
grans quantitats d'or. Aquest or és molt apreciat per algunes persones, i aquestes, estan disposades
a assecar els llacs i emportar-se l'or que hi ha a sota.

Quan la Nélida s'assabenta que hi ha gent i un govern darrere disposat a deixar sense aigua a totes
unes comunitats, per endur-se aquest or que hi ha sota, és quan decideix actuar.

Aixi doncs, la Nélida davant d'aquesta situacié que els amenaca amb la vida i la mort, decideix
buscar ajuda. Es aixi com ella s'uneix a la Marxa de I'Aigua caminant des de la seva Cajamarca natal

fins a Lima, la capital del pafs, i recorrent més de mil quilometres, s'adona que no esta sola. Sén
milers les persones que volen protegir els recursos dels Andes.

Milers de persones juntament amb la Nélida es pregunten:

Que passara amb nosaltres? On aniran la resta d'éssers vius de la natura?
| tota aquesta destruccié per l'or? Si aquest no es beu, ni es menja, ni sent...

El conflicte, pero, sequeix, i no només aqui, sind arreu del moén.

Imatge recuperada de: http://dibujosbonitos.com/de/campesinos-manifestacion

Informacié per la redaccié del relat extreta de: FRIGOLA, N (productora) & CABELLEQS, E (director). (2015).
Hija de la Laguna. Lima, Perd. Guarango Films.
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ANNEX 1.2

Relat "Moviment Cinturé Verd"

Les dones rurals de Kenya informaven que els seus rierols s'estaven assecant, el seu subministrament
d'aliments era menys segur i havien de caminar cada vegada més lluny per a aconseguir llenya

per a combustible. Es arran de tots aquests problemes amb els quals convivien a Kenya, que una
dona anomenada Wangari Maathai I'any 1977 va pensar que aquesta situacié no podia seguir aixi

i va decidir fer alguna cosa per canviar-ho. Es aixi com va néixer el Moviment del Cinturé Verd. Un
moviment ambiental que encoratja a diferents comunitats, en particular a dones, per conservar el
medi ambient, millorar les seves condicions i mitjans de vida i reduir la pobresa.

Wangari va adonar-se que els problemes mediambientals no sén un problema puntual, sind que
cuidar del medi ambient és un problema que s'ha de tenir en compte cada dia. A partir d'aquest
moment, va pensar que una de les principals causes d'aquests desastres ecologics no només eren
de les empreses, sind de les persones que tenien el poder d'aturar-ho i no ho feien. Aixi doncs,
va dedicar part de la seva vida no només a cuidar el medi ambient amb la plantacié dels arbres,
sin6 a lluitar contra la part del govern que no defensava com ella i moltes altres persones el
desenvolupament sostenible, la democracia i la pau.

Des que aquesta lluita va comencar, més de 40 milions d'arbres han sigut plantats retornant el verd
al continent, i no només aixo, sind que més de 30.000 dones han sigut empoderades amb I'ajuda
d'aquest moviment... i les que queden!

JO NAPOLI, D (2010). Mama Miti: Wangari Maathai and the Trees of Kenya. Imatge recuperada de:
https://www.simonandschuster.com/books/Mama-Miti/Donna-Jo-Napoli/9781416935056

Informacié per la redaccié del relat extreta de: StridesinDevelopment (2010) Wangari Maathai & The
Green Belt Movement.

https://www.youtube.com/watch?v=BQU7JOxkGvo & http:/greenbeltmovement.org.
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ANNEX 1.3

Relat "Les dones Chipko"

Fa anys i anys, concretament 'any 1986 en un poblat de l'india anomenat Nahi-Kala es va iniciar un
moviment que arribaria a tenir una gran repercussié. De les mans de Chamundeyi es va iniciar una
gran lluita que durara anys i décades.

La Chamundeyi i diferent gent del seu poblat, estaven alerta des de feia temps d'una amenaca.
Aquesta amenaca era una empresa minera que, tal com passa a altres racons, estava provocant
greus canvis ecologics a la seva regi6. Aquesta activitat minera havia comencat feia temps en
aquesta zona saltant-se lleis amb total impunitat. Es dedicaven a extreure en un primer moment,
pedres de la vora del riu fins a arribar a assecar rius i fonts i deixant sense aigua a diferents regions,
passant de tenir rius i boscos abundants a rius secs i boscos talats, convertint el paisatge en desert.

Per poder aturar aquesta empresa minera anomenada Gujral, que any rere any s'anava fent més
rica, al contrari que a gent del poble, van decidir que donarien les seves vides per poder protegir
la naturalesa. Tal com diu el nom del moviment, chipko significa abracar, i és aixi com la gent del
poble defensava aquestes zones, abracant els arbres fins a fer enrere els camions o interposant-se
en el seu camf per tallar-los el pas.

La lluita no violenta del poble de Nahi-Kala, juntament amb les seves liders, Chamundeyi i lwari
Devi, s'ha convertit al llarg dels anys en un clar exemple de capacitat de resisténcia, de la fortalesa
de les dones, de la necessitat de la naturalesa, ja que és gracies a ella que podem viure i de com
qualsevol persona és capac d'empoderar-se i defensar el que creu.

Candlewick press (2013) imatge recuperada de:

https://hilaryschenker.wordpress.com/2013/10/15/chipko-movement/

Informacié per la redaccié del relat extreta de: MIES, M ; SHIVA,V. (2014). Ecofeminismo. Barcelona:
Icaria editorial 391.399.
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ANNEX 1.4

Relat "No Més Blocs!"

Fa uns anys, un grup de veines es van reunir perque |'ajuntament i altres politics volien construir 26
gratacels. Feia 50 anys havien aturat ja la construccio de molts blocs a Bellviatge, aturant les obres
dia rere dia. Tot i aix0, anys després es trobaven amb el mateix problema.

Aquests gratacels es volien construir a sobre dels Ultims camps d'Hospitalet, on també s'hi situaven
algunes masies. L'impacte ambiental d'aquest projecte seria molt gran, cosa que va fer alertar la
poblacié.

Les veines de diferents barris de |I'Hospitalet van crear la plataforma “No Més Blocs”. Amb aquesta
plataforma informaven a la gent sobre aquest pla, explicaven a tot arreu les consequiencies que
aquestes construccions podien tenir a les vides de les persones, perdent els paisatges, parcs i zones
on passejar i gaudir.

Les veines s’estranyaven que volguessin construir més gratacels quan, els que ja acabaven de
construir encara estaven mig buits!

Les persones de No Més Blocs feien reunions amb politics, explicaven el seu problema a altres barris
de I'Hospitalet, i van fer algunes manifestacions amb molta gent de barris i pobles del voltant.

Al final, gracies a la lluita constant d'aquestes veines, i juntament amb altres organitzacions, es
va aconseguir portar el projecte davant d'un jutge. Aquest jutge, fa uns dies, va declarar que el
projecte no es podia portar a terme degut a que hi havia hagut diverses vulneracions. | aixi va ser
com les veines de Bellvitge van aconseguir aturar un pla urbanistic que volia canviar tant les seves
vides.

Informacié i imatge de: https:/nomesblocs.wordpress.com/

STvDO01 | STVIANNIA SILSININFA0DT SLVIIY / S TNAOIN / VIdYINING 3d D014



PRIMERA FASE ® FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a I'escola i al mén

ANNEX 1.5

Relat “Cel Net” contra les petroquimiques!

Des de fa molts anys, veines del Camp de Tarragona conviuen amb moltes empreses
petroquimiques al seu voltant.

Aquestes empreses han fet que les veines visquin cada dia amb sorolls continus, males olors,
contaminacio de I'aire i ambiental. A més, viuen amb la temor de que hi hagin explosions o fuites
d’'aquestes fabriques i que provoquin ferits o fins i tot morts.

Amb els anys aquestes veines han vist com ha empitjorat el paisatge, les condicions de vida i la seva
salut. Fins i tot han vist accidents greus.

Tots aquests problemes han estat silenciats. Un grup molt d’empreses molt com Repsol controlen la
zona degut al gran poder que tenen, i no els interessa que aquestes noticies se sapiguen Com que
aquestes veines veien que ningu els feia cas van crear la plataforma Cel Net. Aquesta plataforma es
va crear al 2008 i esta recolzada per una llarga llista d'associacions que I'ajuden en la lluita contra
aquestes fabriques.

Cel Net vol que la gent s'assabenti d'aquests problemes. Treballen per preservar la flora i la fauna
que viu a la zona, aixi com la salut de totes les persones. Tot i que la intencié que aquesta lluita
no sigui coneguda segueix per part de les empreses, aquestes veines no es rendeixen, segueixen
defensant allo que estimen, i diuen que cal fer un canvi social i economic per poder viure millor.

Informacié extreta de Celnet.cat. 2020. Plataforma Cel Net - Qui Som. [online] Disponible a:

https://www.celnet.cat/qui-som.html
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ANNEX 1.6

Relat "Salvem els Tres Turons"

Fa uns 40 anys en motiu dels jocs olimpics de Barcelona es va aprofitar per canviar d'imatge molts
dels barris de la ciutat. Com a conseqliencia, moltes persones que vivien en cases autoconstruides
(fetes per elles mateixes) van ser expulsades, van enderrocar les seves cases i les van reubicar en
altres zones o ciutats.

Aix0 va succeir a diverses zones, i una d’elles va ser al Parc del Guinardd i a la zona dels Tres Turons.
Algunes de les cases que van destruir tenien els sostres d’amiant, un material molt contaminant i
perillés per la salut que ja no s'utilitza. En lloc de treure aquest material es va tirar formigoé a sobre,
fent una capa de ciment i formigd a sobre dels camins de terra perqué aquest material no quedés a
“I'aire lliure”.

Avui en dia hi segueixen havent algunes d'aquestes cases autoconstruides, perd encara volen
enderrocar aquestes cases per fer-hi un parc més gran i pavimentar els terrenys. El veinat que viu
alla esta a favor de construir un parc, pero creuen que no cal tirar les seves cases, ja que suposen
només un 5% de tota la zona forestal del parc, ni tampoc remoure les terres contaminades amb
I'amiant, ja que podria ser perjudicial per a la seva salut i per la de I'ecosistema de |'espai.

A més, durant els Gltims anys el veinat ha vist com cada cop hi ha més gent que va a aquest parc,
concretament a les bateries antiaéries que actualment es fan servir com a miradors. Les persones
gue omplen aquesta zona sén turistes, cada cop ocupen més espai i hi deixen bruticia i molesten a
les veines fent soroll i algunes festes. Els autobusos d'aquesta zona estan més utilitzats per turistes
que no pas per veines.

Les veines estan organitzades per defensar les seves cases i el barri on viuen, van crear la plataforma
“Salvem els Tres Turons”.

aLveM eLS TReS TUR
PAVIMENTACIG, Ni EXPROPIACi NS, Ni

https://salvemelstresturons.blogspot.com,
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BLOC DE
PRIMARIA

M(‘)DUL (3l DURADA 6H A L'AULA | CENTRE EDUCATIU
Fem Eco al centre educatiu?

El modul que es presenta a continuacié consta de tres sessions
diferents. En la primera d’'aquestes sessions es duu a terme la in-
vestigacio. A través d’'una eina creada entre Creart i Akwaba es
localitzen en planols del centre educatiu les discriminacions i bo-
nes practiques en relacié amb el dret al medi ambient sa i al dret
a la no discriminacié. Un cop duta a terme aquesta investigacio
una entitat artistica propera al centre educatiu presenta |'artivis-
me com a estrategia de sensibilitzacié a la comunitat educativa,
presentant-ne exemples, i s’elabora una pluja d’idees sobre possi-
bles accions d'artivisme des del Fem Eco. L'ultima d'aquestes ses-
sions sera |'execucio, la mateixa intervencio artistica, dinamitzada
per |'entitat artistica pero duta a terme pel mateix alumnat. Aixi
doncs, aquestes serien les tres sessions:

* SESSIO 1. Investiguem el centre educatiu
* SESSIO 2. Espai de Reflexio Il: disseny de I'artivisme

o SESSIO 3. Artivisme a la comunitat educativa
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IDEA FORCA CONCEPTES CLAU

Al centre educatiu existeixen Artivisme i incidéncia politica.
vulneracions vers el medi ambient i les

persones i podem transformar-les a

través de l'art.

COMPETENCIES CURRICULARS

Tenir una actitud favorable cap a la defensa i cura del medi ambient, el territori proper i
llunya, i la naturalesa, aixi com reivindicar els drets individuals i col-lectius que garanteixin un
entorn mediambiental adequat per al desenvolupament dels éssers vius i les persones.

OBJECTIUS

¢ Identificar els espais del centre educatiu on es produeixen vulneracions vers el medi
ambient i les persones i argumentar perqué es donen.

e Dissenyar i dur a terme una proposta que sensibilitzi i actui per transformar les
vulneracions identificades i garantir els drets treballats al centre educatiu.

DINAMICA

PRIMERA PART  Activacio de coneixements previs (120)
DIA 1 Situem-nos i presentem la sessio / Recordem els conceptes clau
Ubiquem-nos i completem els planols / Eina d’identificacié
Compartim resultats

SEGONA PART Contrastos (120")
DIA 2 Presentacié de I'entitat / Artivisme / Compartim la investigacio

Pluja d'idees i seleccié

TERCERA PART Avaluacio (120)
DIA 3 Preparacio

Execuci6 de |'artivisme

MATERIAL EDUCADORA REQUISITS TECNICS

L'entitat artistica proveira del material Tot allo necessari segons la proposta
necessari, segons la proposta d’artivisme.
d’artivisme.
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1. ACTIVACIO DELS
CONEIXEMENTS PREVIS (120°)

1a. Situem-nos i presentem la sessio (15°)

Per situar-nos expliquem quin és el procés que hem fet i en quin moment ens trobem ara. S'explica que
s'ha dut a terme els moduls formatius amb les talleristes (Moduls 1, 2, 3, 4 5i I'ER1), i que un cop hem
adquirit els coneixements ara investigarem el centre educatiu per veure quines discriminacions a les per-
sones i al medi ambient podem transformar.

Es comenta quin sera el desenvolupament de tot el modul 6. Durant la sessié d’'avui es dedicara temps a
dur a terme una investigaci6 al centre sobre quins elements vulneren el dret al medi ambient sa i el dret a
la no discriminacié. A les properes sessions es pensara com revertir aquestes vulneracions al centre educa-
tiu a través d’intervencions artistiques on I'alumnat haura de pensar, dissenyar, preparar i dur a terme. Es
pot parlar del calendari concret del centre educatiu perque I'alumnat també es pugui situar i sapiga quan
es dura a terme cada part d’aquest procés.

1b. Recordem els conceptes clau (15°)

Per desenvolupar les activitats d'aquesta sessié es parteix dels conceptes ja tractats a I'aula. Aixi doncs es
demana a I'alumnat “de qué heu parlat a les sessions anteriors, quins conceptes o idees hem tractat?”.
Com a elements que poden ajudar al record, entre d’altres, es pot preguntar:

* Quins conceptes heu treballat a les composicions?

* Quines lluites heu conegut i de que tractaven?

* Queé vau fer el primer dia a I'espai exterior? De qué vau parlar?

* Heu parlat d’emocions en alguna sessi6? Com va anar la sessio sobre les emocions? Que veu treballar?
* Heu parlat de desigualtats entre homes i dones? Que sabeu sobre aquest tema?

e Heu parlat sobre algun “Dret” en concret? Qué heu treballat sobre el “dret al medi ambient sa” i el
“dret a la no discriminacio”?

1c. Ubiquem-nos i completem els planols (20°)
Es comenca explicant a les alumnes que durant la sessié d’avui treballarem amb planols. Per comencar a
treballar-hi, s’ensenyen els planols que tenim del centre educatiu al grup.

Amb els planols visibles per totes les participants, s'observa el planol general de I'escola i es pregunta als
alumnes:

e Sabrieu ubicar-vos? A quina aula som?
* Amb el dit, marqueu el recorregut que feu cada dia per entrar a I'aula: des de I'entrada fins a la classe.
* On és el pati?

e On és el menjador?

Modul redactat amb el suport de Creart, entitat que participa en I'acompanyament artistic del projecte.



http://www.creart.org.es/

FEM ECO: connectem el géenere i el medi ambient a I'escola i al mon ® PRIMERA FASE

Es poden fer més preguntes per a que tot I'alumnat pugui ubicar bé en el planol. Es recullen els planols.

Per situar-nos millor als espais on habita I'alumnat es proposa que aquest hi dibuixi elements no arqui-
tectonics que ajudin a reconeixer aquests espais. L'activitat es realitza per grups (en taules agrupades per
poder-hi tenir els planols)

Per tant, han de dibuixar en aquest planol com estan distribuits els elements que no hi apareixen: taules
i cadires, pissarra, armaris, mobles, finestres, radiadors, els cubells d'escombraries, els penjadors per a les
jaquetes... Es pot indicar a I'alumnat que el resultat ha de ser completar el planol, per tant aquest haura
de dibuixar a ma alcada (figures geométriques que representin aquests objectes).

Un cop ho tingui es mantenen aquests planols a les taules de cadascu.

1d. Eina d’identificacidé (50°')

A continuacio, s'explica que en la sessié d'avui volem identificar aquells espais que vulnerin el dret al medi
ambient sa o discriminin les persones. Volem identificar els espais on es produeixen aquestes discrimina-
cions per mirar de revertir-les, i també volem identificar espais on es respecten aquests drets o es treballa
per millorar-ne la seva situacié per mirar de potenciar-los.

Aixi doncs, demanem a lI'alumnat un exercici individual. Totes les persones tanquem els ulls i ens imaginem
la nostra aula i com hi estem nosaltres normalment. L'alumnat segueix amb els ulls tancats i es llancen les
seglents preguntes perque cada persona reflexioni individualment:

* Quines coses em fan sentir bé en aquesta aula? Quines persones o objectes em fan sentir bé?
* Que em fa sentir comode en aquesta aula?

* D’altra banda, quines coses no em fan sentir bé en aquesta aula? Quines coses em fan sentir incomode?

Un cop hem reflexionat sobre aquestes coses, passem a reflexionar sobre el medi ambient
* En aquest mateix espai, hi ha objectes, persones o practiques habituals que respectin el medi ambient?

* N’hi ha d'altres que I'empitjorin? Hi ha alguna practica habitual que empitjori el medi ambient?

Un cop llencades aquestes preguntes i havent deixat temps a I'alumnat perque hi reflexionin, tornem a
obrir els ulls.

PAUTES PER LEXEMPLE

Es demana a alguna persona voluntaria que comparteixi amb el grup algun element que hagi pensat, ja
sigui quelcom que el fa sentir bé o comode o que, al contrari, I'incomoda o creu que pot generar discrimi-
nacié o malestar. El mateix es demana amb el medi ambient.
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Un cop aquesta persona ha compartit aquest element en veu alta es comparteixen les seglients indicacions:
+ ASSOCIACIO DE VULNERACIONS A LES PERSONES AMB COLORS CALIDS

S'assenyalaran els espais del planol (diferent per a cada grup) on es vulneren els drets de les persones
i els espais on es respecten, amb un procés artistic basat en |'associacié de colors amb vulneracions.
Quan més calids siguin els colors, més vulneracions es reconeixen a I'espai. La gamma cromatica és de
3 colors, i s'identificaran els espais amb les seglients indicacions:

* A quins espais de |'escola es vulneren drets de les persones?
Targeta de color VERMELL

* A quins espais de |'escola es vulnera algun dret de les persones, pero no esta clara la vulneracié?
Targeta de color TARONJA

* A quins espais de |'escola no es vulnera cap dret o quins espais estan directament pensants per a
garantir els drets de les persones i la proteccié del medi ambient? (Espais on si es respecten els drets,
on tinguin cura de les persones, etc.)

Targeta de color GROC

+ ASSOCIACIO DE VULNERACIONS AL MEDI AMB COLORS FREDS

S'assenyalaran els espais del planol (diferent per a cada grup) on es vulneren els drets al medi ambient
i els espais on es respecten, amb un procés artistic basat en I'associacié de colors amb vulneracions.
Quan més freds siguin els colors, més vulneracions es reconeixeran a |'espai. La gamma cromatica cons-
ta de 3 colors, i s'identificaran els espais amb les segients indicacions:

* A quins espais de |'escola es vulnera el dret al medi ambient sa?
Targeta de color VIOLETA

* A quins espais de |'escola es vulnera algun dret, perd no esta clara la vulneracié?
Targeta de color BLAU

* A quins espais de |'escola no es vulnera cap dret o quins espais estan directament pensats per a ga-
rantir els drets de les persones i la proteccié del medi ambient? (Espais on si es respecten els drets,
espais on es protegeix el medi, reciclatge, etc.)

Targeta de color VERD

Aixi doncs, la persona voluntaria ha de triar una targeta d’un color en funcié del tipus d’element que
hagi compartit. Situara aquesta targeta a I'espai concret on detecta aquest element, aquesta vulnera-
cié/bona practica. Un cop I’'hagi col-locada a I'espai que considera, haura d’escriure en aquesta targeta
el perqué aquell espai respecta o vulnera els drets esmentats.

Aquesta activitat es pot repetir amb diversos exemples perqué |I'alumnat observi i provi els criteris que
s'utilitzen en aquesta eina d’identificacié i, d’aquesta manera, que puguin interioritzar-la i poder repli-
car-la en el seguient exercici.

* IDENTIFIQUEM ELS ESPAIS

A partir d’aqui, el que es pretén és fer un recorregut dels espais del centre educatiu per a trobar (o
no) espais on es vulnerin drets. Per a fer aquesta activitat es treballara pels grups de taules creats. Es
proporcionara a cada grup un planol que representa diferents espais de I'escola: la seva aula, espais
comuns (passadissos), menjador, pati i entrada del centre. També es proporcionara a cada grup targetes
amb colors calids (groc, taronja, vermell) i targetes amb colors freds (violeta, blau, verd).

Seqguint I'exemple, cada grup haura d’identificar els diversos espais amb les targetes de colors, s'haura
de discutir en cada grup quins sén aquells espais on es vulnera més el dret al medi ambient sa al centre
educatiu, en quins espais es discrimina a persones o en quins espais es facilita més o es treballa per a
que tothom se senti comode i segura.
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* A I'hora de parlar de discriminacions cap a la persones es vol que I'alumnat reflexioni sobre aquells
espais que no el fa sentir comode, que creu que sdn espais més insegurs o més hostils, espais on no es
prioritzen les cures. Si I'alumnat no ho suggereix a través de les seves aportacions i es creu que es pot
completar la identificacié es pot especificar que, en relacié a les vulneracions a les persones, la discri-
minacio per rad de genere és una vulneracio cap a persones. Aixi doncs, assenyalar aquells espais on es
produeixen discriminacions per raé de genere o, per contra, aquells espais que faciliten o garanteixen
I'equitat de génere també forma part d'aquest exercici.

Durant aquesta activitat és convenient que
cada grup compti amb una educadora que
es dediqui a reforcar cada un dels punts (vul-
neracions al medi i a les persones), garantint
que l'alumnat els tingui presents a I'hora d'es-
collir. Leducadora acompanya al grup perquée
pensi en totes les vulneracions que existeixen
en aquests espais, totes les bones practiques, i
hauria de recollir també els arguments que as-
senyala I'alumnat a I'hora de seleccionar una
targeta o una altra. Ella mateixa haura de re-
collir els arguments, discussions i justificacions
de lI'alumnat, i el perqué de les associacions
espai-color.

o o . Alumnat de I'Escola César August de Tarragona
Un cop finalitzat I'exercici cada grup hauria duent a terme la investigacié

de comptar amb diverses targetes col-locades
en el seu planol amb les argumentacions de
perque ha assenyalat I'espai d’aquell color. Es
comparteix al seglient exercici.

1e. Compartim resultats (20’)

Un cop acabades les associacions espai-color que ha fet cada grup, I'alumnat fara un recorregut planol
per planol per a veure qué ha posat la resta de grups, i aixi destacar semblances i diferéncies entre grups.
Mentre es fa el recorregut, el grup que ha realitzat aquell planol pot destacar les coses que han posat i
explicar perqué ho han fet aixi. També poden explicar si, després de veure el que han posat altres grups,
canviaria o afegiria alguna cosa del seu planol.

Un cop tots han tornat a la seva cadira, es parlara uns minuts sobre els espais i com la distribucié d'aquests
pot condicionar a les persones.

Es pot demanar a I'alumnat que reflexioni sobre per que no canviem els espais que no ens fan sentir co-
modes (es pot utilitzar un exemple que ells mateixos hagin posat). També es pot parlar sobre si hi ha una
mancanca d’espais respectuosos amb la natura i perqué no sén respectuosos.

El que es pretén amb aquesta ultima dinamica és que es prengui consciencia sobre com el disseny i la
distribucié d’'un espai, segons com esta distribuit, pot condicionar les relacions entre les persones, i que
la capacitat de transformar aquest espai és nostra i que, per tant, es poden canviar i millorar les relacions
entre medi ambient i persones també amb els espais que habitem.

Per tancar la sessié6 comentem que aquesta identificacié ens servira per, a la propera sessi, pensar quines
intervencions artistiques podem fer per transformar el centre o sensibilitzar a la resta de la comunitat
educativa sobre la necessitat de transformar aquests espais.
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2a. Presentacio de I'entitat (30')

El centre educatiu apropa a una entitat que treballi a través de I'art o la creacio artistica. Pot ser una per-
sona que estigui vinculada al centre perque hi treballi en altres espais, una entitat del barri o ciutat, o que
especificament treballi les tematiques que estem tractant.

Aixi doncs, deixem espai a |'entitat perque presenti la seva historia, d'on sorgeix i quina és la seva activitat
a l'actualitat. Lalumnat pot formular preguntes a les persones de I'entitat per tal d’aclarir més en que
treballen.

2b. Artivisme (40')

Aquesta entitat dinamitza una presentacié sobre que és I'artivisme. L'artivisme son les intervencions, ha-
bitualment a I'espai public, que uneixen I'art i I'activisme politic. Les entitats artistiques que acompanyen
el procés posen exemples d’artivisme a I'entorn proper i al mén. Si I’entitat compta amb accions propies
d’artivisme pot exposar-les a I'alumnat, explicar en quin context es van dur a terme, quin va ser el procés
de creacio i quin impacte van tenir. Alguns altres exemples podrien ser els segiients:

DON'T -BELIEE IN
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2c. Compartim la investigacio (15°)

Amb els planols de la sessié 1 del mateix modul I'alumnat comparteix les investigacions a I'entitat artisti-
ca. Amb aquesta activitat I'alumnat podra justificar les seves identificacions aixi com també podra recor-
dar allo assenyalat i explicar-ho a I'entitat artistica.

* Si es disposa de temps es pot fer el buidatge dels planols i aixi I'entitat artistica pot anar pensant possible
intervencions que podrien funcionar segons les discriminacions identificades per I"'alumnat.

2d. Pluja d’idees i seleccio (35')

L'entitat artistica dinamitza una pluja d’idees perqué I'alumnat plantegi maneres d’intervenir per transfor-
mar les vulneracions esmentades en |'exercici anterior.

Es pot establir un dialeg on I'entitat plantegi diverses questions:

* Quina de les discriminacions que heu identificat us sembla més important a tractar?

* Com creieu que podeu sensibilitzar a la resta de la comunitat educativa sobre aquest tema?
* Se us acut algun lloc en concret on podrieu fer I'accié perque tingués sentit i fos visible?

* Quin tipus d'expressid artistica trobeu més adient per expressar aquestes discriminacions? (murals,
videos, exposicid, performance...)

Les idees es van anotant a la pissarra o en algun lloc visible per tot I'alumnat. Es recomana no eliminar una
idea perqué pugui semblar irreal o molt dificil d'aplicar al centre educatiu, ja que sempre es pot buscar la
manera d’'adaptar-la a la nostra realitat i als materials i recursos dels que disposem.

Un cop finalitzada la pluja d’idees es valoren les idees plantejades, es pensen maneres de dur-les a terme
i es va un sondeig.

S’hauria de finalitzar aquesta sessié amb una idea prou definida per poder-la treballar de cara a la propera
sessio.
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3a. Preparacioé (60’)

Es tracta de realitzar una jornada de sensibilitzacié a la comunitat educativa. Aquesta jornada es pot fer
coincidir amb alguna data especial al calendari escolar o amb algun esdeveniment de cara a les families o
la resta d'alumnat i professorat.

Segons la intervencio artistica que es vulgui realitzar I'alumnat haura de preparar més o menys |'execucio.
En alguns casos caldra elaborar un guié ben treballat (video, performance), en altres casos també caldra
fer émfasi en I'edicié del material un cop dut a terme (exposicié, video) i en d'altres caldra tenir molt ben
estructurada i organitzada I'execucié perqué aquesta es desenvolupi correctament (mural, creacié plastica
conjunta...).

3b. Execucio de I'artivisme (60’)

La jornada compta amb la col-laboracié de I'entitat artistica per dinamitzar les propostes d’artivisme
creades en les sessions anteriors, com poden ser: creacié d'un mural, cartellera, creacié d'una exposicié o
senyalitzacié d’aspectes a millorar al centre educatiu, etc.

L'execucié de I'accié artistica es realitza al lloc i en el format triats i preparats entre I’entitat artistica col-
laboradora i el grup-classe. Durant aquesta activitat caldra organitzar tant a les persones com el espai on
es desenvolupi I'accié. Cal realitzar tants grups com activitats seguin necessaries per dur a terme I'accio, i
seria optim que I'alumnat rotés entre les diverses activitats (les quals es poden realitzar de manera simul-
tania.

Cada activitat haura de comptar amb expertes de I'entitat d’artistes com també d'alguna educadora re-
ferent del grup. L'experta sera I'encarregada d’explicar i assessorar técnicament, mentre que I'educadora
haura de vetllar perque I'alumnat segueixi les activitats de manera ordenada i seguint les indicacions de
la persona experta.

Durant la mateixa intervencio artistica (aixi com també en |'elaboracié de I’esbés i tot el material i contin-
gut previ) cal recordar les tematiques abordades durant aquesta primera fase. D’aquesta manera garanti-
rem que el resultat de I'accié d'artivisme inclogui les tematiques tractades al projecte i que I'alumnat ha
treballat durant les sessions anteriors.

Fotografies de I'exposici6 de I'artivisme dut a terme a I'Escola César August de Tarragona a través de missatges en bosses
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Fotografia del jardi vertical fet per I'alumnat de I'Escola Ernest lluch
de I'Hospitalet de Llobregat al passadis del centre educatiu
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BLOC DE
SECUNDARIA

MODUL 1

Natura i cultura,
guines son les seves connexions?

Presentem la campanya “Fem Eco: connectem el genere i el medi
ambient a I'escola i al mén”, i ho fem fora de I'aula. Per introduir
el conceptes que es tractaran durant la campanya demanem a
I'alumnat que defineixi que entenen elles per natura i quina seria
la seva definicié de cultura. A I'hora de crear definicions conjun-
tes a partir de les propies es posara en debat diverses visions i
se n'aportaran de noves. Tot seguit proposem la realitzacié d’'un
cami sensorial, un exercici que té com a protagonistes els nostres
sentits. Analitzem I'entorn i, a través del record, el recorregut que
hem fet des de llevar-nos fins al moment actual. Identifiquem els
elements naturals amb els que hem interaccionat i quins d’aquests
sén necessaris per la vida. Aixi ens identifiquem com a éssers eco-
depenents i, posant émfasi en que necessitem d’altres persones
per viure, també ens identifiguem com a persones interdepen-
dents. Per acabar coneixem el Dret al medi ambient sa i pensem
quines problematiques ens impedeixen garantir aquest dret a la
nostra comunitat.
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IDEA FORCA CONCEPTES CLAU

Som éssers socials i biologics, i per tant Natura, cultura, ecodependencia,
sociodependents i interdependents. interdependéncia, dret al medi ambient sa.

COMPETENCIES CURRICULARS

Reflexié critica sobre les relacions economiques actuals (laborals, de produccio, de consum,
de cura) i sensibilitat a les consequéncies en la qualitat de vida de les persones, les
comunitats i el medi ambient.

OBJECTIUS

e Ampliar el concepte de natura i veure la capacitat que tenim en transformar les
nostres relacions amb aquesta.

* Entendre’ns com a éssers ecodepenents i interdependents per posar el valor les cures
cap a les persones i cap al medi ambient.

DINAMICA

PRIMERA PART  Activacié de coneixements previs (50°)

Presentaci6 del grup. Dinamica de coneixenca inicial.

Presentaci6 de la campanya. Petita exposicié de la intencionalitat de la
campanya i els seus objectius.

Natura i cultura: definim-les. Pluja d’idees i posada en comu sobre aquests
dos conceptes i exposicié de la propia cultura. Treball individual, en petit i

gran grup.

SEGONA PART Contrastos (50')

Cami sensorial: com ens relacionem amb la natura? Aprofitant I'espai
exterior i seguint les indicacions de I'educadora s’entra en contacte amb el
que ens envolta amb I'ajuda de tots els sentits.

Ecodependeéncia: depenem de la natura? Identificacié dels elements
essencials per a la supervivencia posant-ho en relacié amb el que es valora
a la nostra societat.

TERCERA PART Avaluacio (20)

Questié de drets. Identificacié de les tematiques de la campanya en relacio
als drets humans (medi ambient sa, no discriminacié) i exposicié de les
problematiques que detectem a I’entorn proper.

MATERIAL EDUCADORA REQUISITS TECNICS

Cartell “Fem Eco” impreés, Full “Dret al Espai a l'aire lliure i, en la mesura del
medi ambient sa” impres, Annex 1, 2 3 possible, tranquil i que ens permeti
impresos. desplacar-nos-hi.

Cap requisit tecnologic.
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1. ACTIVACIO DELS
CONEIXEMENTS PREVIS (50°)

ARRIBADA AL CENTRE EDUCATIU

A través de les reunions prévies s'ha establert que aquesta primera sessio es realitza fora de l'aula i, per
tant, la professora que acompanya al grup n’és coneixedora. Aixi doncs a l'arribar al centre educatiu, i
abans de fer cap presentacid, es demana que I'alumnat porti una carpeta (o algun suport rigid on poder
escriure) i un boligraf. Després d’aquestes indicacions tot el grup es dirigeix cap a I'espai exterior escollit.

1a. Presentacio del grup (10°)

Nota: en cas que I'educadora no conegui el grup es recomana fer una dinamica de coneixenca inicial.

Per fer aquesta dinamica hi hauria I'opcié que s’introduis a la mateixa conceptes de la campanya que es
poguessin utilitzar segons els gustos o interessos de cada persona. Es podrien utilitzar tematiques relacio-
nades amb la natura (o els paisatges, per tenir un element més facil d'utilitzar), els feminismes o les cures.

Al ser una activitat molt inicial i no haver tractat conceptes de la campanya nosaltres proposem fer una
“roda de noms” on cadascuna, a part del seu nom, afegeixi un lloc on hagi estat que li agradi, ja sigui a la
ciutat on viu o ha viscut anteriorment, a algun lloc que hagi visitat: el mar o costa, parcs, muntanya, prats,
camins, parts de la ciutat... Pot ser qualsevol lloc del mén on hagin estat i que els agradaria compartir,
pero estaria bé concretar el lloc (no dir llocs genérics com el nom d’un ciutat, poble o regid, concretar quin
lloc d’aquesta ciutat poble o regié és la que ha agradat).

* Tot i aixo, si I'educadora considera alguna altra proposta de presentacié que treballi també els eixos de
la campanya es pot introduir.

1b. Presentacio de la campanya (10°)

Un cop fetes les presentacions, I'educadora pot explicar que compartira diverses sessions durant les pro-
peres setmanes amb el grup. Com ja s'ha explicat breu-
ment que és Akwaba, es comenta que es dura a terme la
campanya “Fem Eco: connectem el géenere i medi ambient
al'escola i al mén”.

S’ensenya el cartell de la campanya (sense entrar a comen-
tar-lo) i s'esmenta que durant les properes sessions es par-
lara sobre quiestions relacionades amb el génere i el medi
ambient (també sense entrar en debat).

Eco mnﬁ:mﬁlem
alescolaialmén
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1c. Natura i cultura: definim-les (30')

DINAMICA

Es presenta que al modul actual es parlara sobre la natura i la cultura. Per comencar,
caldra definir aquests conceptes, intentarem compartir opinions per veure quines idees
tenim sobre aquestes dues paraules. Per realitzar aquesta activitat I'alumnat podra omplir

I’Annex 1.

CULTURA
Aixi doncs, I'educadora pregunta:

* Alguna persona pot fer una definicié
sobre cultura?

* Un cop I"'alumnat suggereixi diverses
definicions es llegira la definicié que
apareix al diccionari: “Conjunt de
tradicions (literaries, historicosocials
i cientifiques) i de formes de vida
(materials i espirituals) d'un poble,
d'una societat o de tota la humanitat”.

* No s’entra en debat sobre la definicié
que s'acaba de llegir, ja que es fara a
través del proper exercici.

A continuacié, es demana el segiient
exercici individual:

* Cada persona ha d’elaborar una
definicié de quina és la seva cultura
(com a individu). Es pot recalcar que
no s'esta demanant una definicio
genérica sobre el concepte (com la
del diccionari) sind una de la propia
cultura.

Es demana a I'alumnat que elabori
grups de 6 alumnes aproximadament.
S’encomana la seglient tasca a tots els
grups:

* Un cop cadascuy ha elaborat la seva
propia definicié, imagineu que heu
d’explicar a algu que no us coneix de
res quina és la vostra cultura com a
grup (entenent el grup com aquelles 6
persones). Aquesta definicié la podeu
escriure (redacciéo o amb idees) a un
navol que es dibuixi al terra (amb
guixos de colors) i aixi tothom la podra
veure. Fem fotografies per recollir el
contingut d’aquests dibuixos grupals.

Un cop fetes les definicions per cada grup
es llegeixen. Es formulen les seglients
preguntes:

* Que us semblen les definicions que
s'han fet?

e S'assemblen les diferents definicions
que s’han fet?

¢ Heu esborrat elements culturals
“individuals” al crear la “cultura de

grup”?

Creieu que les definicions sobre cultura
que s’han elaborat corresponen a la
“cultura catalana”?

¢ La “cultura catalana” és la mateixa avui
que fa un segle?

NATURA

En segon lloc es realitza una activitat
similar amb el concepte natura.

Mantenint els grups es llegeix la definicié
de “natura”: “Conjunt de la realitat
existent, entés com a unitat i com a
dotat de lleis propies i sovint contraposat
al que és anomenat sobrenatural i
transcendent”.

Al ser una definicié amplia (i a priori poc
entenedora) suggerim a I'alumnat la
seguent tasca:

* Que cada grup crei la seva propia
definicié sobre natura i en posi
exemples.

ESNOIXINNOD SIAIS SITNOS SAININO ‘VHNLIND | VENLYN / L INAQIN / VI¥YANND3IS 3 D019



Un cop cada grup té la seva definicié
es llegeixen de manera conjunta i es
formulen un seguit de preguntes:

* L'espai on estem ara és natura? | la
vostra aula és natura? Per que?

¢ De la mateixa manera que amb el
concepte anterior (cultura) hem
observat com no és estatic, siné que es
transforma, també ho és aquest?

e Tothom ha interpretat sempre igual la
natura?

¢ Totes les societats I’han interpretat de
la mateix manera?

* Quina concepcié de la natura

PRIMERA FASE e FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a l'escola i al mén

Tenir en compte si durant les definicions
de natura i cultura (tant individuals com
grupals) s'ha esmentat el génere. En cas
que si que s’hagi fet, ho podem valorar
positivament i aprofundir-hi. En cas que
no s’hagi fet podem destacar que el
génere travessa tant la nostra cultura com
la natura, que som éssers vius que ens
relacionem i molts cops el genere marca
aquestes relacions de poder i aixd provoca
desigualtats. El sistema (i la cultura) en el
que estem inserides, al que pertanyem,
menysprea les cures cap a les persones

i les cures al medi ambient, a la natura,
no es valoren. Qui normalment realitza
aquestes accions de cura soén les dones,
que veuen les seves accions, el seu treball

predomina avui en dia? Es pot canviar?

menys valorat.
Com? y

CONTINGUTS PER A LEDUCADORA

Amb les preguntes platejades es volen destacar alguns aspectes. En primer lloc es vol fer emfasi en el
“perill” de suprimir elements culturals propis a I’'hora de fer definicions sobre la cultura d'un grup de per-
sones (quan a I'hora de fer definicions de grup han obviat definicions individuals). Com més amplies i més
diversitat tinguin en compte aquestes definicions a més persones inclouran.

A través de les respostes sobre si la cultura catalana és la mateixa ara que fa segles s’intenta fer émfasi en
el caracter dinamic de la cultura, que no és sempre la mateixa, aquesta es transforma.

En funcioé del grup, es pot reforcar I'existéncia d’altres cosmovisions (tant culturals com també a I’hora de
concebre la natura, i aquestes cosmovisions també sén dinamiques) o es pot parlar sobre el concepte de
cultura catalana, contemplant que altres expressions culturals que majoritariament no s’estan considerant
com a expressions culturals catalanes si que ho sén (balls urbans de les places dels nostres barris, mane-
res de comunicar-se entre joves, formes de vestir, creacions culturals, tradicions o costums que realitzen
persones migrades a Catalunya...). Amb aquesta visi6 més amplia de la cultura d’un lloc més persones s’hi
podran identificar.

Tot i que potser no considerem que tota I'aula sigui natura, cal prendre consciéncia que moltes de les coses
que ens envolten estan fabricades de béns naturals i, per tant, han estat o sén natura.

Si el concepte de natura es transforma canvia la manera d’entendre, i potser pot canviar també la manera
en la que ens hi relacionem. Es pot esmentar |'experiéncia de Fridays4Future com a joves que volen pro-
vocar aquesta transformacio.

A través d'aquestes preguntes es vol fer reflexionar sobre les diverses concepcions (o cosmovisions) de
la natura. Es pot parlar que des d’algunes perspectives es contempla a la natura com un tot del qual
nosaltres, les persones humanes, també en formem part, i que per tant no s’ha d‘intentar dominar sind
conviure-hi, canviar la manera de relacionar-nos-hi. A partir d’aquesta introduccié es pot contraposar la
visié occidental (cientifica positivista) que tracta de comprendre-la per dominar-la, veient-la com si fos una
maquina i que, un cop descobert el mecanisme, el funcionament, es pot modificar o fer servir per obtenir
allo que volem.

També es pot introduir (sense entrar-hi) en com aquestes perspectives de “dominacié sobre la natura”
s'han imposat a d’altres. El sistema hegemonic genera relacions de poder que provoquen diferents eixos
de desigualtat on alguns grups o col-lectius de persones poden gaudir o aprofitar-se més de la natura que
d‘altres. En aixo s’aprofundira en els propers moduls.

En aquesta activitat cal també introduir com a través de la cultura nosaltres manifestem certs habits,
certes accions que repetim dia a dia i “normalitzem”. Aixi doncs, pot ser que una cultura promogui que
les persones ens adaptem al medi o que adaptem el medi segons els nostres interessos (repetint la idea
d’intentar dominar la natura), i aixo es manifesta a través dels nostres habits.
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2a. "Cami sensorial: com ens relacionem amb la natura?” (30')

Es comunica a I’'alumnat que en aquest exercici és necessari estar en calma i respectar I'espai i activitat que
fa cadascu, intentar no molestar a la resta de persones perque tothom pugui fer I'activitat correctament.

S’explica que I'exercici consisteix en un cami sensorial, els nostres sentits seran els protagonistes.
L'alumnat passa a realitzar |'exercici seguint les pautes de la fitxa (Annex 2) i les indicacions de |'educadora.

Com a “escalfament” tothom para atencié doncs a qué és allo que estan escoltant ara mateix, qué oloren,
qgue poden tocar al seu entorn, si han menjat o tenen encara el gust d'alguna cosa, qué veuen al seu en-
torn. Per tal de facilitar aquesta connexié amb els sentits I'educadora pot formular les segients preguntes:

e Si feu un recorregut per l'espai on et trobes,
que olores ara mateix? Quines olors detectes?

* Recorrent també aquest espai, quines textures
hi ha? Sén totes iguals? Si trepitges el terra és
tot igual? Queden els mateixos materials a la
teva sabata? Notes alguna temperatura?

* Ara mateix tens algun gust? Has menjat alguna
cosa que t'hagi deixat algun gust?

e Queé veus ara mateix al teu entorn? Que destaca
o predomina i quins detalls veus?

* Si ara mateix tanques els ulls una estona, que
escoltes? Pots distingir diferents sons? Quins?
Pots repetir aquesta activitat en diversos punts
del lloc on et trobes.

Alumne de 3rB de I'Institut Eduard Fontsere de I'Hospitalet de
Llobregat anotant allo percebut durant el “Cami Sensorial”

Un cop realitzada aquesta part de I'exercici es passa a la segona. Per tal d’aprofundir en I'exercici I'edu-
cadora pot anar donant suport també a I'alumnat a través de preguntes que estimulin el seus records.

* Que has olorat des de que t'has llevat? Quines olors recordes? Indiqueu tantes com recordeu.

* Que has tocat des de que t’'has llevat? Qué has trepitjat? Has sentit alguna temperatura? Quines tex-
tures o sensacions?

* Quins gustos has sentit des de que t'has llevat fins ara (coses que has menjat o ingerit o potser a causa
d’olors també)

* Qué has vist des de que t'has llevat fins ara? Si haguessis de resumir el que has vist, diferents coses que
has vist des que t'has llevat, que podries esmentar?

* Intenteu recordar que heu escoltat des de que t’has llevat fins ara i indiqueu els diferents sons i sorolls.

Un cop I"'alumnat ha omplert la fitxa (Annex 2) es demana que en els grups fets per I'activitat anterior com-
parin les seves respostes, vegin que coincideix i quines diferencies hi ha. Podem destacar que, en aquest
cas, ens sera util la diversitat de respostes, que sera positiu.

A continuacié, cada grup explica els resultats d’un sentit. Entenem que altres grups tindran altres respos-
tes, perdo més endavant les podran treballar. Fet aquest breu repas, es demana a I'alumnat que dels seus
fulls identifiqui que sén elements naturals (d’'allo que han anotat).
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Un cop realitzada aquesta identificacid, es llencen les seglients preguntes:

* Quan ens relacionem amb la natura? Només quan anem d’excursié a algun espai (muntanya, platja) o
també en altres moments del nostre dia a dia?

¢ Hem consumit algun recurs natural des que ens hem llevat fins ara (energia eléctrica, aigua, aliments,
aire...)?

CONTINGUTS PER A LA REFLEXIO

L'objectiu d’aquesta activitat a part de seguir ampliant la concepcié sobre natura és també I'analisi (posar
el focus) sobre la nostra relacié amb la resta de natura o elements naturals. Si analitzem allo que hem fet
o hem tingut al nostre voltant des que ens hem llevat veurem que la natura esta present al llarg del nostre
dia a dia o almenys elements que venen de la natura. Algunes accions que normalitzem del nostre dia a
dia (i que es podrien considerar culturals) es transformen en habits, i és a través d’aquests habits que ens
relacionem amb la natura. La cultura predominant imposa (o facilita) un tipus de relacions amb la natura,
un tipus d'habits, pero transformant aquests habits podem transformar també la nostra manera de rela-
cionar-nos amb la natura.

2b. Ecodependencia: depenem de la natura? (20°)

DINAMICA

Amb els resultats de la dinamica anterior
demanem als grups que facin un recull
de quins sén els elements naturals
identificats que s6n necessaris per viure.

Fent aquest llistat poden situar a l'inici
aquells elements més essencials per la
vida i cap al final els que menys, establint

doncs un ordre de més a menys necessari.

Un cop tots els grups han elaborat aquest
llistat, es comparteix i es realitzen les
seglients preguntes per generar debat:

* Som éssers dependents? De qui/qué
depenem?

¢ Depenem de la natura? Perquée?

* Depenem d’altres persones?
Necessitem que ens cuidin? Qui
acostuma a cuidar?

En aquesta pregunta es pot fer émfasi en
quines tasques assumeixen les dones i si
estan valorades o no. Es pot mencionar
com les tasques reproductives, les
tasques de cures, son invisibilitzades

i menyspreades i com a conseqliéncia

sovint son treballs no remunerats o
feines amb poc reconeixement social i
remunerats molt precariament (personal
de neteja, infermeria, treballadores en
residéncies d’avis...).

¢ Algu que ha “triomfat a la vida” és
una persona autonoma, independent i
que pot sostenir-se per si mateixa o és
algu que requereix que el cuidin, que
cuida a persones properes o familiars,
que cuida del seu entorn natural? Quin
model d’éxit predomina?

En aquesta ultima pregunta es pot
preguntar per persones que elles
creguin que han triomfat a la vida
(valorant quantes d’'aquestes no sén
homes) i si, igual que s’ha visibilitat el
seu triomf s’han visibilitat també les
persones que |I'han ajudat a aconseguir
fites.

* Sialguns recursos s6n necessaris
per viure per que hi ha gent
(majoritariament dones) que no hi
poden accedir?



FEM ECO: connectem el géenere i el medi ambient a I'escola i al mon ® PRIMERA FASE

CONTINGUTS PER A LA REFLEXIO

A través del debat es vol potenciar que ens adonem que com a éssers humans som éssers socials i, a la
vegada, éssers biologics. Per tant, som éssers humans encarnats en cossos vulnerables, sociodependents i
ecodependets. Per desenvolupar les nostres vides depenem daltres éssers humans i de la natura per poder
fer Us d'aliments, materials i serveis. Aquest emfasi en la interdependéncia xoca frontalment amb la logica
neoliberal capitalista hegemonica (el que aqui preguntem com a “model d'éxit/triomfar a la vida"), model
que ens fa creure que les persones som independents, autonomes i que ens podem sostenir per nosaltres
mateixes. Vegeu els apartats dependencia i interdependéncia al marc conceptual i les cites a Yayo Herrero
(2013) “Miradas ecofeministas para transitar a un mundo justo y sostenible".

Des de que naixem I'ésser huma esta marcat per la necessitat de vincular-se per tal de poder sobreviure
(vincle matern) i esdevé depenent en tant que és huma. Aquesta dependéncia no desapareix sind que va
adquirint altres formes (dependéncia de grup, de recursos per satisfer les seves necessitats basiques...).
Negar aquesta naturalesa depenent ens fa desarrelar-nos dels altres i del medi natural en el qual vivim.
(Font: Butler, J. (2001). Mecanismos psiquicos del poder: teorias sobre la sujeciéon. Madrid: Catedra).

ESNOIXINNOD SIAIS SITNOS SAININO ‘VHNLIND | VENLYN / L INAQIN / VI¥YANND3IS 3 D019



PRIMERA FASE ® FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a I'escola i al mén

3a. Questioé de drets (20')

Per iniciar aquest exercici aprofitem la tltima pregunta formulada:

Si alguns recursos sdn necessaris per viure, per qué hi ha gent (majoritariament dones) que no hi poden
accedir?

Amb aquesta pregunta es fara palés que algunes persones no poden accedir a recursos naturals com
tampoc a un medi ambient sa.

e Aquest accés a recursos naturals o al medi ambient hauria de ser un dret?
e Algu coneix que son els Drets Humans?

* Algu sap si existeix algun Dret Huma relacionat amb el medi ambient? En cas que no, com us imagineu
que és o hauria de ser aquest dret?

Un cop obtingudes les respostes, es presenta el “Dret al medi ambient sa”. Es pot esmentar que en la pri-
mera Declaracié Universal dels Drets Humans (1948) encara no existia aquest dret, ja que en aquella época
la consciéncia sobre el problema ecologic no estava tant estesa. Tot i aixo, el 2007 es publica la Declaracié
dels Drets Humans Emergents, actualitzant amb preocupacions de la societat internacional actual, on si
que s'inclou aquest dret.

Aixi doncs, es demana a alguna voluntaria que llegeixi aquest dret:

“La Declaracié dels Drets Humans Emergents reconeix en l'article 3 el segtent dret:

El dret de tot ésser huma i dels pobles en qué s'integrin a viure en un medi ambient sa, equi-
librat i segur, a gaudir de la biodiversitat present en el moén i a defensar la sostenibilitat i la
continuitat dels seu entorn per a les futures generacions.”

Es demana a I'alumnat que, a partir del recorregut sensorial i la identificacié d’elements naturals en el seu
entorn, responguin a la pregunta: Quins sén els principals problemes mediambientals a la teva comunitat?
Quines problematiques impedeixen garantir el “Dret al medi ambient sa”?

Cada grup ha d’elaborar un llistat d’aquestes problematiques (a I’Annex 3) i relacionar-les amb el seu
entorn.
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ANNEX 1

Definim Natura i Cultura

NOM:
GRUP:

Quina és la teva cultura?

DEFINICIO:

Quina és la nostra cultura com a grup?

DEFINICIO:

Que és la natura?

DEFINICIO | EXEMPLES:
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ANNEX 2

Recollim allo que sentim

Tenint en compte el 5 sentits (olfacte, vista, gust, tacte i oida) fes un recorregut per I'espai on et trobes:
qué olores, veus, quin gust tens ara mateix, qué toques i qué escoltes ara mateix?

Seguint parant atencié en els 5 sentits, quin record tens des que t'has llevat? (qué has olorat, que has
tocat, qué has vist, qué has escoltat i quins gustos has tingut?)
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ANNEX 3

Quins son els principals problemes
mediambientals a la teva comunitat?
Quines problematiques impedeixen
garantir el “Dret al medi ambient sa”?
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BLOC DE
SECUNDARIA

MODUL 2

Vulneracions al medi i
a les persones

Durant el desenvolupament d’aquest modul es tractara d'apro-
par aquelles causes estructurals que generen vulneracions al medi
ambient i a les persones, que contribueixen a deteriorar espais
naturals, contaminar-los o que aprofundeixen en les desigualtats i
les relacions de poder entre les persones. Es comencara per fer una
analisi senzilla sobre que es prioritza a les economies en les quals
vivim, i quines tasques estan més invisibilitzades i poc valorades i
qui les realitza. Es fara una pinzellada sobre la relacié del coloni-
alisme amb els conflictes socioecologics actuals. Tot sequit es po-
saran exemples d’aquests conflictes socioecologics que permetran
a I'alumnat entendre quines consequéncies comporta cada tipus
de vulneracié. Per finalitzar aquest modul es realitza un exercici
que reflexiona i mostra de manera grafica les desigualtats a I'hora
d’accedir a recursos (no només naturals) i es posa un exemple real
a través d'un document audiovisual.
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IDEA FORCA CONCEPTES CLAU

Al mén existeixen vulneracions al Posar la vida al centre, impacte

medi i a les persones i aquestes tenen ambiental, colonialisme, neocolonialisme,
conseqliencies emocionals i en I'accés a vulneracions al medi i a les persones,
recursos naturals, economics, culturals, feminitzacié de la pobresa, accés a

entre d'altres. recursos naturals i al medi ambient sa.

COMPETENCIES CURRICULARS

Reflexié critica sobre les causes i consequeéncies dels diferents problemes mediambientals
degut a I'impacte de I'activitat humana tant de I'entorn proper com de I'entorn llunya.

OBJECTIUS

Coneixer i comprendre les causes estructurals que generen les vulneracions del medi i les

persones i les consequéncies emocionals de les practiques discriminatories: de racisme, el
sexisme, |'aporofobia, I'adultocentrisme i les explotacions de recursos naturals en I’entorn
proper i la quotidianitat (familia, escola, barri i mén).

DINAMICA

PRIMERA PART  Activacié de coneixements previs (55’)

Les targetes i les economies. Analisi d’activitats economique segons
diferents criteris i la divisi6 sexual del treball.

Colonialisme: passat i present. Breu recull sobre les relacions colonials dels
ultims segles amb els conflictes mediambientals actuals.

SEGONA PART Contrastos (40')

L'efecte domind en les vulneracions al medi ambient i a les persones.
Analisi de les consequiéncies de conflictes mediambientals en diferents
esferes de la vida.

TERCERA PART Avaluacio (25')

Accés a recursos naturals i al medi ambient sa. Activitat de rol on I'alumnat
es posa al lloc de diverses persones amb un accés molt diferent a recursos
naturals i al medi ambient.

MATERIAL EDUCADORA REQUISITS TECNICS

Annexos impresos, PowerPoint amb les Aula polivalent i amb espai per treballar
imatges per projectar. per grups i poder-se moure per |'espai.
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1. ACTIVACIO DELS
CONEIXEMENTS PREVIS (55')

1a. Les targetes i les economies (35’)

Amb aquesta dinamica busquem que I'alumnat reflexioni sobre la necessitat de canviar de paradigma,
d'observar el mén i definir les prioritats col-lectives des d'un altre prisma. Per altra banda, I'activitat també
busca donar visibilitat al paper que tenen els homes i les dones en I'actual sistema economic.

DINAMICA

L'alumnat es dividira en tres grups iguals.
Cada un dels grups disposara d'un seguit
de fitxes (veure Annex 1). Els tres grups
tindran les mateixes fitxes, on apareixen
diverses activitats economiques. A cada un
dels grups es déna una indicacié diferent
(A, B o C) pero I'alumnat participant
desconeix els criteris d’ordenacié

dels altres grups, no els saben (poden
pressuposar que és la mateixa).

Les indicacions que es donen soén:

A. Ordenar les targetes segons aquelles
activitats més productives, que generen
més diners (a la part superior), a aquelles
que en generen menys, les menys
productives (a la part inferior).

B. Ordenar les targetes segons aquelles
gue generen més impacte ambiental,
aquelles contribueixen menys a la
sostenibilitat del planeta (part superior), a
aquelles que en generen menys impacte
ambiental (part inferior).

C. Ordenar les targetes segons aquelles
que sOn més necessaries per -el
manteniment de- la vida (part superior) a
aquelles que s6n menys necessaries (part
inferior).

* Si tenen dubtes sobre alguna de les
targetes s’ha de considerar el criteri de
“aixi ho fa la majoria de gent".

Un cop ordenades es demana als grups
que posin les targetes de forma paral-lela
per poder comparar-les.

* Es pregunta si segueixen el mateix
ordre i es demana a participants de
cada grup que expliquin quin criteri
havien rebut.

* Cada grup explica breument els debats
que han tingut.

Es formulen preguntes:

¢ Quines diferencies veieu en les
classificacions que s’han fet?

* Per que creieu que existeix tanta
diferencia?

* Qué provoca que unes activitats es
valorin més des d'un punt de vista
economic i les que necessitem per viure
o per conservar el medi ambient siguin
unes altres?

Es demana a cada grup que se centri un
altre cop en el seu joc de targetes i, sense
moure-les d’on es troben, realitzin la
seglient activitat:

* Les activitats de les targetes que
creguin que estan realitzades
majoritariament per homes les deixen
en posicié horitzontal.

* Les activitats de les targetes que
creguin que estan realitzades
majoritariament per dones les
col-loquin en posicié vertical.
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* Les activitats de les targetes que
creguin que estan realitzades tant per
homes com per dones les col-loquin
en posicié inclinada/diagonal.

Tornant al gran grup es demana un
ultim recull de comentaris sobre allo que
observin:

* Qui realitza les activitats més
importants per tenir cura de la vida?

» Creieu que es valora i/o es remunera
aquest treball?

* Quines conseqliéncies provoquen
aquestes desigualtats economiques?

CONTINGUTS PER A LEDUCADORA

El sistema economic en el que vivim s’organitza en contra de la vida, i aquest fet s’evidencia si observem
aquesta relacié: les produccions més destructives social i ambientalment sén les que més valora el mercat
i estan lligades a activitats masculinitzades (negocis de I'automobil, de la guerra, de I'energia nuclear, les
substancies quimiques o grans obres publiques). En canvi les activitats més sostenibles i més necessaries
tenen escas o gens de valor monetari i estan lligades a activitats més feminitzades (acompanyament, cri-

ancga, educacid, agroecologia, salut...).

* Text extret de La Vida al centre: veus i relats ecofeministes, de la Yayo Herrero, Marta Pascual i Maria

Gonzalez Reyes.

Aquesta activitat és una adaptacio
d’una dinamica elaborada per
Marta Pascual Rodriguez (activista
d’Ecologistes en Accié (i membre
de la Comissi6é d'Ecofeminismes)

i professora d’Intervencio
Sociocomunitaria.

SINOSYId STV I IAIN TV SNOIDVHININA / Z INAOIN / VIdYANNDIS 3d D019



PRIMERA FASE ® FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a I'escola i al mén

1b. Colonialisme: passat i present (20°)

A través de mapes de diverses epoques es pot representar la realitat colonial d'Europa sobre diversos
territoris.

Aquest passat colonial no s’ha superat i a dia d’avui es manté un neocolonialisme a través d’empreses que
extreuen diversos recursos naturals d’antigues colonies (o noves colonies de paisos en expansi6é —Xina, per
exemple). Les desigualtats nord-sud i I'empobriment d’aquests paisos generen un empitjorament en les
condicions de vida de les persones que habiten aquests territoris, i més particularment a les dones.

* Sabeu queé sén les colonies? Si es vol aprofundir:
gu;ns paiisos tenien colonies: * Com el colonialisme va afectar
n: a la vida de les persones de les
* Actualment segueixen existint colonies? | a la natura?
Snies? .
colonies: * | ara? Com el colonialisme
* Veieu alguna relacio entre els afecta a la vida de les
conflictes socioecologics i les persones? | a la natura?

i dnies? :
antigues colonies: * Creieu que les dones estan

més o menys afectades que els
homes?

Com hem passat de colonialisme a neocolonialisme? Les antigues anomenades colonies, ara han passat
a dir-se paisos en vies de desenvolupament. Es a dir, després d'haver imposat el sistema capitalista en
diverses regions del mon, els paisos desenvolupats creen la necessitat als paisos del sud (els del sud han
de recorrer al nord per processar els materials que ells tenen). S'ha produit un canvi: abans era dominacié
militar i ara és dominacié economica. Aquestes actualment continuen sent explotades pels paisos del Nord
i encara se’ls expropien tant recursos naturals com ma d’obra barata.
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Captura del mapa Ejaltas (conflictes mediambientals)
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PRIMERA FASE ® FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a I'escola i al mén

2a. Ll'efecte dominod en les vulneracions al medi ambienti a les
persones (40)

Aquesta activitat serveix per presentar possibles consequéncies d’allo treballant fins ara, com les noves
formes de colonialisme i de discriminar al medi ambient i a les persones pot repercutir en diferents situ-

acions.

DINAMICA

Ta part

L'exercici que es demana a I'alumnat és
fer una ordenacié de les diferents cartes
(o fitxes de domind, si es vol seguir el
paral-lelisme) en ordre cronoldgic, quina
és la cronologia que creu que podrien
seguir els fets.

Per dur a terme aquest exercici s’elaboren
3 grups, i cada grup disposara dels 3 jocs
de fitxes. Cada joc de fitxes té una situacié
inicial (A) i dos camins que es poden
desencadenar (B1+C1 i B2+C2). El que
demanem a I'alumnat és que ho ordeni de
la segiient manera:

¥ A

* A l'’Annex 2 trobareu la senyalitzacié
amb aquestes lletres i nUmeros per saber
I"ordre. Un cop realitzada aquesta primera
part de I'activitat, passem a la segona.

2a part

De la mateixa manera que han ordenat
un seguit de consequiencies d'una
situacié inicial, ara se’ls presenta una
situaci6 inicial real i relativament propera
geograficament.

S’entrega un mapa a cada un dels 3 grups
(22 part Annex 2) i es demana que dibuixin
com creuen que podria quedar el mapa

un cop desenvolupat el pla urbanistic
planificat. Igual que a I'exercici anterior,
han d’anomenar també les consequiéncies
que podria tenir aquest pla urbanistic a les
vides de la gent que hi habita o en fa Us i
també del medi ambient d’aquella zona.



FEM ECO: connectem el géenere i el medi ambient a I'escola i al mon ® PRIMERA FASE

CONTINGUT PER A LEDUCADORA

La primera part de I'activitat s’ha creat a partir de I'informe d’Ecologistes en Acci6 «El IBEX 35 en guerra
contra la vida: TransnaC|onaIes espanolas y conflictos socioecolégicos en Amerlca Latlna Un anaI|S|s ecofe-

i la xerrada ttps Z[WWW youtube. com[watch7v—gkgBu1tWB1 que es despren del mateix artlcle

En relacié a aquest informe, el primer joc de cartes tracta la dimensié politica, el segon joc de cartes la
dimensi6é economica i el tercer la dimensié ecologica. Les imatges que hi apareixen sén fotografies sobre
projectes urbanistics, extractivistes o megainfraestructures d’arreu del moén, inclosos conflictes socioeco-
logics catalans (per si es vol esmentar).

Contingut pels grups de I’'Hospitalet de Llobregat

El mapa que es presenta és la zona agricola coneguda com «Cal Trabal», on si situen les terres i els masos
de Cal Trabal, Can Masover Nou i Ca I'Esquerrer, la Unica zona agricola existent a I'Hospitalet. Aquesta
zona actualment esta amenacada per una pla urbanistic, el PDU Gran Via, que preveu construir en aques-
tes terres un enorme parc (urbanitzant-lo) aixi com també 26 gratacels. Diverses entitats i plataformes
s'han organitzat per mostrar la seva oposicio, i destaquen la plataforma «No Més Blocs» i «Un altre L'H és
possible».

Un cop realitzats els dibuixos, es realitzen les seglents preguntes:

* Creus que ara mateix hi ha biodiversitat en aquesta zona? Com afectaria a la biodiversitat si es cons-
truissin els gratacels?

* Aquesta zona ara mateix consumeix electricitat? | si es fes el projecte?

* Qui viu ara mateix en aquesta zona? Qui hi viuria si es construeixen els hotels i les oficines? Heu pensat
en els animals al respondre aquesta pregunta?

* Quin tipus de feina té la gent que hi treballa ara? Qui la fa? Quin tipus de feina tindria la gent que hi
treballés? Qui faria aquestes feines?

Contingut pels grups de Tarragona

El mapa que es presenta és la zona on es vol urbanitzar el projecte conegut en un inici com «Barcelona
World» i actualment gestionat per I'empresa «Hard Rock». Sén uns terrenys situats a la zona propera al
Port Aventura, entre Vila-seca i Salou, i on s’hi volen edificar dos hotels, un centre comercial i un casino.

Per informacio6 detallada consultar: https:/ca.wikipedia.org/wiki/Hard_Rock Entertainment_World

Un cop realitzats els dibuixos, es realitzen les segiients preguntes:

* Creus que ara mateix hi ha biodiversitat en aquesta zona? Com afectaria a la biodiversitat si es construis
el projecte de Barcelona World?

* Aquesta zona ara mateix consumeix electricitat? | si es fes el projecte?

* Qui viu ara mateix en aquesta zona? Qui hi viuria si es construeixen els hotels i les oficines? Heu pensat
en els animals al respondre aquesta pregunta?

* Quin tipus de feina té la gent que hi treballa ara? Qui la fa? Quin tipus de feina tindria la gent que hi
treballés? Qui faria aquestes feines?
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PRIMERA FASE ® FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a I'escola i al mén

Contingut per grups d’altres localitats

Per tal que l'alumnat conegui i treballi els conflictes mediambientals del seu entorn les educadores han de
seleccionar el conflicte que considerin més adequat del “Mapa interactiu Critic: 101 conflictes ambientals
de Catalunya” https://www.elcritic.cat/dades/mapa-80-conflictes-ambientals-de-catalunya-70763 (podeu
consultar I'explicacié d’aquesta eina de mapatge a la pag. 200 del Modul 5).

En aquest mapa podreu veure els conflictes de cada ambit geografic i el sector al qual es corresponen
(projectes urbanistics, d'infraestructures i energia, de contaminacio, vessaments i residus, d‘inddstria i
mineria i de manca de conservacio.

Per altra banda, en grups de Barcelona recomanem utilitzar el mapa “Quins impactes ambientals
genera Barcelona al mdén?” de |'Observatori del Deute en la Globalitzacié https:/odg.cat/wp-con-
tent/uploads/2020/12/mapaconflictos- final-1.pdf o el mapa de BCNUEJ http:/www.bcnuej.org/
video/#mapurbanjusticestruggles

A part d’aquests materials, si es coneix alguna situacié que pugui generar conflictes mediambientals o que
hi hagin reivindicacions existents en el barri o entorn proper al centre educatiu es poden tractar aquestes.

Un cop seleccionat el conflicte cal recopilar-ne informacio escrita i grafica (al mapa apareixen les entitats
denunciants) i preparar les preguntes.

Amb fotografies de I'espai es pot convidar a I'alumnat com s'imagina que afecta aquesta situacié a I'en-
torn en el qual es desenvolupa (pot dibuixar tant el paisatge com fauna i flora, representant les seves
idees).

Un cop realitzats els dibuixos cal elaborar preguntes en relacié amb com afecta o afectaria aquell projecte
a la zona. Recomanem fer preguntes relacionades amb la biodiversitat, el consum d’energia, els residus
generats, les persones a qui s'empitjora les condicions de vida (analitzant també caracteristiques socio-
economiques), com es veurien afectades les dones que habiten en aquella zona, les seves feines, la seva
seguretat, quina formacio seria necessaria per desenvolupar les feines generades pel projecte, quin tipus
d'habitatges i formes de viure que es conserven o destrueixen... (per poder elaborar preguntes sobre les
dimensions politiques, economiques, ecologiques, culturals i corporals recomanem el document menci-
onat anteriorment “E/ IBEX 35 en guerra contra la vida: Transnacionales espanolas y conflictos socioeco-
I6gicos en América Latina, Un andlisis ecofeminista”).


https://odg.cat/wp-content/uploads/2020/12/mapa-conflictos-final-1.pdf
https://odg.cat/wp-content/uploads/2020/12/mapa-conflictos-final-1.pdf
http://www.bcnuej.org/%20video/#mapurbanjusticestruggles
http://www.bcnuej.org/%20video/#mapurbanjusticestruggles
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3a. Accés a recursos naturals i al medi ambient sa (25’)

En aquesta activitat es vol reflexionar sobre quin accés a recursos naturals té cada persona i quina relacié
pot tenir aquest accés amb altres opressions estructurals.

DINAMICA

Cada alumne/a té un paper (Annex 3) amb
una descripcié sobre la vida d’una persona
i, individualment (és important no mirar

a la resta ni parlar-ne), s'intenta imaginar
com deu ser el dia a dia d’aquella
persona:

* Ets una pagés/a que treballa unes terres
on només s'hi produeix allo necessari
per la teva familia. Vius a la muntanya
lluny de les ciutats. No pots tenir
productes de sobres i depens molt del
clima i de la collita de cada temporada.

* Ets un empresari que té una companyia
amb diversos «ressorts» de camps de
golf. La teva oficina esta al camp de
golf més gran de la teva empresa,
menges cada dia del club i pots
demanar allo que desitgis.

* Ets treballador/a d'una fabrica que
fabrica peces de telefons mobils, tot i
que tu no et canvies de teléfon des de
fa molts anys. Amb el teu salari pots
pagar el pis i les despeses, perd com
que treballes 12h no veus a gaire gent
que no siguin companys/es de feina

Vius a una gran ciutat, treballes
recollint ferralla que et trobes a les
portes de les cases o a prop dels
contenidors. Treballes sense contracte

i vens allo que reculls a una fabrica de
coure i alumini, on et paguen segons el
pes d’allo que hagis recollit. Hi ha dies
gue guanyes prou per menjar i pagar el
lloguer i altres dies no.

Vius a les afores d’una gran ciutat, a
un poblat de cases autoconstruides.
Treballes recollint les restes d'una

mica de carbd, abans i després de que
comencin a treballar a la mina i mentre
passen els camions i excavadores.
Després portes el carb6 en sacs a la
ciutat perque te'ls paguin. L'aire esta
molt contaminat del fum del carbo
cremat.
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A continuaci6 la tallerista demana a
I'alumnat que es col-loqui en una linia
imaginaria a l'aula. Si la frase que formula
la tallerista es compleix amb la «seva
personax, la del seu paper, fan una passa
endavant, siné es queden quietes. Les
frases es llegeixen lentament i es deixa

a I'alumnat que reflexioni sobre cada
situacié.

Fes una pas endavant si...:

* Tens accés a aigua potable a casa teva,
obrint |'aixeta.

* Pots triar que menjaras avui.
* Menges aliments de qualitat.

e Tens temps per estar amb amigues i
familia amb qui vols estar.

* Laire que respires no esta contaminat.

* Ala teva feina cobres diners per gastar-
te amb jocs, oci i altres aficions.

e Si et quedes sense feina cobraras atur
(et pagaran perque has estat treballant
amb contracte).

¢ Pots anar facilment a una biblioteca o
hospital?

PRIMERA FASE e FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a l'escola i al mén

Com a resultat d’aquest exercici cada
persona estara situada en un punt diferent
de I'aula, més endavant o més enrere. Es
pot llegir cada «paper», aixecant la ma la
resta de persones que tenien aquell paper
i aixi podrem observar on se situen, si han
fet alguna passa o no. Es poden formular
també les seglients preguntes:

¢ Queé vol dir tenir accés a recursos
(naturals pero també de salut,
culturals...)? Que pot afectar a que jo
tingui accés a recursos?

* Creieu que vosaltres teniu accés
als mateixos recursos que la resta
de persones? Per quée poden existir
diferencies?

* Quins dels «papers» creieu que genera
més residus? Quin tipus de residus?

Com a document audiovisual Gtil en
aquesta activitat es pot utilitzar fragments
del capitol de: “El cami per anar a l'escola
de la Chamda i la Boolgee, I'india”
(original en frances: “Les chemins de
I'école - Chanda et Boulgi, Inde” https:/
www.dailymotion.com/video/x5hnf50).
Del minut 11 al 16 s'observa com agafen
el carbd, i del 5 al 7 com el porten a la
ciutat. Cal tenir en compte que s'ha de
preparar abans el video ja que té anuncis.
Es en frances, perod es pot anar observant
i parlant sobre allo que es veuen, s'entén
facilment el que esta succeint al video.
Pot servir com a exemple del «paper» que
tindria |'Gltim cas, que treballen amb els
residus de la mina de carbé.



FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a I'escola i al méon ¢ PRIMERA FASE

ANNEX 1

Les targetes i les economies

Especulacié a borsa
Produccié industrial de patates
Cuidar a persones malaltes
Produccié intensiva de carn
Direccié general de TV
Produccié de cotxes de luxe
Cirurgia cardiovascular

Cirurgia plastica

Gerent d’una empresa de telefonia mobil

Produccio ecologica de patates

SINOSYId STV I IAIN TV SNOIDVHININA / Z INAOIN / VIdYANNDIS 3d D019



PRIMERA FASE e FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a l'escola i al mén

Participar en moviments socials

Ajudar a resoldre conflictes

Preparar menjar

Cuidar a infants

Netejar la casa

Empreses farmaceutiques

IndUstria armamentistica

Elaboracié local de peces d'abric

Missatgeria en bici
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ANNEX 2.1

Fitxes de "l'efecte domind
en les vulneracions al medi ambient
| a les persones"

A

Un grup d’homes blancs, adults, de classe alta
I rics, sOn directius d’'una empresa.

Aquests directius decideixen on, com i
guan es fa un projecte que perjudica
el medi ambient i les persones.

Quan aquests directius volen convencer
una comunitat (habitants d’una zona)
amb qui voldran parlar?

Captura extreta de “El IBEX 35 en guerra contra la vida: Transnacionales espafolas y
conflictes socioecoldgicos en America Latina. Un andlisis ecofeminista” d’Ecologistes en Accid
https:/www.ecologistasenaccion.org/35721/ibex-35-guerra-la-vida,
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B1

Seguiran una estrategia de negociacié individual i
selectiva, és a dir, intentaran negociar amb politics
municipals o dirigents locals afins,
propietaris de la zona o “caps de familia”.

Fotografia d'Us lliure extreta de Flickr

B2

Seguiran una estrategia de negociacio col-lectiva
participant de les assemblees i associacions de veines,
organitzacions ecologistes del territori, organitzacions

de camperoles o treballadores de la llar
| altres col-lectius presents al territori.

Fotografia d’Us lliure extreta de Flickr
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C1

Com a consequeéncia resulten xarxes selectes i
reduides de clients (xarxes clientelars), un sequit
de persones que es beneficien economicament

a canvi d'acceptar i col-laborar en el projecte.

Fotografia d’Us lliure extreta de Pixabay

C2

A consequeéncia de les negociacions col-lectives amb
tota la comunitat implicada i afectada es “posen sobre
la taula” les repercussions que pot tenir el projecte pel
medi ambient i per les persones. No es permet que es

malmeti I'entorn natural i ecologic del territori ni que
les persones vegin empitjorades les seves condicions de

vida, costums i formes d’organitzacié.

- ES NUESTRA VIDA
EREN W - PORQUE LO
’AR POR CULTIVAMOS PARA
R my ALIMENTAR A
“_a  NUESTROS HIJOS

\_ 3
[t =t
. ’.. L Sl
A3 | 5 cun
g | POI gl

Fotografia d'Us lliure extreta de Flickr
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ANNEX 2.2

Fitxes de "l'efecte domind
en les vulneracions al medi ambient
| a les persones"

A

Una empresa arriba a un territori amb un gran projecte
gue vol construir una gran urbanitzacié a espais
naturals/que vol extraure recursos fossils de sota terra/
que vol instal-lar una infraestructura
(aeroport, parc eolic, linies electriques, gasoductes
o conductes de petroli...).

Fotografia d'Us lliure extreta de Pixabay
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B1

La gent que habita al territori segueix tenint
les mateixes dedicacions (pagesia, ramaderia,
horts de subsisténcia, cura de familiars, neteja i
manteniment dels espais domestics i comuns...)
| accés als recursos que formen el territori (rius d’on
abastir-se d’aigua, boscos d’on obtenir la llenya com a
combustible o d’on obtenir també aliment...).

Fotografia d'Us lliure extreta de Pixabay

B2

Les formes de produccié i reproduccié previes es
transformen en funcié de la presencia central del
projecte. Es prometen llocs de feina (dirigits als homes)
relacionats amb el nou projecte.

Fotografia d'Us lliure extreta de Pixabay
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C1

Els costums, tradicions, formes de vida i cultura
segueixen sent presents a la comunitat. Se segueix
respectant i posant en valor la natura com a element
que forma part de la vida i la cultura de la comunitat.

Fotografia d’Us lliure extreta de Pixabay =~ Captura extreta d'una colla de Ball Fotografia d'Us lliure extreta de Pixabay
Pagés a Buscastell, Eivissa
http://ibiza.travel/ca/agenda/xacota-
pagesa-es-broll-de-buscastell/
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C2

Els llocs de feina promesos per les empreses que
desenvolupen el projecte es compleixen durant
la implementacié d’aquest. Durant |'operacioé i
manteniment requereix personal especialitzat, amb
formacio superior, i per tant disminueixen els llocs de
treball locals i es converteixen en treballs precaris |
esporadics. Les families viuen del salari que reben
els homes adults que tenen feina (que s6n qui ocupa els
pocs llocs de feina creats), i les dones (o identitats
de genere que trenquen el binarisme/no homes cis)
perden I"'autonomia i I'accés als béns comunals.
Es generen relacions de consum dependents.

Fotografia d'Us lliure extreta de Pixabay
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ANNEX 2.3

Fitxes de "l'efecte domind
en les vulneracions al medi ambient
| a les persones"

A

Arriba una empresa extractivista en un espai natural,
apropiant-se dels recursos naturals d’aquell espai com
ara un riu, (modificant-ne el cabal o contaminant-lo)
boscos (talant arbres o privatitzant-lo amb tancats) o
terres (construint carreteres, edificant, a través de la
mineria o duent a terme una privatitzacié i canalitzacio
de I'aigua per fer-hi monocultius).

Fotografies d’Us lliure extreta de Pixabay
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B1

A les dones i totes aquelles persones que feien Us
d’aquests recursos naturals per les seves feines diaries
(netejar roba al riu, aprovisionament d’aigua al riu,
anar a buscar llenya al bosc o recollir-ne aliment,
cultivar en horts de subsisténcia per a la comunitat,
I"Gs de terres de pastura...) se’ls nega la possibilitat
de sequir realitzant aquestes labors.

Fotografia d'Us lliure extreta de Commons Wikipedia

T

Fotografia d’Us lliure extreta de Pixabay
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B2

La gent de la zona afectada s’organitza (en assemblees
de veines, organitzacions o plataformes ecologistes,
organitzacions camperoles o pageses...) i fan pressio
als politics per tal que I'empresa no malmeti el medi

ambient i a les persones. Es realitzen accions de
denuncia (tant a llocs visibles, zones afectades, seus
administratives o politiques...) i es realitzen denuncies
juridiques a instancies nacionals i supranacionals per
aturar I'activitat nociva de I'empresa.

Fotografia de I'activista assassinada Berta Caceres extreta Fotografia d'Us lliure extreta de Flickr
del web de I'organizacié feminista awid
https://www.awid.org/es/noticias-y-an%C3%A1lisis/detras-
del-asesinato-de-berta-caceres-complicidad-empresarial

/1= I\

Fotografia de la plataforma veinal ecologista Fotografia d’Us lliure extreta de Flickr
“Ni un pam de terra”
http://niunpamdeterra.cat/accions-contra-lexpansio-
urbanistica-de-lare-eixample-sud
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C1

La reconversio de les formes de vida originaries cap a
una economia assalariada molt masculinitzada

(els llocs de treball sén ocupats basicament per homes,

sobretot els llocs de feina més remunerats)
converteixen als homes en proveidors i les dones

(o persones que no encaixen a les tasques masculines)

com a persones dependents economicament
(del salari d’'un home adult).

&

£
‘4}’ \‘
= -
r”1 QD ‘(/

an | 1O

'y

Fotografia d'Us lliure extreta de Pixabay

C2

S’aconsegueix aturar I'activitat perjudicial de I'empresa,
evitant doncs que aquesta dugui a terme actuacions que
empitjorin I'estat del medi ambient i els espais naturals
de la zona, i aturant I'empitjorament de les condicions
de vida de les persones de la comunitat.

Fotografia d'Us lliure extreta de Pixabay
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BLOC DE
SECUNDARIA

MODUL 3

Les meves emocions per
connectar-me amb el medi

COMPETENCIES EMOCIONALS PERSONALS EN
EL CICLE DE LA VIDA

Es pretén primerament la comprensié de la relacié entre les perdu-
es i les emocions i familiaritzar-se amb el ventall d’emocions pos-
sibles mitjancant un primer contacte amb les perdues materials
o tangibles. Després es treballa la comprensié de la relacio de les
perdues amb el cicle de la vida mitjancant una relaxacié per pre-
parar a I'alumnat a |'escolta activa del seu cos i les seves emocions
i acompanyar-los en la visualitzacié de les perdues viscudes com
a part del cicle de la vida. Tot seguit es proposa donar un espai a
les pérdues mitjancant la creaci6 artistica d'una caixa de records
on podran guardar aquells objectes o simbols en homenatge a
les seves perdues. Finalment es treballa la comprensié de que és
el dol i les seves fases (emocions, sensacions corporals i actituds)
mitjancant una dinamica corporal per grups.



FEM ECO: connectem el géenere i el medi ambient a I'escola i al mon ® PRIMERA FASE

IDEA FORCA CONCEPTES CLAU

Necessitem moments per parar atencid Emocions, pérdues, records, dol, cicle de
a les propies emocions, desenvolupar-les la vida.

i aprendre a conviure amb les diverses

etapes del cicle de la vida (dols, pérdues

COMPETENCIES CURRICULARS

Desenvolupament de les propies habilitats (i febleses) socials i capacitat d'autoavaluar

per apoderar-se.

OBJECTIUS

Desenvolupar competéncies de gestié emocional entorn a les perdues (tangibles i
intangibles) com a part del cicle de la vida.

DINAMICA

PRIMERA PART

SEGONA PART

TERCERA PART

Activacio de coneixements previs (20)

Els objectes perduts i les emocions. Comprensié de la relacié entre les
pérdues i les emocions partint des dels objectes. Familiaritzacié amb el
ventall d’emocions sentides

Contrastos (907)

Visualitzacié. Facilitar la comprensié del cicle vital i fer un treball de reflexié
individual per connectar les pérdues amb les emocions sentides.

La caixa dels records. Creaci6 artistica per poder donar un espai a les
pérdues viscudes.

Les estatues del dol. En petits grups utilitzar el cos per a representar
situacions de pérdua.

Avaluacioé (107)

Roda emocional de tancament. Dinamica de meteorologia emocional,
posant en relacié imatges meteorologiques amb el que ens fan sentir.

MATERIAL EDUCADORA REQUISITS TECNICS

Post-its, retoladors, targetes de les

Aula o espai polivalent perque es pugui

emocions (1 joc per cada grup que es fer espai movent cadires i taules quan
faci), material annex, caixes de cartré calgui.

per a cada alumne i material per decorar
(revistes, tisores, retoladors, ceres,
llanes, goumets, cola per enganxar, etc),

Equip de musica i musica relaxant per
acompanyar visualitzacio i la caixa dels
records.

cartells sobre les fases del dol.
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1. ACTIVACIO DELS

PRIMERA FASE e FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a l'escola i al mén

CONEIXEMENTS PREVIS (20’)

1a. Els objectes perduts (20°)

Amb aquesta activitat es busca la comprensié de la relacié entre les pérdues i les emocions i familiarit-

zar-se amb el ventall d’emocions possibles.

DINAMICA

e L'educadora comenca preguntant a
tot el grup classe si alguna vegada
han perdut algun objecte important
i demana que aixequin la ma sense
necessitat d’anomenar I'objecte.

* A continuacié es formen grups de
maxim 5 persones amb una dinamica
d’'agrupacio senzilla (diferents fruites
per exemple).

* Se'ls demana que escriguin en una
targeta o post-it i amb retolador
I'objecte perdut.

* Després obren el sobre de les
emocions on hi ha targetes amb
diferents emocions i se'ls demana que

PREGUNTES EN PLENARIA

Quines coincidencies
o diferéncies hi ha en
els objectes perduts?
| en les emocions |
sensacions?

Possibles coincidéncies o diferencies del
tipus d’objecte i la seva rellevancia per
cada participant, i possibles coincidencies
o diferencies en les emocions i sensacions
que poden ser una o varies alhora.

identifiquin quines emocions els va
provocar la pérdua del seu objecte i
que ho comparteixin amb la resta.

A mesura que ho van compartint
s'ajunten les targetes de les emocions
amb les targetes d'objectes perduts
fent conjunts d’objectes i emocions,

i guardant les emocions sobrants al
sobre.

Els convidem que facin un recorregut
per a veure els conjunts d'altres grups.

Com ens hem sentit
fent aquest exercici?

Sensacions corporals (tensio, alerta,
nerviosisme...), emocions (tristesa,
nostalgia, rabia...)



FEM ECO: connectem el géenere i el medi ambient a I'escola i al mon ® PRIMERA FASE

CONTINGUTS PER A LEDUCADORA

L'educadora posa en relleu com s’activen les emocions a mesura que es recorden els objectes perduts, la
seva rellevancia per a cadascuna i les emocions que va provocar la seva perdua en el seu moment. S'apro-
fita per aclarir si hi ha alguna emocié de les targetes que no s’entén i també per recordar que és possible
que sorgeixin més d'una emocio alhora (per exemple tristesa i rabia). Amb aquest primer contacte amb
les perdues tangibles o materials volem entrar gradualment a altre tipus de perdues al llarg de la vida que
tractarem a continuacié.

Partint de la classificacié de les quatre emocions basiques (alegria, tristesa, rabia i por), la resta sén emo-
cions-familia d’aquestes quatre (Vegeu classificacié en taula Annex 1). Totes vénen relacionades amb sen-
sacions corporals, sentiments i actituds. La serenitat seria una cinquena emocié que ens permet sentir la
resta d’'emocions sense perdre’ns en elles. Totes les emocions tenen una funcié sana i un extrem malaltis.

Preparem les targetes d’emocions i sensacions per a cada grup, escollint de la taula, segons el nivell de
coneixement de I'alumnat, i que hi hagi almenys les quatre basiques i dues o tres relacionades amb aques-
tes. Per exemple:

* Alegria, euforia, pau i optimisme
* Tristesa, pessimisme, angoixa i nostalgia
* Rabia, fastic, irritacié i empipament

* Por, panic, aillament i inaccié
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PRIMERA FASE e FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a l'escola i al mén

2a. Visualitzacio (20’)

Amb aquesta activitat volem facilitar la comprensié del cicle de la vida, entenent que les perdues formen
part d'aquest. Primerament es tracta que les participants es relaxin per tal de poder escoltar i entrar en
contacte amb el cos i els sentiments. Seguidament es pretén que les participants prenguin consciencia de
les perdues viscudes com a part del cicle de la vida i prendre contacte amb les sensacions corporals i les
emocions recordant en positiu aquestes péerdues, donant espai i donant pautes de respiracié per poder
transitar-les de manera serena.

DINAMICA

* Es demana a les participants que es i demanant a les participants que
col-loquin amb els peus ben arrelats estiguin en contacte amb les seves
a terra, I'esquena recta recolzada a la sensacions corporals (al cap, al pit, a
cadira, el mentd una mica cap endins, les mans, a la panxa, a les cames...) i
els bracos a sobre dels malucs, la boca les seves emocions (tristesa, rabia, por,
i ulls tancats. Si hi ha estores i mantes alegria...) en recordar-les:

disponibles és millor fer-ho estirades
amb les cames una mica obertes i els
bracos al llarg del cos.

* Hi ha vegades que el nostre cos
perd la salut, per alguna malaltia
o malestar fisic. (SALUT). / tot i

* Es demana a les participants que aixo, tenim bons records d‘aquells
tanquin la boca i respirin pel nas, fent moments. Qué sento en recordar-
primerament 3 respiracions profundes ho? En quina part del cos ho sento?

notant com s’infla la panxa quan
inspiren i com es desinfla la panxa quan
espiren. Després segueixen respirant
pel nas cadascuna al seu ritme natural i
posant atenci6 a quan entra i surt laire
del nas.

* Hi ha vegades que tenim somnis,
desitjos i plans que no es
compleixen. (EXPECTATIVES). / tot
i aixo, hem pogut fer altres coses.
Que sento en recordar-ho? En quina
part del cos ho sento?

* A continuacié es narra una part del
conte "Aixi és la vida” traduit del conte
“Asi és la vida” d'Ana Luisa i Carmen
Ramirez (Vegeu Annex 2 traduccié de
part del conte). Es recomana fer-ho en
veu alta i pausada, i anar fent pauses

* Hi ha vegades que perdem l'alegria,
l'energia, les ganes. (ACTITUDS). /
tot i aixo, aquell moment ha passat.
Que sento en recordar-ho? En quina
part del cos ho sento?

cada vegada que es diu "AIXi ES LA * Hi ha vegades que perdem alguna
VIDA". L'educadora valora si cal llegir persona o animal important.
tot el text. (RELACIONS). / tot i aixo, tenim

records de bons moments amb elles
i somriem en recordar-les. Qué sento
en recordar-ho? En quina part del
cos ho sento?

* Una vegada finalitzada la part del
conte, I’'educadora va recordant les
seglents perdues de manera positiva



FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a I'escola i al méon ¢ PRIMERA FASE

RECOMANACIONS PER A LA PERSONA EDUCADORA

Es recomana que la veu i el ritme sigui pausat. Si hi ha alguna persona especialment emocionada, es reco-
mana apropar-se a ella per tocar-la suaument i donar-li tranquil-litat alhora que es va recordant de posar
els peus a terra i respirar profundament pel nas i sentir com la panxa s'infla i es desinfla. Es important que
el professorat col-labori en aquesta dinamica, per tant es recomana haver-ho compartit abans per tal de
coordinar-se a I'hora d’acompanyar a I'alumnat. Recordeu que si sorgeixen expressions d’emocions com el
plor, o nervis o por, se’ls hi ha de donar espai i acompanyar amb la respiracié i el contacte per tal d'ajudar

* Hi ha vegades que ocorren canvis
en la nostra vida que no volem,
canvi de barri, de ciutat, de pais, de
casa o d'escola. (MUDANCES). / tot
i aixo, hem guanyat alguna cosa o
hem aprés quelcom. Qué sento en
recordar-ho? En quina part del cos
ho sento?

¢ Hi ha canvis en el meu barri, a
la meva ciutat, en la natura o
en el mén que no ens agraden.
(ECOSOCIAL). | tot i aixo, ho hem
pogut reclamar, o inclos intentar
defensar i protegir. Qué sento en
recordar-ho? En quina part del cos
ho sento?

Finalitzem la narraci6 dient: TOT ES
TRANSFORMA, EL QUE ENS AGRADA
| EL QUE NO ENS AGRADA, AIXi ES EL
CICLE DE LA VIDA, IGUAL QUE A LA
NATURA | EL MEDI.

a transitar-ho de manera serena.

Finalitzem la visualitzacié demanant

a les participants que facin de nou 3
respiracions profundes pel nas i sen-
tint com s’infla la panxa en inspirar i
com es desinfla en espirar, que a poc a
poc vagin fent petits moviments amb
mans, peus, bracos i cames per anar
tornant de la relaxacié i obrint els ulls.
Si estaven estirats es dona temps per
tombar-se de costat cap a la dreta i
asseure’s a poc a poc.

L'educadora valora, segons com senti
les emocions i sensacions del grup, si
demana si alguna vol compartir una
paraula de com se sent i on ho sent en
el cos. Validem tota mena d’emocions
i sensacions, inclosa la por que ens fa
estar alerta i la rabia que a vegades
amaga el dolor, i que ens ajuden a
actuar si ho fem d’una manera sana.
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2b. Visualitzacié (20')

PRIMERA FASE e FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a l'escola i al mén

A continuacié, i amb I'objectiu de donar un espai a les pérdues viscudes per poder reconeixer les emoci-
ons i sensacions i honrar els records d’aquestes perdues, farem una creaci6 artistica sobre una caixa de

records.

DINAMICA

* L'educadora aporta la idea que és
important donar-li un espai i un temps
a les nostres pérdues, a les emocions
que sentim i atendre el nostre cos que
reflecteix aquestes emocions. Els posa
d’exemple les seves propies emocions
i sensacions corporals. Exemple: quan
recordo el meu gos sento tristesa,
sento que el cos té menys energia, tot
em costa una mica més, i a vegades
ploro. Al cap d'una estona puc sentir
alegria al recordar els moments de joc
amb ell, llavors sento el meu cos més
lleuger, estic més positiva, les coses em
pesen menys.

¢ L'educadora els presenta una forma
que ha trobat per a donar-li un lloc
a les seves pérdues i els presenta la
seva caixa de records explicant que en
aquestes caixes que va decorar guarda
petites coses que li porta bons records
d'alld que ha perdut. Es una manera de
celebrar-ho i honrar-ho igual que fan a
altres cultures com a Méxic que pel Dia
de Morts fan el ritual de posar en una
taula flors, fotos, espelmes, aliments,
begudes i coses que li agradaven a les
persones que han mort. Li diuen “Altar
de Morts” i ho fan de manera molt
artistica, de manera que la familia, les
amistats i els veins i veines els poden
visitar i honrar. Aquell dia se celebra
fent una festa on es menja i canta
en honor d’'aquelles persones, tot
recordant els bons moments viscuts
amb elles.

¢ L'educadora els convida que cadascun
faci la seva propia caixa dels records on
donar un lloc als records i les emocions
i sensacions viscudes. Se'ls aclareix des
del principi que aquella caixa sera per
ells i elles, que se I'emportaran a casa
per tal de guardar allo que vulguin
recordar i que ho compartiran si volen,

sense cap obligacié d'explicar el que
tenen guardat i els records.

* Per tal de facilitar el material per la

decoracié de la caixa es fan grups

gue compartiran el material. Mentre
realitzen la decoracié de la caixa, es
prega silenci i es posa musica relaxant
amb un to de serenitat i alegria alhora.

Grup de 3rA de I'INS Eduard Fontsere
de I'Hospitalet de Llobregat realitzant I'activitat

¢ Encara que no hagin finalitzat la
decoracié de la caixa (per dins i/o per
fora) els hi recordem que ho poden
fer a casa i omplir-la d'allo que vulguin
en honor a les seves pérdues i els seus
records.

e Es dona un temps per tal que per
grups o en plenaria qui vulgui pugui
compartir com s’ha sentit fent la caixa
i si vol compartir quins records hi
posara. Valorem si ho fem en petits
grups (els mateixos que han compartit
el material) o en gran grup, sempre
acompanyant |'expressié d’emocions i
de vivéncies. Si ho fem en petits grups
I'educadora i el professorat es van
apropant a cada grup per escoltar i
acompanyar.



FEM ECO: connectem el géenere i el medi ambient a I'escola i al mon ® PRIMERA FASE

CONTINGUTS PER A LEDUCADORA

Al llarg de la vida, I'ésser huma esta continuament passant per processos de pérdues, donat que forma
part del cicle de la vida on tot canvia i es transforma. En linies generals, podriem diferenciar:

Perdues sentimentals: amoroses (pérdues per divorcis, separacions i ruptures), relacions familiars i
amistats (pérdua o deterioracié de les relacions).

Perdues materials: destruccions materials, acomiadaments, canvis de treball, de ciutat, negocis fra-
cassats, etc.

Perdues vitals: fruit del pas de la vida que inevitablement tanquen una etapa vital (jubilacions o pre-
jubilacions, sindrome de niu buit quan els fills/marxen de casa); o fruit d'una malaltia o perdua de
capacitats.

Perdues per defuncio: la pérdua d'un ésser estimat (persona o animal).

Les manifestacions per les perdues de les joves poden ser molt variades i dependran de diversos factors:
parentiu, cultura, causa de la mort, reaccié de l'entorn familiar, suport emocional i social que I'envolta.
Durant I'adolescencia, s'ha de tenir en compte:

Comprensio de la mort: elaboracié i reaccié al dol similars a les adultes, si bé les emocions sén més
intenses. Sobre la mateixa mort hi ha una tendéncia a actuar com si fossin immortals, encara que reco-
neixen la mateixa finitud i pensen al voltant d'aixo. Poden tenir fantasies sobre la mort, fins i tot poden
apareixer idees de suicidi com una sortida al seu sofriment i als problemes ocasionats per la pérdua.

Etapa de canvi i transicié cap a la independéencia acompanyada per altres conflictes: en cas de
mort d'una persona estimada, la relacié prévia a la mort pot complicar el procés de dol a causa dels
sentiments de culpa.

Major importancia al grup d'iguals: temen que l'expressid oberta del dolor pugui ser interpretada
com un signe de feblesa per les seves amistats o companys/es.

Aprehensié a la propia vulnerabilitat: i segons el procés maduratiu, pot fer que no vulguin compartir
amb les persones adultes les emocions derivades de la pérdua.

Pressionats a fer-se forts: sostenint a persones en dol del seu entorn. S’espera que l'adolescent sigui
adulta i es faci carrec de cuidar i ajudar a la resta de la familia, renunciant a viure el seu propi dol que
queda postergat.
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PRIMERA FASE e FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a l'escola i al mén

2c. Les estatues (opcional) (30°)

Després de treballar les emocions i que cadascu hagi fet un treball individual i s"hagi expressat pot resultar
dificil, i més a grups de secundaria, dur a terme activitats de moviment. Pot ser que per vergonya o per
trencar el ritme de les activitats anteriors aquesta activitat no funcioni, aixi que creiem que I'educadora
pot valorar si és adient fer-la i, en cas afirmatiu, pot proposar alguna activitat de moviment (Vegeu annex
3) que impliqui el cos com a transicié cap a aquest exercici.

A través d’'una activitat que implica el cos de cadascu, es vol facilitar la comprensié sobre qué és el dol i les
seves fases, quines emocions, sensacions corporals i actituds es donen al llarg de les fases.

DINAMICA

¢ L'educadora demana que deixin les * Cada grup representa davant de la
caixes en una taula, que facin una resta la seva “imatge congelada” o
rotllana de peu per tal de fer uns “grup d'estatues”: I'educadora donat
exercicis amb el cos que ens ajudi el tret de sortida de I'escena dient
a acompanyar totes les emocions “1, 2, 31 ACCIO", el grup es posa en
i sensacions que s’han despertat i posicionament i ho sosté durant 10
transformar-les cap a altres. segons aproximadament i demana a

la resta que diguin que veuen i que
creuen que representa. Al cab de poc
diu “FI” i es déna un aplaudiment i es
proposa a les persones que han fet les
estatues que moguin el cos per tal de
moure les emocions i sensacions que
han passat per fer les estatues (com si
es volguessin treure el personatge de
* Els hi proposem que comparteixin sobre).
amb el seu grup com s’han sentit
si han passat per aquella fase i que
després pensin com farien una “imatge
congelada” o “grup d'estatues” que
interpreti aquella fase, les seves
emocions, postures, gestos, expressions
facials i sensacions corporals.

* Fem 5 grups i repartim a cada grup
una targeta on hi ha escrita una de les
fases del dol (Vegeu Annex 4 targetes
de les fases del dol). S’explica que cada
targeta representa una fase per la qual
podem passar quan hem sentit una
pérdua, mentre estem en dol.

* Una vegada realitzat tots els grups,
preguntem en plenaria com s’han
sentit fent les estatues i expliguem
queé és el dol i les seves fases. (Vegeu
contingut)



FEM ECO: connectem el géenere i el medi ambient a I'escola i al mon ® PRIMERA FASE

CONTINGUTS PER A LEDUCADORA

El dol és el procés d'assimilacio, acceptacié i integracié que fa cada persona davant d'una pérdua en la seva
vida. El procés sera totalment personal i requerira més o menys temps, en funcié de cada persona i del
seu entorn i situacié, de com anem afrontant i passant per cadascuna de les etapes que configuren el dol.

Etapa de negacio6: diem no a la perdua ("Aqui no ha passat res", "Aixo no és real”), o bé actuem com si
no hagués passat res. La negacié és una resisténcia, que en la seva justa mesura, és sana i ens protegeix
del xoc emocional i psicologic que ens suposa la pérdua. Es un mecanisme de supervivencia.

Etapa d’ira: passem per emocions com la rabia, I'enuig o la colera. També poden aparéixer sentiments
d'injusticia i/o la culpa, o bé cap a una mateixa o projectada en altres persones o a I'entorn. Donar-li
expressié a aquesta emocié és necessari, d'una manera segura (sense fer-nos mal a nosaltres ni fer mal
a l'altre) i deixant que a poc a poc puguem donar pas a altres emocions.

Etapa de negociacié: intentem explicar-nos el que ha passat des de la rad, buscant possibles soluci-
ons, reproduint escenes del passat on resolem la situacié o a analitzar aquestes escenes en excés. Aixo
normalment ens porta al cansament i I'extenuacié. Ens caldra atrevir-nos a deixar anar aquesta part per
poder transformar-la.

Etapa de dolor emocional: expressem el plor i la tristesa profunda que suposa la perdua. També se sol
contactar amb el buit que la pérdua ha deixat en nosaltres. S6n moments en qué connectem plenament
amb el dolor de la pérdua. Donar espai a I'emocié de la tristesa facilitara que puguem expressar el dolor
i que amb aixo, puguem anar deixant-lo anar.

Etapa d'acceptacio: es déna la integracié psicoemocional de la pérdua, on les emocions ja no sén tan
i intenses i podem enfocar-nos de nou en la nostra vida amb serenitat i claredat. Aclarim que, en el
cas de perdua d'un ésser estimat, acceptar no és oblidar, i que puguem tornar a tenir il-lusions, riure i
estar bé, no impedeix que seguim trobant a faltar a la nostra perdua, o que la puguem plorar. Deixem
enrere la culpa per seguir cap endavant i trobem formes propies de mantenir viu a l'altre en nosaltres.
Apareixen la gratitud, I'amor i l'aprenentatge. Després d'un procés de dol elaborat, és a dir, expressat
en el seu dolor, integrat i acceptat, som capacos de donar pas a una nova mirada amorosa, en pau i
agraida pel que va ser i per tot l'aprenentatge adquirit.

Recordem que no tothom passa per totes les fases i pel mateix ordre.
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PRIMERA FASE ® FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a I'escola i al mén

3a. Roda emocional de tancament (10’)

Es pretén tancar la sessi6 amb una ronda d’expressié de com estem ara que finalitzem utilitzant la meta-
fora de I'estat del temps (meteorologia emocional).

DINAMICA

L'educadora demana que I'alumnat: L'educadora pot proposar finalitzar la
sessio amb |'exercici exercici 6 de I’Annex

e Tanqui un moment els ulls i respiri 3: posem una cangd alegre i animada

profundament, e i .
i animem a I'alumnat a moure el cos i
* Connecti en com se sent ara que ballar per tal de celebrar la vida, per agrair
acabem la sessié amb tot lo viscut, a les persones i animals que ens han

acompanyat i ara no hi sén a prop, per
honrar les nostres pérdues i la nostra caixa
de records (les podem posar al centre de
la rotllana). Exemple: Eso que tu me das
de Jarabe de Palo, escrita i gravada per
Pau Donés unes setmanes abans de morir.

e Pensi en un estat del temps que
representi com se sent i ho comparteixi
al grup. Per exemple: dia assolellat,
sense nuvols, sol i navols, vent suau,
vent fort, pluja suau, pluja forta,
granissada, tempesta, llamps i trons,
fred, calor, temperatura suau.

X ¢ ‘¢ ¥ ¥

Imatges d'Us lliure PIXBAY


https://www.youtube.com/watch?v=hE6CsyWv8Zs

FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a I'escola i al méon ¢ PRIMERA FASE

ANNEX 1

Taula d’emocions basiques

* Adaptada de llibre “Decide cémo vivir tu vida. Terapia Gestalt para la vida cotidiana” de Jordi Gil
(Editorial Comanegra, 2014)

Lleugeresa, distensio

Llum interna que ens
expandeix cap a fora

ALEGRIA Excés d’energia

Llibertat de moviment
Bon to muscular

Sensacié de no esforg

El cos pesa, decau des

del cap, ens encongim

TRISTESA . S
Baixada energética

Baix to muscular

Augmenta l"activitat
del sistema nerviés,
RABIA la freqt’]é_n,cia cardll'a_ca,
la pressié sanguinia,
la tensié muscular i la
calor del cos

Fred
Paralisi

Inexpressivitat
POR .
Respirem poc
L'energia s'ennleteix,
es minimitza i es fica
cap endins

Actitud optimista,
constructiva, positiva

Autoestima disparada

La vida resulta facil i
bonica

Actitud pessimista,
destructiva

Autoestima baixa

La vida resulta dificil i
costosa

El mén és un lloc molest

Algu o quelcom ens
complica la vida i ha de
ser eliminat

El moén ens resulta
perillés

Plaer, confort, benestar

Major tolerancia cap a
un mateix i cap als altres

Les coses pesen menys i
sén menys greus

Debilitat, cansament

Menor intolerancia
cap a un mateix i
cap als altres

Les coses pesen més
i sbn més greus

Preparats per a la lluita

Encesos com un foc

Bloquejats
Fugint cap endavant

Tancats
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ALEGRIA

TRISTESA

RABIA

POR

PRIMERA FASE e FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a l'escola i al mén

Expandir el que som

Compartir amb l'altre

Apropar-nos a l'altre
Endinsar-nos en el mén

MENT=CURIOSITAT
COR= TENDRESA
SEXUAL=EROTISME

Deixar anar tot el que
ens fa mal i discriminar
lo important de la vida

per a nosaltres

Detectar el que ens
molesta

Aportar-nos forca per
apartar aquesta moléstia
0 per aconseguir el
que volem o el que
necessitem

La defensa i conservaci6
del que ens importa
Prudeéncia

Conservacié d'allo que
volem mantenir en la
nostra vida o el que no

Informacié dels recursos
de que disposem

Desenvolupament de les
nostres capacitats

Euforia
Som els millors

Ens importen
poc els altres

Poca o cap sensacié
de limit

Ens posem en risc o
posem en risc als altres

Depressio

El vel de la tristesa
ho entela tot

La energia decau
al minim

Ira: més destructiva i
amb menys control

Ens podem fer mal

Caracter iracund,
irritable, intolerant
a les molésties

Panic
Paralisi constant
Inaccio
Aillament

Paranoia

Diversio
Entusiasme
Humor

Loquacitat

Pena
Angoixa
Neguit
Nostalgia
Melancolia

Llastima

Ira
Empipament
Colera
Fastigueig
Faria

Hostilitat

Panic
Esglai
Incertesa
Gelosia
Hipocondria

Fobies



FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a I'escola i al méon ¢ PRIMERA FASE

ANNEX 2

Conte “Aixi és la vida”

Traduccié de part del conte “Aixi és la vida” de Ana Luisa Ramirez i Carmen Ramirez (Editorial Didlogo, 2005).

A la vida, hi ha vegades que desitgem coses... i les aconseguim.

Perd també hi ha vegades que, per més que perseguim alguna cosa amb totes les nostres forces o
fins i tot ho necessitem moltissim, no hi ha manera d'aconseguir-ho.

AIXI ES LA VIDA.

A vegades desitgem donar-nos un fabulés bany jugant en l'aigua sota el sol de l'estiu i... ho
aconseguim!

Pero altres vegades (precisament quan més ens agradaria fer-ho), enxampem un molest refredat que
ens obliga a canviar els plans.

AIXI ES LA VIDA.

A vegades, desitgem que ens facin el regal que més il-lusié ens fa i... ho aconseguim!

Pero altres vegades, quan més convencuts estem que ho rebrem, ens regalen just el que menys ens
podria il-lusionar, o ni tan sols aixo: res.

AIXi ES LA VIDA.

A vegades desitgem ser la mar de maques, de llestes, de divertides i agradables amb la gent i... ho
aconseguim!

Pero altres vegades tenim el dia ximple i ens sentim maldestres, horribles, estem de mal humor, ens
posem desagradables o fiquem la pota.

AIXi ES LA VIDA.

A vegades desitgem que algu ens vulgui molt molt, que ens cuidi, que ens acaroni i... ho
aconseguim!

Pero altres vegades, precisament quan més estem necessitant-ho, no apareix ningt i ens sentim molt
molt soles.

AIXi ES LA VIDA.

A vegades desitgem veure recompensat aquest gran esfor¢ que hem fet i... ho aconseguim!

Pero altres vegades, en I'G4ltim moment del nostre llarg esforg passa una cosa inesperada i ja res surt
com voliem.

AIXi ES LA VIDA.

A vegades desitjariem que el més agradable i bell que ens esta passant, no s'acabés mai. Pero tot (el
millor, el pitjor i el regular) un dia s'acaba i les coses canvien.

AIXi ES LA VIDA.

Sempre desitgem que les persones a les quals volem no desapareguin mai, perdo sempre passa que,
tard o d'hora, tots deixem aquesta vida. Algunes persones desapareixen quan ja sén molt velletes,
uns altres quan encara sén joves i fins i tot uns altres, quan encara son criatures.

AIXi ES LA VIDA (I LA MORT)
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https://www.youtube.com/watch?v=q4ug-VmXis0

ANNEX 3

PRIMERA FASE ® FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a I'escola i al mén

Proposta d’exercicis corporals

L'educadora valora quins exercicis sén adequats per tal d’en 5-10 minuts moure el cos i poder preparar-
nos per la dinamica de les estatues. No cal fer tota la sequencia i es pot partir del punt 4. leducadora
pot aplicar la seva propia experiéncia per fer propostes de moviment segons |'estat emocional de
I"'alumnat, i ho pot fer servir en qualsevol moment de la sessié que ho cregui necessari.

1. Postura de la muntanya: dempeus, amb els
peus a l'altura dels malucs, els genolls una
mica flexionats, vigilar que la part baixa de
l'esquena no sobresurti, pelvis equilibrada,
bracos solts, espatlles cap endarrere i deixant
caure, cap recte amb menté cap avall.

2. Respiracié profunda: Prenem aire pel nas,
ho mantenim en els pulmons i finalment
ho deixem anar amb suavitat per la boca.

Cadascun dels passos ha de durar al voltant de

quatre segons.

3. Respiracié abdominal: (també es pot fer
asseguda o estirada)

a) Posant la ma dreta en el ventre, inspirem
pel nas durant 4 segons, portant l'aire al
ventre i notant com s'omple el ventre.

b) Mantenim l'aire en el nostre ventre durant
uns segons i l'expirem pel nas durant 4
segons, notant com es buida el ventre.

4. Despertar el cos: (des de la postura de la
muntanya i amb respiracié conscient)

a) Comencem girant 4 vegades a la dreta i

4 vegades a l'esquerra: primer el peu dret,
continuem amb el maluc dret, sequim amb la
ma dreta i després el brag dret.

b) Girem el cap amb cura cap a la dreta i
l'esquerra en 4 temps, després davant i una

altra vegada al centre (no enrere) en 4 temps.

¢) Continuem girant 4 vegades a la dreta i 4
vegades a l'esquerra: primer el peu esquerre i
continuem amb el maluc esquerre.

d) En arribar al maluc esquerre movem
després la pelvis cap endavant i enrere,
després decantem el maluc cap a la dreta i
cap a l'esquerra, després fem cercles amb el
maluc primer cap a la dreta i després cap a
l'esquerra.

e) Seguim amb les 4 rotacions cap a la dreta i
l'esquerra amb ma esquerra i després amb el
brag esquerre.

f) Decantem el cap cap a la dreta com si
l'orella dreta volgués tocar l'espatlla dreta,
després cap al pit, després cap a l'esquerra i
finalment en la seva posicié inicial (centre).
Una vegada ho hem fet cap a un costat i cap
a l'altre podem amb cura girar el cap de dreta
a esquerra i després d'esquerra a dreta, sense
portar-la cap enrere.

g) Estirem els bracos cap a dalt per sobre del
cap inspirant, aguantem la respiracié uns
segons i després deixem anar els bracos i
expulsem l'aire per la boca.

. Caminar per la sala: prenent consciéncia dels

nostres passos i respiracio, primer caminem
mirant els nostres peus i respirant a cada pas,
després mirant la sala i percebent l'espai, els
mobles, els sons i les olors, sense oblidar-nos
de continuar respirant. Finalment caminem
per la sala mirant als companys i companyes
i tornant amb la mirada o el somriure una
salutacié o reconeixement.

. Moviment amb musica: posem una cancé

alegre i animada i animem a lI'alumnat a
moure el cos i ballar per tal de celebrar la vida,
per agrair a les persones i animals que ens

han acompanyat i ara no hi sén a prop, per
honrar les nostres pérdues i la nostra caixa de
records. Exemple: Eso que td me das de Jarabe
de Palo, escrita i gravada per Pau Donés unes
setmanes abans de morir.


https://www.youtube.com/watch?v=hE6CsyWv8Zs

FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a I'escola i al méon ¢ PRIMERA FASE

ANNEX 4

Targetes de fases del dol per alumnat

4 It
Etapa de negacié Etapa d’ira
“Aqui no ha passat res", "Aixo no és real”. Estic molesta, enrabiada, enfadada i no
Actuo com si no hagués passat res. Faig sé perqué. A vegades tinc una sensacié
coses per no pensar-hi. d’injusticia i busco culpables.

g 4
Etapa de negociacio Etapa de dolor
Intento explicar-me el que ha passat, Estic trista, ploro o tinc ganes de plorar,
buscant possibles solucions, analitzo molt sento un buit per dins i estic sense ganes
escenes del passat. de res i poc positiva.

Etapa d’'acceptacio

Puc parlar de la meva perdua perqué les
meves emocions ja no sén tan intenses.
Connecto amb els bons records i estic
agraida per haver compartit.
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BLOC DE
SECUNDARIA

ESPAI DE REFLEXIO |

Compartim | aterrem
conceptes clau

Per iniciar aquest primer espai de reflexi6 amb I'alumnat es pre-
senta el perqué necessitem un espai de reflexié. Es fa un repas i
s'indica en quin punt ens trobem actualment de la primera fase,
qgue hem fet i que queda per fer. Tot sequit s’acorden unes pautes
que tothom ha de sequir perque durant aquesta sessié es puguin
tenir debats de manera respectuosa i on tothom escolti les opini-
ons de la resta i puguin ser expressades amb comoditat. Es presen-
ten també les cosmovisions, les maneres diverses de mirar el mén
segons uns interessos o uns altres. Tot seguit es fa un debat sobre
diversos temes ja tractats anteriorment, per veure que n’opina el
grup. Un cop fet aquest debat es duen a terme composicions ar-
tistiques sobre els conceptes tractats durant les anteriors sessions
formatives. L'alumnat pot expressar com entén aquell concepte i
alhora veure com I'entenen les seves companyes. Per finalitzar es
duu a terme un tancament que intenta emfatitzar la relacié de les
activitats dels moduls anteriors amb el que es tracta en la present
sessio, parlant també d’algunes conclusions que n’ha pogut ex-
treure I"'alumnat.



FEM ECO: connectem el géenere i el medi ambient a I'escola i al mon ® PRIMERA FASE

IDEA FORCA CONCEPTES CLAU

Al mén existeixen altres cosmovisions a Cosmovisions, desigualtat de géenere,
part de la nostra, i aquestes marquen la coresponsabilitat, expressid6 emocional,
manera de relacionar-nos entre persones interdependéncia, vulnerabilitat,

i amb el medi. ecodependeéncia i cures.

OBJECTIUS

Aprofundir en els conceptes tractats en els moduls anteriors i compartir com entenem
cadascu aquests conceptes.

DINAMICA

PRIMERA PART  Activacio de coneixements previs (50°)
Situem-nos. Introduccié del que és un Espai de Reflexio.
Que necessitem? Indicacions per el bon funcionament i el respecte a la sessio.

Cartell: Fem Eco. Analisi i interpretacid dels seus elements.

Cosmovisions. Observar i posar en comu la diversitat de de mirades que es
pot tenir d'un lloc concret.

SEGONA PART Contrastos (557)

Posicionem-nos. Posicionament del cos segons uns parametres establerts
tenint en compte unes afirmacions concretes.

Composicions. Creaci6 artistica en petits grups amb tot tipus de materials
per a la representacié d'un concepte clau de I'ecofeminisme.

TERCERA PART Avaluacio (15%)

Tancament. Valoracio6 de la sessi6 per part de I'alumnat en petits grups i
plenaria. Recull dels punts claus de la sessi6 per part de I'educadory/a.

MATERIAL EDUCADORA REQUISITS TECNICS

Imatges de I'activitat “1d" per projectar, Aula polivalent amb projector i espai per
frases escrites pel debat, materials moure taules i cadires.

diversos per a les composicions: pedres,

branques, fulles, botons, fils, taps,

escuradents...
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PRIMERA FASE ® FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a I'escola i al mén

1. ACTIVACIO DELS
CONEIXEMENTS PREVIS (50°)

1a. Situem-nos: Espai de Reflexi6? (5')

L'alumnat segurament no coneix |I'estructura de moduls formatius que acostumem a utilitzar des d'Akwa-
ba, per aixo cal introduir qué és un Espai de Reflexié i en qué el diferenciem de la resta de moduls.

Aixi doncs, plategem algunes preguntes en plenaria (a tot el grup) per tal d’entendre que és un Espai de
Reflexid, en que es diferencia la sessié que es dura a terme a continuacio.

e Fins ara hem fet diverses sessions formatives (3 si s'esta seguint una sessié per modul). Qué creieu que
farem avui? Que creieu que vol dir un Espai de Reflexié?

¢ Que vol dir reflexionar? Sobre qué creieu que reflexionarem?

Per facilitar que I'alumnat se situi es pot presentar la sequencia de moduls i en quin punt ens trobem actu-
alment. En aquest punt s’han realitzat ja 3 moduls formatius on s’han combinat activitats més teoriques i
abstractes i altres més vivencials i emocionals. Ara és el moment de reflexionar sobre allo que hem apres,
sobre el que hem anat parlant.

La sequiéncia dels moduls recordem que és: M1 - M2 - M3 - ER1 - M4 - M5 - M6 (Sessid 1, Sessio 2 - Espai
de Reflexio 2, Sessio 3). Per més informacié podeu consultar el diptic o programa formatiu a la secci6 "LA

CAMPANYA" del bloc https://femecoakwaba.wordpress.com/la-campanya/.

1b. Que necessitem per fer aquest espai de reflexio? (15°)

Un cop introduida la idea de sessié que es dura a terme es plateja la necessitat que aquest espai sigui un
espai on predomini el respecte i la concentracié en allo que s’esta parlant i tractant. Aixi doncs, per asse-
gurar-nos que la sessié es pugui desenvolupar de la millor manera cal establir un seguit de normes que
s'aplicaran des d'aquell mateix moment fins a finalitzar la sessi6.

Cal determinar doncs:

e Com es demanara la paraula

e Qué passa quan no estic d’acord amb I'opinié d'alguna altra persona

e Quins rols hi ha d’haver en cada grup per poder fer els debats

* Qué necessito per sentir-me comode expressant les meves opinions? Qué pot necessitar algu altre?

Cal posar émfasi en el fet que les normes NO han de ser un seguit de mesures que busquin castigar, sind
que son unes pautes que totes ens posem d’acord per saber com actuar durant aquesta sessio. Aquestes
“normes” sén el consens que hem trobat d’aquelles condicions necessaries per crear un espai comode on
expressar-nos i debatre d’'una manera sana.

Si es disposa d’una pissarra aquestes pautes acordades es poden anotar alla perque siguin visibles durant
la sessio.

Es pot acordar amb el grup classe tenir alguna mena de gest (aixecar la ma, tocar-se el cap...) Per indicar
que s'esta pujant massa el volum o per indicar fer silenci i respectar el torn de paraula d'algu altre.



FEM ECO: connectem el géenere i el medi ambient a I'escola i al mon ® PRIMERA FASE

1c. Cartell de la campanya (15’)

DINAMICA

A partir de la imatge de la campanya
s'inicia una interpretacié (en format
de debat-reflexid) dels elements que

L'educadora mostra el cartell o la imatge
de la campanya i planteja preguntes a
I'alumnat, tipus:

es troben. Allo que transmeten el titol
i la imatge ajuda a fer un apropament
a la visi6 sobre genere i medi ambient. e | els colors? Les formes? La posicié de
Aquests sén els dos eixos d’Educacié per a les formes?

la Justicia Global* que es reforcaran amb
el Fem Eco.

* Queé us suggereix la imatge?

* Inspira la idea de relacions o
connexions? Quins tipus de relacions
creus que inspira?

* Quin missatge ens transmet el titol de
la campanya?

CONTINGUTS PER A LEDUCADORA

Es mostra el cartell de la campanya amb els diversos elements visuals que trobem:

El titol “Fem Eco”

El titol, “Fem Eco” pot donar peu a un doble sentit. Per una banda, al primer d'aquests sentits el troba-
riem en un so que fa eco, aquell que es distribueix per tot arreu perd torna al seu emissor. Amb sentit
metaforic fer eco d’'alguna cosa també indica propagar un fet, fer que arribi més enlla de les persones
que ara mateix el coneixen. Per altra banda “Fem Eco” també pot interpretar-se des de “fer eco”, “fer
ecologia” i fins i tot interpretar la primera paraula “Fem” no com un temps verbal sin6 com un dimi-
nutiu d'allo femeni (mot que s'utilitza recurrentment i que prové del frances “Femme”, “Dona”). El
conjunt d'aquestes interpretacions dibuixa el contingut de la propia campanya.

El titol “connectem el genere i el medi ambient a I'escola i al mén”

Defensem els dret a la no discriminacio i el dret al medi ambient sa en I'entorn proper (I'escola, el barri,
la poblacid) i a nivell global (el mén, totes les persones). Es treballa doncs des de la Justicia de Génere
i la Justicia Ambiental, posant emfasi també en la interseccionalitat, el conjunt de discriminacions que
es poden donar també fora de les esmentades.

La imatge de la campanya

La idea que tot esta connectat i que succeeix quan els elements tenen relacié (persones o altres ele-
ments) hi ha adaptacié i canvi. També pot transmetre moltes més interpretacions, a continuacié es
mostren algunes i poden sorgir d'altres:

COLORS, TEXTURES | FORMES

* La barreja dels colors mostren la relacié en la diversitat, els colors conviuen i es barregen i formen
un color nou.

* Els colors dels cercles també es poden relacionar amb les tematiques de la campanya, el verd pot ser
el més relacionat amb la natura, amb I’'ecologia, i els tons més roses amb el feminisme. Al barrejar-se
es pot estar parlant de I’ecofeminisme.
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PRIMERA FASE ® FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a I'escola i al mén

* Sies vol trobar la similitud amb altres elements, es pot trobar els elements com la terra (el color més
marronds que sorgeix de la barreja dels altres dos) i entenem aquest “color terra” com aquell més
connectat amb la natura, d’on neixen, s’alimenten i habiten milers d'éssers vius.

* La superposicié de les esferes pot formar diversos elements. Algunes persones hi poden veure un ull,
maneres de veure el mén, o un pit, elements que compartim alguns éssers vius.

* Les formes que hi predominen sén les esferes, cercles que es poden relacionar amb cicles, i durant la
campanya hem parlat, i parlarem, sobre el Cicle de la Vida.

POSICIO - ESFERES

* La posicié horitzontal i superposada de les esferes no implica una jerarquia entre elles, sin6 una rela-
cid, en aquest cas en principi apareix de forma horitzontal, formes de relacionar-nos més igualitaries
i horitzontals sén les que es potencien al llarg de la campanya. Destaca també el centre, amb una
circumferéncia, relacionat amb la demanda del moviment ecofeminista de “Posar la vida al centre”.

* Agquesta superposicié d’esferes també indica la connexi6 entre aquestes, la relacié, paral-lelisme que
es pot fer amb el concepte d'interdependéncia.

* La mirada pot ser més propera o més llunyana, pot ser un focus de llum, al mirar a prop pots cen-
trar-te al cercle central i en mirar-ho des de lluny com un conjunt de cercles superposats, un conjunt
de planetes, per exemple.

1d. Cosmovisions (15')
Amb aquesta activitat es vol reforcar que al mén existeixen diverses cosmovisions, diverses maneres d’en-

tendre i relacionar-nos amb alld que ens envolta. Depén de quina sigui la cosmovisié predominant hi
haura un tipus de relacions amb el medi ambient o entre les persones.

DINAMICA

Presentem la diapositiva on apareix una Per exemple, en el cas dels centres de
fotografia d’un espai natural. Al voltant I'Hospitalet i Barcelona es pot projectar
d’aquesta fotografia hi apareixen ulls la imatge de la zona de Les Agudes, al
dibuixats, i amb aquests ulls volem Montseny, i en els centres de Tarragona es
representar la diversitat de “formes de pot projectar la zona del Parc Natural dels
veure” el mén, i concretament aquest Ports.

espai, que poden existir.




Es suggereix a I'alumnat que descrigui
“que hi veuen” a la fotografia.
Segurament faran descripcions grafiques
on destacaran alguns elements: arbres,
muntanyes, nuvols...

Ara demanem a |'alumnat que pensi de
quines maneres diferents pot veure algu
aquest espai, relacionat amb els usos que
en fa o que en podria fer. Si I'alumnat no
ho suggereix es poden posar exemples
que indiquin la diferéncia que hi pot haver
entre dues “mirades”:

* Algu pot veure aquests espais com
zones d’esbarjo on passar el cap de
setmana, on descansar i anar-hi a
caminar, fer un cim...

* Algu altre com un espai de treball, on
pasturar els ramats de cabres o ovelles.
So6n usos totalment diferents.

Escoltem que esmenta I'alumnat i, si
no podem suggerir alguns altres usos
(exemples, no cal esmentar-los tots):

* Algu hi pot veure la zona on s’ha criat,
on ha estat de petit, algu altre la zona
on ha vist per primer cop algun ocell,
alguna aguila, alguna Ilddriga o una
llebre, el primer cop que es va tacar
amb la resina d'un arbre, o va saber
que existien arbres diferents com els
pins, les alzines, els roures...

* Una altra persona hi pot veure un
obstacle per arribar rapidament a I'altra
banda de la muntanya, una muntanya
que cal foradar per fer-hi un tanel que
la travessi. Un altre pot veure en aquest
tnel un negoci, una manera de cobrar
a la gent que hi passi o al govern que
el faci.

* Una altra persona pot veure-hi un lloc
on viure tot I'any, a I’hivern amb el fred
i a l'estiu amb la calor, i algu altre un
lloc on anar a passar només una epoca.

FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a I'escola i al méon ¢ PRIMERA FASE

* Algu pot veure una zona a urbanitzar,
a fer pisos, i algu altre una zona a
conservar o fins i tot a naturalitzar, a
fer que les persones humanes i tinguin
menys impacte, molestin menys a la
resta d'espécies.

* Algu pot veure una zona on crear
energia (eolica o hidraulica, amb
preses) per portar-la a la ciutat, i algu
altre una zona on es pot ser més
autosuficient, on agafant la llenya ets
pots escalfar.

* Algu pot veure els arbres el lloc on
viuen una gran diversitat d'éssers vius
i d'altres un recurs per treure’n diners,
fer-ne mobles...

* Algu es pot sentir a ella mateixa part
d’aquest espai, a ella com a part
d’aquest tot, i en canvi, una altra
persona es pot concebre a ella mateixa
com a quelcom independent de la resta
de persones, animals i espécies d'éssers
vius i elements naturals.

Un cop presentades tant per I'alumnat
com per I’'educadora possibles maneres de
veure el lloc, es pregunta a I'alumnat:

* Un cop hem parlat de possibles
cosmovisions, maneres de veure
aquests espais, quina cosmovisio
predomina sobre aquests espais?

* Aquesta cosmovisié predomina a tot el
mon?

* Que passa amb les cosmovisions que
sén menys escoltades? Quines sén?

* Com s’ha aconseguit que predomini
un tipus de cosmovisions? A qui
li convé que predominin aquestes
cosmovisions?

* Algunes cosmovisions s6n menys
valorades? Quines?
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Per tancar aquesta activitat es pot Es poden suggerir a continuacié algunes
projectar el video Witrapain, dels cantants preguntes:

Portavoz i Luanko https://www.youtube. e D N | | video?
com/watch?v=H-_S9Cux3Bqg (el tall del € que parlava el video:

minut 0:00 al 3:00, o es pot parar abans * Que diuen els cantants que els havien
també, segons l'alumnat). negat?

En aquesta canc6 es manifesta la lluita * Quines possibles cosmovisions mostra
del poble maputxe per tal de mantenir el video? Creieu que n’hi ha més arreu
la seva cosmouvisio, llengua, costums... del moén?

Tot i la imposicié de |'estat xile. La
canco és en Castella i Mapudungun.
Recomanem veure aquest segon video

* Com s’ha imposat la cosmovisi6
imperant a les ciutats de Xile, per

amb la traduccié per poder explicar a SR e

I'alumnat el missatge que transmeten * Veieu alguna relacié amb el M2?

els autors https://www.youtube.com/ (Imposicié de construccié de projectes
watch?v=xYnLm8ESog8. en zones naturals)

CONTINGUTS PER A LEDUCADORA

Pot ser que hi hagi tantes mirades com persones al mén, pero el fet cultural fa que moltes d’aquestes
s'agrupin i siguin, en part, similars.

La cosmovisio és el conjunt d'opinions i creences que conformen la imatge o concepte general del mén
que té una persona, época o cultura, a partir de la qual interpreta la seva naturalesa i tot allo que existeix.

La manera de veure un lloc i el que s'hi podria fer depen dels interessos de la persona o persones que
I'estiguin mirant. Actualment predominen aquells interessos que poden aportar més beneficis econdomics,
basant-nos estrictament amb el valor en el mercat, no en el valor que nosaltres li podem donar o se li ha
donat arreu del mén o en altres epoques.

Es important destacar en aquesta activitat que existeixen altres cosmovisions a part de les nostres. Cal des-
tacar doncs aquelles cosmovisions que entenen la natura com un tot, les persones com a una part més de
la natura, i no I'individu siné la comunitat també com un tot, incloent-hi el riu, muntanya o I’entorn on vis-
qui. Des d’aquestes cosmovisions no es defensa un espai només perqué no estiguis d'acord amb I'Us que
se li esta donant, sin6 perque si estan atacant uns elements natural del teu entorn t'ataquen també a tu.

En relaci6 amb I'Ultima pregunta, perquée predominen unes cosmovisions o altres, caldria presentar al
grup de manera entenedora que algunes cosmovisions han sigut menystingudes, depreciades (aquelles
que no compartien el valor economic com a interés principal) i que s’ha imposat a través de la forca (com
es va veure al M2 amb “I'efecte dominé”) altres maneres de pensar i de fer.


https://www.youtube.com/watch?v=H-_S9Cux3Bg
https://www.youtube.com/watch?v=H-_S9Cux3Bg
https://www.youtube.com/watch?v=xYnLm8ESog8
https://www.youtube.com/watch?v=xYnLm8ESog8

FEM ECO: connectem el géenere i el medi ambient a I'escola i al mon ® PRIMERA FASE

2a. Posicionem-nos (30')

A continuacié es relataran en veu alta les segiients afirmacions, que pretenen generar un debat sobre les
relacions de poder entre homes i dones i el medi ambient. Abans de comencar a relatar-les es recorden les
normes per al debat que s’han acordat entre tots en I'activitat 1a.

En aquesta activitat I'aula servira com a “semafor” o “termometre”, com una manera visual de veure que
pensa cadascu i en conjunt sense haver de parlar tothom alhora. Aixi doncs, se separen taules i cadires
en la mesura del possible i I'educadora es posa tocant a la paret (o pissarra) i de cara a I'alumnat, al mig
d’aquella paret. Tot I'alumnat s’hauria de situar (mentre les mesures sanitaries o permetin) al centre de
I'aula, en fila o files que mirin cap a I’educadora.

Cada cop que I'educadora formuli una afirmacié I'alumnat s’haura de posicionar a la seva dreta si hi esta
d’acord o a la seva esquerra si hi esta en contra. Es poden col-locar fulls amb “A FAVOR” i “EN CONTRA"
escrit per no haver de repetir-ho cada cop. Es pot suggerir que si hi estas molt d’acord et pots enganxar
a la paret del “a favor”, pero si tens dubtes t'hi pots situar més lluny, tant a prop com creguis. El que cal
evitar és no moure’s de la part central de I'aula, cal posicionar-se tot i tenir-ne dubtes, s’ha d’intentar que
existeixi una diversitat de postures pel debat. Cada cop que es llegeix una nova afirmacié tothom torna a
la posici6 inicial (centre). Les afirmacions son les seguents:

* Els nois no ploren i les noies si perque les noies son més emocionals.
* Tira els papers al terra, no passa res, aixi els/les escombriaires tenen feina!

* No passa res si perds algl o alguna cosa, no has de deixar que t’afecti. (Tinc dret a sentir-me com em
sento en cada moment. A cadascu li afecten les coses d’una manera diferent. Es important respectar
I'altre i no intentar “que no t‘afecti” siné acompanyar-lo respectant el que sent. Podem preguntar-li
Queé necessites? O dir-li “Estic aqui, pots comptar amb mi).

* Som éssers independents, puc viure sol/a per sempre, sense que ningu em cuidi i no em passara res.

* Les persones que cuiden sén majoritariament dones, i moltes d’aquestes sén de classe treballadora i
cuiden a homes i dones de classe alta, burgesa. (Repartiment desigual de les tasques de cura, de dones
cap a homes i de classe obrera cap a classe burgesa).

s Es millor construir una central nuclear que abastira d’energia a tota una regié que tenir un prat verd
ple d’arbres.

* Esimportant que I’'home ajudi a la dona a les feines de casa (organitzacid i carrega mental del treball).
* Hem de crear més energies renovables i aixi podrem gastar més energia (mite del consum il-limitat).
* La cultura mai és perjudicial amb el medi ambient.

s Es dtil per tothom utilitzar productes quimics perqué les fruites i verdures siguin més grans i boniques
i alimentin a més gent.

e Tenim dret a aprofitar la natura.

* ['accés a recursos (naturals) és igualitari entre géneres.
* Es més important riure que plorar.

e Plorar és bo.

* Hem d’intentar estar sempre bé.
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CONTINGUTS PER A LEDUCADORA

Les relacions de poder que es generen en les relacions afectives sovint provoquen desigualtats a I’hora de
repartir les tasques de la llar. Tradicionalment, el patriarcat ha assignat el rol de realitzar les tasques de
la llar al génere femeni i el rol de sortir a treballar fora de casa al génere masculi. Aixd ha provocat que
siguin els homes els qui s'enriquissin ja que rebien una remuneraci6 salarial per la seva feina i la dona no.

Els rols de génere estableixen una série d’actituds i comportaments que sén considerats adequats tant per
a dones com per a homes. Aquests, per exemple, estableixen que les dones sén emocionals i els homes
racionals, i que per tant, els homes no han de mostrar les seves emocions.

La naturalesa té un paper clau en el desenvolupament de I"ésser huma i la seva cultura i, a més, nosaltres
ens relacionem amb el medi segons els habits de la nostra cultura (cada cultura es relaciona amb el medi
de forma diferent). Perd aquesta forma de relacionar-nos amb el medi pot canviar.

L'accés a recursos no és igualitari. Les dones troben moltes més dificultats a I'hora d’accedir als recursos
en comparaciéo amb els homes.

La gesti6 de les emocions és personal i no hi ha un cami correcte o incorrecte a seguir. “Totes les emocions
tenen una funcié sana i un extrem malaltis). Al llarg de la vida, I'ésser huma esta continuament passant
per processos de pérdues, donat que forma part del cicle de la vida on tot canvia i es transforma. El dol és
el procés d'assimilacié, acceptacio i integracié que fa cada persona davant d'una pérdua en la seva vida. El
procés sera totalment personal i requerira més o menys temps, en funcié de cada persona i del seu entorn
i situacié, de com anem afrontant i passant per cadascuna de les etapes que configuren el dol” (extret del
modul 3, per reforcar-ho en aquesta activitat).

2b. Composicions (25’)

L'objectiu d'aquesta activitat és recordar els conceptes apresos a les sessions anteriors i observar com els
interpreta cadascu. Aixo ens servira de cara a la 2a fase, on els tornarem a recuperar.

El primer que farem sera fer grups de 4-5 persones, i treballarem amb aquests petits grups. Un cop for-
mats, a cada grup se li assignara un dels conceptes (a ser possible sense que els altres grups ho sapiguen,
cada persona només sap el concepte del seu grup i desconeix quins conceptes té la resta): ecodependen-
cia, cures, vulnerabilitat i interdependeéncia (no passa res si es repeteixen). Ara, hauran de treballar en
grup i durant aproximadament 5 minuts hauran de posar-se d’acord en definir qué és per al grup cada
concepte. L'educadora pot anar visitant a cada grup i ajudar-los en les definicions:

r grup: Qué enteneu per ecodependencia? Si separem la paraula, que vol dir “eco”? ependencia?
e 1 Q t d d ?S I I | dir "eco”? I d d ?
Que és “dependéncia de |'eco”?

Definicié: “condicié caracteristica dels éssers humans per la qual necessiten de la naturalesa i estan
subjectes a les seves limitacions i condicions”.

* 2n grup: Qué enteneu per cures? Qué sén les cures? Que vol dir cuidar? Qué inclou les cures? Sén no-
més fisiques o també emocionals?

Definicié: “accions que consisteixen en vetllar pel bé o pel bon estat d'algu o d’alguna cosa”.

e 3rgrup: Que enteneu per interdependencia? Si separem la paraula, que vol dir “inter”? | dependeéncia?
Que és “dependéncia de l'inter”?

Definicié: “condicié per la qual s’estableix una condicié reciproca de dependencia”.

e 4t grup: Que enteneu per vulnerabilitat? Que vol dir ser vulnerable? Algu no és vulnerable? Som vulne-
rables només fisicament? Podem fer-nos mal d’altres maneres que no sigui amb ferides visibles?

Definicié: “condicié d’un ésser susceptible d’ésser afectat, danyat o perjudicat, fisica o moralment”.
Un cop definits els conceptes, s'explicara que el que faran sera crear una composicié per representar cada
un dels conceptes. Per a fer-ho, s’exposaran unes breus notes sobre la teoria de la composicio:

e En aquesta activitat realitzarem una composicié artistica sobre una superficie (cartrd, cartolina, folis,
etc.). S6n molts els factors que actuen en la composicié (el pes compositiu, el lloc, la grandaria, el color,
l'equilibri, el ritme, I'escala, etc. Nosaltres ens centrarem en el lloc.
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Composicié del grup de 3r de I'Institut Eduard Fontsere Composicié del grup de 4t de I'Escola Especial
de I'Hospitalet de Llobregat Mare de Déu de Montserrat de Barcelona

* Compondre és distribuir una série d'elements en un “espai compositiu”, ja sigui bidimensional (paper,
lleng, fotografia) o tridimensional (habitacié, aparador, jardi). El lloc que ocupa cada element en l'espai
compositiu és important i aporta carrega i contingut simbolic:

e Un element situat en el centre de la composicié, transmet immobilitat, quietud, elegancia, poder.
Aquest és el lloc més destacat de la composici6.

* Un element situat a la dreta o esquerra del centre, transmet la sensacié de moviment i dinamisme:
l'element s'ha desplacat, ja no esta quiet, juga, es mou, és inquiet...

* Un element situat al limit del camp compositiu transmet tensié i inquietud.

e Un element situat en la zona alta de la composicié transmet lleugeresa, I'element no pesa. Es el
lloc dels somnis, les idees, I'eteri, el divi, l'inassolible...

» Un element situat en la zona inferior de la composicié transmet pesadesa. Es el lloc del terrenal,
el segur, l'estable, l'inamovible, el palpable, el real...

* Les normes compositives estan condicionades per aspectes culturals, com la direccié de lectura: d'es-
querra a dreta (en la cultura occidental). Aquesta lectura proporciona indexs de temps:

* Lazona de l'esquerra, on comencem a llegir, pertany al passat: és el lloc dels records, la nostalgia,
l'enyoranca, el perdut, el vell...

* Lazona de la dreta, cap a on es dirigeix la nostra lectura, pertany al futur: és el lloc del que ha de
venir, les expectatives, l'inesperat, la sorpresa, el nou...

*Aquest recull de pautes sobre la composicié ha estat elaborada per I’Associacié Creart.

Un cop exposades les indicacions per a crear una composicid, el que es fara a continuacio sera exposar tots
els materials que tenen a la seva disposicio (fulles d'arbres, branques, botons, fils, clips, etc), i sobretot es
remarcara que han de respectar el material que és de tots. Per a que no vagin tots els alumnes a buscar
materials al mateix temps, s’explicara que solament una persona del grup podra anar a agafar materials,
tot i que aquesta no ha de ser sempre la mateixa.

L'educadora pot anar passant per les creacions de I'alumnat, i anar fent preguntes de manera que totes
les persones del grup sapiguen explicar per que aquella composicié esta disposada d’aquella manera i per
qgué no d'una altra. Aquestes composicions també sén un consens, és un creacié conjunta i no individual,
i s'ha de trobar I'acord també a I'hora de compondre.

Un cop tots els grups han finalitzat es disposa I'alumnat en rotllana perquée puguin observar totes les
composicions, i I'educadora va passant per cada una i preguntant si saben de quin concepte es tracta i el
“per qué”.
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3a. Tancament (15)

Per a acabar la sessid es fara una activitat d'avaluacié. Per a comencar, s'explica a I'alumnat que es mante-
nen els grups formats a la dinamica anterior. Aquests grups han de reflexionar entre ells sobre:

e Com valoreu la sessi6 d’avui?

e S’han complert les normes que s’han establert a l'inici de la sessi6?

* Queé us emporteu de la sessi6?

e Creieu que el que hem fet avui té relacié amb les activitats de les altres sessions d’Akwaba? Quina re-
lacio hi trobeu? Poseu-ne exemples.

¢ Quines conclusions extraurieu dels debats i de les activitats?

Un cop s'han llegit aquestes preguntes, cada grup ha de reflexionar entre ells. Leducadora pot anar rotant
pels grups i comentar qué n’‘opinen.

Finalment, després d'uns minuts de reflexid, es demana als alumnes que comparteixin en plenaria les
opinions del grup.

L'educadora pot tancar la sessi6 fent recordatori altres cop que la sessi6 actual, el primer Espai de Reflexio
del “Fem Eco” volia servir per interioritzar els conceptes de la campanya, fer-los nostres i veure que en
pensa la resta de companyes. Es pot esmentar de manera breu que la ecodependéncia (tractada al debat i
a les composicions) es va tractar també a través del cami sensorial del M1. De les cures en parlavem durant
“|'efecte dominé del M2, per exemple, i de les emocions i I'atencié al dol al M3, per exemple.
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BLOC DE
SECUNDARIA

MODUL 4

Les nostres emocions
per connectar amb el medi

COMPETENCIES EMOCIONALS GRUPALS A
TRAVES DE RITMES RECICLATS

La percussié grupal és una eina d’expressio ja utilitzada des de la
prehistoria i que actualment també segueix sent utilitzada. Es un
art que s’enriqueix quan es practica de forma col-lectiva. Aquest
art és una manera d’expressar-se i és en aquest fet en el que es
posara l'atencié durant aquesta sessio, les formes d’expressar-se
en grup.

Per fer-ho utilitzem la musica, els ritmes, i ho fem amb materials
reciclats. Aquesta activitat mostra una alternativa a una situacié
d’emergencia actual, la creaci6é de residus i el greu impacte que
aquest té al medi ambient. Després de |'activitat de ritmes reci-
clats es realitzara un tancament de la sessié on parlarem sobre les
emocions en grup, com crear un espai més comode per expressar
les nostres emocions.



FEM ECO: connectem el géenere i el medi ambient a I'escola i al mon ® PRIMERA FASE

IDEA FORCA CONCEPTES CLAU

La percussié grupal a través de ritmes Creativitat, ritme, escolta, expressié de
reciclats pot ser util per poder treballar les emocions, les cinc R’s.
I'expressio, el respecte i les emocions en

el grup i el medi.

COMPETENCIES CURRICULARS

Creativitat en el disseny d'iniciatives basades en la reduccio, la reutilitzacié i el
reciclatge, per tal de millorar la conservacié del medi ambient, el territori i la naturalesa.

OBJECTIUS

Fomentar el respecte pel grup i destacar la importancia d'expressar les nostres
emocions i escoltar les de la resta de persones.

DINAMICA

PRIMERA PART

SEGONA PART

TERCERA PART

Activacié de coneixements previs (35')

Introduccio de la sessié. Pas de les competencies emocionals personals a les
col-lectives.

Activem el cos. L'educador/a crea un ritme que I'alumnat ha de seguir.

Origen i actualitat de la musica i la creacié de residus. Explicacié per part
de I'educador/a.

Contrastos (65')

Ritmes reciclats. A partir de materials reciclats crear instruments en petits
grups i generar ritmes col-lectius.

Avaluacio (20)

Emocions en el grup. Posar en comu el que ens ha fet sentir la sessié
atenent sobretot les emocions col-lectives.

MATERIAL EDUCADORA REQUISITS TECNICS

Objectes reciclats amb els que fer ritmes, A poder ser disposar d'una aula aillada
portar-ne de més per si I'alumnat no en de la resta de grups per no molestar-los

porta suficients.

al fer soroll.
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1. ACTIVACIO DELS
CONEIXEMENTS PREVIS (20’)

La primera part d’aquesta sessié (Activacié de coneixements previs) es pot fer a I'aula, i si es disposa d’'un
segon espai més aillat (gimnas o una sala on es pugui fer soroll sense molestar a les altres aules) es pot
fer la part de Contrastos alla.

INDICACIONS PREVIES A LA SESSIO: TRIA D'OBJECTES PER A CREAR INSTRUMENTS

Com a indicacions prévies per a I'alumnat perqué aquestes portin objectes que puguin utilitzar durant la
sessié es comenta:

e Reutilitzar ampolles amb més o menys aigua, buides de diferents mides, garrafes d'aigua de plastic,
ampolles petites, garrafes d’oli, ampolles de vidre o llaunes.

e Reutilitzar pots de vidre, de plastic, o metall (de conserves, per exemple). Si es troben tubs de PWC
també sén molt utils.

e Agafar bosses de plastic o d’altres materials.

e Es demana a I'alumnat que sigui original, que qualsevol cosa que vegi a les escombraries o coses que
no s’utilitzin les portin i sequr que es podran fer sonar.

* Que es tingui en compte que el primer que fa una persona quan vol ser music és aprendre a acariciar la
oida, no a agredir-la. Aixi doncs no han de buscar instruments que facin molt de soroll, no cal fixar-se
amb el volum del soroll sin6 amb I'originalitat del so o varis sons que es poden crear a partir d'un ma-
teix objecte.

Material reciclat utilitzat al grup de 3rB de I'Institut Eduard Fontsere de I'Hospitalet de Llobregat

1a. Introduccio6 de la sessio (5')

Per comencar la sessio es fa recordatori de les sessions prévies:

* Quina és la ultima sessié que vam fer plegades?
L'Gltima sessié va ser I'Espai de Reflexio 1, que ens va servir per aturar-nos i poder aprofundir en idees i
conceptes de la campanya que haviem tractat fins el moment.

* Quina va ser I'anterior sessi6 a I'Espai de Reflexio 1?

L'anterior sessi6 era el M3, sessi6 que vam dedicar a parlar de les nostres emocions personals i vam
parar atenci6 al dol que sentim o hem pogut sentir en algun moment, sent conscients que les emocions
son part de la vida, del cicle de la vida i necessitem trobar llocs i moments on expressar-les.

Aixi doncs, avui crearem un lloc per expressar-nos de manera grupal.



FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a I'escola i al méon ¢ PRIMERA FASE

1b. Activem el cos (15')

Per iniciar la sessio, i fer un tast de I'activitat que es fara més endavant, es proposa fer una activitat de
moviment que pugui també animar a I'alumnat a participar de la sessio.

L'educadora (amb nocions de percussio) es col-loca al mig d’una rotllana formada per I'alumnat i resta de
participants (professorat i altres educadores).

L'objectiu d'aquest exercici és fomentar el refor¢ entre el grup, poder dur a terme una fita de manera
conjunta. Sera important que el grup es doni suport per aconseguir aquestes fites i que no penalitzi a les
persones que tinguin més dificultats per seguir el ritme.

DINAMICA

L'educadora porta el ritme, com un
metronom, picant amb els peus a terra,
com si estigués caminant d’'una manera
“contundent” pero sense avancar

del centre de la rotllana. Per facilitar
I'exercici aquesta educadora pot portar
un compas de 4x4. Un cop lI'educadora
ha fet el mateix compas repetit, anima a
I'alumnat a imitar-la, fent el mateix gest

amb les cames i trepitjant al ritme de 4x4.

L'objectiu no és fer molt de rebombori,
sind que totes les participants portin el
mateix ritme.

Un cop tot el grup té un ritme similar
I'educadora explica el segliient pas de
I'exercici:

* Se seguira portant el ritme de manera
conjunta, pero a cada temps una

persona haura de donar un cop de ma.

L'ordre a I'hora de picar de mans sera

sempre cap al mateix costat, iniciant
I'exercici una persona i seguint-la la
persona situada a la seva esquerra,

per exemple. Aquest primer pas de
I'exercici es pot donar per finalitzat
quan el grup aconsegueix fer una volta
al cercle i s’hagi portat bé el ritme.

Aquest exercici es pot modificar per fer-
lo més senzill o més elaborat.

Per fer-lo més senzill es pot proposar
que lI'alumnat no hagi de picar de mans
a cada temps siné cada dos o quatre
temps, fent |'exercici més lent i donant
temps a I'alumnat per preparar-se.

Per altra banda, si és vol complicar-lo
una mica més es pot definir un ritme
amb corxeres intercalades, de manera
que no totes les persones hagin de fer
el mateix.
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1c. Origen i actualitat de la musica i la creacié de residus (15°)

* Quan sorgeix la musica? * Nosaltres generem residus?
Que passa amb els residus que

* Quins instruments s’utilitzaven
nosaltres generem?

als origens de la musica?
* Sempre s'han generat tants

* Per que creieu que es va crear ) A
a q residus? Per que?

musica de forma grupal?
* Totes les persones del planeta
creen la mateixa quantitat de

residus?

* A qui empitjora la creacié i
acumulacio de residus?

CONTINGUTS PER A LEDUCADORA

Els origens de la musica, i per tant dels ritmes, es desconeixen ja que en el seu origen no s’utilitzaven ins-
truments per tocar-la, siné que es realitzava a través de la propia veu humana o de la percussié corporal
(les quals no deixen rastre arqueologic). Algunes veus diuen que des de que I'ésser huma és bipede va
desenvolupar la musica i la dansa.

A diferéncia d’altres animals que també fan sons amb la boca, cops de forma individual, els éssers humans
van ser capacos de crear musica en grup. L'antropologia descriu rituals ancestrals de varis origens del mén
amb percussié corporal. Alguns eren per reafirmar una tribu, un territori. Altres per cerimonies per la pluja.

El que si que podem concloure és que els primers instruments musicals es van crear a partir d’elements na-
turals. Es pensa que els primers instruments podrien haver estat construits de pedra, fusta o pell (aquests
dos ultims no es conserven al llarg dels anys, per aixo es desconeix), elements amb els quals es podrien
haver creat sons i ritmes a través de la percussio. Es troben flautes elaborades amb ossos d’animals
construides fa més de 42.000 anys. També es troben a diversos punts del planeta instruments similars a
la “bramadera”, una placa de fusta (o algun altre material) lligat a una corda que al fer-lo girar a gran
velocitat a I'aire produeix sons.

A partir d’aquests instruments també es troben alguns ossos que haurien sigut utilitzats per fer percussio,
arcs i, a partir de I'época dels metalls, ja altres instruments de vent. En qualsevol d’aquests casos i sobretot
durant la prehistoria, la majoria d’instruments provenien d’elements naturals (pells i ossos d’animals, pe-
dres de I'entorn, fusta d'arbres...) i que segurament la majoria d’aquests havien estat reutilitzats (al cacar
algun animal se n’aprofitaven els ossos i la pell per elaborar-ne instruments, per exemple). Aixi doncs,
els elements naturals i la reutilitzacié de materials es troben presents des de fa segles a la historia de la
musica.
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ACTUALITAT

Avui en dia se segueixen utilitzat a diversos llocs del mén instruments similars als descrits anteriorment
(flautes d’ossos, per exemple). A la natura tot s'aprofita, per aixo als ecosistemes existeixen productors,
consumidors i descompostadors. A partir de I'existéncia de I'agricultura i la ramaderia I'ésser huma ha
generat diversos residus, sobretot a partir de I'éxode a les ciutats (on es produeixen més residus) i de I'Us
de materials com el plastic, metalls o substancies quimiques, materials molt més dificils de descompostar
al no ser biodegradables. Cal tenir en compte també que un 20% de la poblacié mundial produeix un 80%
dels residus, situacié que accentua les desigualtats entre persones. Aquests residus també han contribuit a
empitjorar les condicions de vida de moltes espeécies d'éssers vius del planeta, fins a provocar-ne I'extincié
d’algunes (a part de la caca i la destruccié dels seus habitats també és notable el nombre d’espécies extin-
gides a causa de la contaminacié i del canvi climatic, totes elles produides pels éssers humans).

Es important posar en practica la consigna de les Cinc Erres: Reemplacar, Reduir, Reciclar, Reutilitzar, Recu-
perar/Reparar, en aquest ordre d'importancia.

REFERENCIES BIBLIOGRAFIQUES

¢ https://web.ua.es/es/ice/jornadas-redes/documentos/2013-comunicaciones-orales/335233.pdf

e https://web.ua.es/es/ice/jornadas-redes-2015/documentos/tema-1/410800.pdf

¢ http:/naukas.com/2012/06/20/la-musica-en-la-prehistoria/
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2a. Ritmes reciclats (65’)

Aixi doncs, I'activitat que es proposa a continuacié és donar una opciod, una resposta a una situacié emer-
géncia actual, la produccié de residus. Crear ritmes en grup és una manera d’expressar-se que s'ha fet des
de fa molt de temps, per aixd0 molts cops s'anomena aquesta activitat com part de costums ancestrals.
Aquest tipus de vocabularis artistics donen espai a la creativitat, a la inclusié i també a la creacié conjunta.
Elaborar un ritme pot ser una manera de connectar i crear de manera col-lectiva amb altres persones que
potser abans no s'hi havia connectat.

Per elaborar els ritmes no es comencara a partir de partitures predeterminades, no es vol assolir quelcom
que generi frustracio, sind buscar ritmes que treballin la inclusié de totes les persones. Les persones que
treballin un ritme en un moment estan creant un so per aquell moment que estan vivint, estan creant la
seva propia sonoritat.

Es important destacar que els instruments que s'utilitzaran seran objectes als que s’haura canviat la seva
funcionalitat, seran objectes que préviament no eren instruments perd que es transforma perqué ho si-
guin.

DINAMICA

Es fa un cercle i al mig una persona
esta mantenint un globus sense que
caigui, mentrestant la resta d’alumnat
acompanya aquests moviments amb els
sons dels seus “instruments”.

Abans de comencar, es comenta que els
exercicis que es proposaran estan pensats
per a persones sense experieéncia previa
en percussio, aixi que totes hi poden
participar.

Es poden dividir els exercicis de percussio 3. La dinamitzadora es dirigeix a cada
corporal en tres parts: grup i les participants practiquen una
o dues composicions de ritmes que la
dinamitzadora els proposa, primer en
petit grup i després, i en funcié de com
avanci el taller, tot el grup.

1. Exercicis ludics de ritmes per
familiaritzar-se amb la percussio,
utilitzant el cos, un instrument que
totes tenim, o a través dels objectes

que I'alumnat porti o a través del propi
cos (fent percussio corporal). Aquests
exercicis serveixen per familiaritzar-

se amb el ritme (i amb un compas
determinat, 4/4 per exemple).

. Exercicis sensibilitzacié de |'oida,

perque no tendir a fer sorolls agressius.

. Si es disposa de temps, es pot fer

un treball per grups de manera que
cada grup pugui composar un ritme
que els agradi per poder compartir-lo
posteriorment amb la resta del grup-
classe. Aixi, també poden portar la
composicio de ritmes als propis gustos
musicals.
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REFLEXIO

Amb qualsevol objecte es pot crear
musica, es poden crear ritmes. Es pot
donar una segona vida a objectes en
desus.

La musica és una forma més
d’expressid, i molts cops a través de la
musica o d’altres expressions artistiques
es poden expressar emocions.

També entrenar I'escolta de les

altres (sentim el ritme del grup i el
seguim). En aquest sentit, es valora

la interdependencia de totes les
participants (cada membre altera tot

el conjunt i es veu influit per la resta, a
I’hora de percebre i crear la percussio).
En aquests exercicis, com en el dia a
dia, és important escoltar a la resta per
saber com seguir actuant amb elles.

* Valorar que és més rica la peca de
percussioé quan és grupal que quan és
individual.

Instrument elaborat per I'alumnat de 4t de I'Escola
Especial Mare de Déu de Montserrat de Barcelona
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3a. Emocions en el grup (20°)

En aquesta sessié s'han treballat actituds i habilitats grupals des de la creacié de ritmes grupals amb el
grup-classe. Per tancar la sessid, s'amplia la mirada a I'entorn per repensar quin lloc atorguem a les emo-
cions del grup en el nostre dia a dia.

DINAMICA

Reflexionar sobre situacions quotidianes, ¢ Qué podriem fer perque fos més senzill
tenint la visi6 de “LES NOSTRES expressar emocions en aquest grup?
RELACIONS PER CONNECTAR AMB EL
MEDI", titol de la sessi6. Es a dir, tenir en
compte les relacions amb I'entorn amb les
nostres companyes i com ens relacionem
també amb el medi ambient.

* Es facil expressar-se emocionalment en
grup? Per que creieu que és aixi? Quan
algu expressa les seves emocions en un
grup, com reaccionem nosaltres?

¢ Afecta el com estem emocionalment,
com ens trobem, amb com ens
¢ Avui ens hem sentit escoltades per la relacionem amb el medi ambient?
resta del grup? (d'una forma més agressiva quan tenim
pressa o estres, per exemple).

Es pot comencar compartint:

¢ Normalment em sento escoltada en
aquest grup?

* 'educadora que fa el seguiment del grup, recull els elements que van sortint de la dinamica,
apuntant-lo en un full o a la pissarra per fer-li després una fotografia.
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BLOC DE
SECUNDARIA

MODUL 5

Relats ecofeministes
mundials i locals

LLUITES ECOFEMINISTES AL MON.
DEBATEM | REFLEXIONEM.

Durant aquesta sessi6 I'alumnat coneixera lluites ecofeministes de
diferents punts del planeta. S’iniciara la sessié coneixent dues ei-
nes de mapatge de conflictes, I'Ejatlas i el Mapa publicat a elcritic.
cat. Tot sequit s'utilitzen diversos recursos audiovisuals per conei-
xer lluites a I'india, Pert, Kenya i al seu entorn local. Un cop pre-
sentades aquestes lluites I'alumnat utilitzara el teatre imatge per
empatitzar i ficar-se més en situacié sobre les lluites. A continua-
ci6, per grups, I"'alumnat debatra sobre les diferents lluites i haura
d’interpretar els actors que hi intervenen, pensant els arguments
que cadascu faria servir. Per finalitzar la sessio es recolliran tots els
arguments que hagin sorgit a una taula conjunta i es reflexionara
sobre els aspectes comuns d’aquests conflictes.
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IDEA FORCA CONCEPTES CLAU

Al mén i al nostre entorn existeixen Dret a la no discriminacio, el dret al
diverses lluites en defensa del dret al medi ambient sa, lluites ecofeministes,
medi ambient sa i a la no discriminacio. feminismes, ecologisme.

COMPETENCIES CURRICULARS

Defensa i reivindicacié de les diferents cosmologies i cosmogonies, i la seva vinculacié
amb el medi ambient, el territori i la naturalesa.

OBJECTIUS

Comprendre les causes estructurals de les vulneracions del dret a la no discriminacié i el
dret al medi ambient sa en I’'entorn immediat, local i el mén.

DINAMICA

PRIMERA PART  Activacio de coneixements previs (50°)

Presentaci6 de la sessid. Introduccid de les lluites ecofeministes en el mén.

Coneixem els mapes dels conflictes ambientals. Presentacié d’eines de
mapatge (EJAtlas i altres).

Recull de videos de les lluites ecofeministes. Mostra d’audiovisuals
seleccionats.

Teatre imatge (opcional). Realitzacié d’'una escena de teatre d'imatge
representant les lluites ecofeministes visionades.

SEGONA PART Contrastos (35')

Que necessitem per fer aquest debat (opcional). Indicacions per el bon
funcionament i el respecte a la sessio.

Preparaci6 del debat. Delimitacié d'unes preguntes comunes que reforcin
la defensa de drets ambientals i el paper de les dones i minories.

Debat. En grups, es dividiran les lluites visionades i I'alumnat haura de
defensar els diferents actors que s’hi presenten.

TERCERA PART Avaluacié (35)

Recull del debat i conclusions. Recopilacié dels punts més destacats del
debat i conclusié. Reforgant la vinculacio local i global.

MATERIAL EDUCADORA REQUISITS TECNICS

Videos amb els videos de les lluites Aula polivalent perqué es pugui fer espai
ecofeministes descarregats, Annex 1 movent cadires i taules quan calgui,
(teatre imatge) i 2 (lluites pel debat) ordinador amb reproductor de video i
impreses (tantes impressions com grups audio i projector.

es facin). Paperograf per la taula del
recull del debat.
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1. ACTIVACIO DELS
CONEIXEMENTS PREVIS (50°)

1a. Presentacio de la sessio? (5')

Es comenta que durant la sessié d’avui coneixerem algunes lluites ecofeministes de diferents punts del
planeta. Es important, doncs, parar atencié al material que tindrem (mapes i relats), i treure’ns la vergonya
a I’hora de fer el teatre imatge. Cal parar atencié a I’'hora de fer el debat, intentar que el grup estigui con-
centrat, per aix0 es demana calma, no parlar amb un to de veu molt alt i respectar tant a les companyes
dels nostres grups com a la resta de grups perque puguin fer la seva tasca.

1b. Coneixem els mapes dels conflictes ambientals (15°)

Després d'haver introduit com sera el modul, es presentara a les alumnes diferents eines de mapatge de
conflictes mediambientals del mén i de Catalunya. La primera EJAtlas, https:/ejatlas.org/?translate=es#,
i la segona el mapa interactiu de Critic, https://www.elcritic.cat/dades/mapa-80-conflictes-ambientals-de-

catalunya-70763.

Abans d’aixo, es faran algunes preguntes per introduir el tema dels conflictes ambientals.
e Sabeu queé és un conflicte ambiental?

* | lajusticia ambiental?

¢ Creieu que hi ha molts conflictes ambientals al mén?

¢ | pel nostre voltant? Quins?

A continuacio, es projecten els mapes interactius de les webs d’EJAtlas i Critic i s’explica que fan i que
mostren aquests mapes, i per a qué son utils.

Un cop s’han explicat les eines i s’han projectat els mapes es fara un seguit de preguntes per tal d’'incen-
tivar el pensament critic. Es pot deixar el mapa de la plataforma de Critic projectat per tal d’acompanyar
les preguntes:

¢ On ens trobem nosaltres?
* Quins conflictes veieu al nostre voltant? (ampliar el mapa a la zona on es trobi el centre educatiu).
¢ Heu sentit parlar d’aquests conflictes?

e Creieu que els moviments i les reivindicacions dels veins i de la poblacié local sén importants per aturar
les problematiques ambientals o que no serveixen de res?

e Sabeu d'alguna problematica que s'hagi resolt gracies al moviment i la pressié veinal? (més endavant
es parlara d’aixo).
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CONTINGUT PER A LEDUCADORA
EJAtlas
¢ Que és EJAtlas?

Aquesta eina de mapatge en linia és un atles de
justicia ambiental, que documenta i classifica
els conflictes socials que es produeixen a causa
de problematiques ambientals.

Qué podem trobar en aquest mapa?

A tot el mén, les comunitats s’esforcen cada
vegada més per defensar allo que és seu i els
intenten prendre els grans projectes extractius:
la seva terra, el seu aire, la seva aigua, els seus
boscos, etc. Aquests projectes tenen greus im-
pactes ambientals i socials. Cada cop més, en
cada etapa del procés economic, |'extraccio,
processament, i venda, els impactes afecten les
poblacions més marginades, lluny dels consu-
midors finals.

Per aixd sorgeixen mobilitzacions de comuni-
tats locals que lluiten contra impactes socials
i ambientals negatius. | aixd és el que podem
trobar en aquest mapa interactiu. Aquest Atles
el que vol és exposar aquestes injusticies arreu
del moén i donar veu a totes aquelles comuni-
tats que lluiten per la justicia ambiental, aixi
com explicar la dimensié material dels conflic-

Atlas de Justicia Ambiental

nicio EJAtlas - Mapas - Iniciar sesién »

;.*’

Mapa interactiu Ejaltas

. .. ., T v Leyenda
tes i la manca de participacié democratica dels 2
processos de decisié d’aquests projectes, que [Categoria
quasi mai compten amb I'opinié de la poblacié ® Nuclear: : ' "
N o Extraccion de minerales y materiales de construccion
autoctona. © CGestidn de residuos
Biomasa y conflictos por la tierra (gestion forestal, agricola,
Llegenda o pesqueray ganadera)
, ) . : fosi g s
El mapa d’EJAtlas proporciona 10 categories 3 g‘e’;':;":z::zzu:s"e’"J”““"’ cmaticafengrgitica
prlnC|paIs per categorla del confllcte: @ Infraestructura y ambiente construido
.y . . . Turi io
Nuclear - Extraccié de minerals i materials de B et LA y
., ., . . . ° Conflictos por biodiversidad / conservacion
construccié - Gestio de residus - Biomassa i @ ConPlictos Inglustriales o'servidos

conflictes per la terra (gestié forestal, agricola,
pesquera i ramadera) - Combustibles fossils i
Justicia climatica/energeética - Gestié de l'aigua
- Infraestructura i ambient construit - Turisme

Llegenda Ejatlas

recreacio - Conflictes per la biodiversitat - Conflictes industrials o de serveis publics.
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Mapa interactiu Critic: 101 conflictes ambientals de Catalunya
¢ Que és Critic?

Critic és un mitja de comunicacié especialitzat en periodisme d’‘investigaci6. Al seu portal en linia es
publiquen articles d’opinié, d'analisi i reportatges. Aquesta iniciativa pretén ser un periodisme més
profund, amb context i dades, que déna visibilitat a veus critiques amb I'objectiu de trencar amb el
periodisme més sensacionalista.

* Que podem trobar en aquest mapa?

Critic ens posa a disposicié un mapa interactiu sobre T T T
els 101 (en el moment d’editar aquesta Guia) con- FIIHE iégeoisess
flictes ambientals a Catalunya, que tot i I'emergén- '
cia climatica que estem vivint continuen sorgint de
nous. No obstant aixd, moviments ecologistes i vei-
nals lluiten perqué aquestes projectes no es duguin
a terme o bé s’aturin. Aquest mapa mostra tots els
casos de projectes que repercuteixen d’alguna ma-
nera al medi ambient a Catalunya.

* Llegenda

El mapa és un mapa de Catalunya, que mostra els
conflictes ambientals al seu territori. Es classifiquen
els conflictes segons:

* En taronja: projectes urbanistics (expansié urba-
nistica).

Mapatge creat per Critic

Per exemple: a la cala d'Aiguafreda (Begur), per
exemple, s'ha aturat un pla per construir-hi 275
cases i 3 hotels.

: : . Projectes urbanistics
* Enverd: infraestructures i energia (centrals nucle-

ars, parcs eolics, linies de molt alta tensié (MAT)). o © Tots els elements

Per exemple: aquest 2020 s’han vist protestes al

Camp de Tarragona i a les Terres de |I'Ebre contra

la massificacié eolica a les seves comarques, o la Infraestructures i energia
I'antiga demanda per tancar les centrals nuclears

d’'Asco. v @ Tots els elements

* En blau: residus, vessaments i contaminacié (pu-
rins, incineradores i I'aire de les ciutats).

. . Residus, vessaments | contaminacié
Per exemple: a Montcada, els veins es queixen des

de fa.gnys per la crema de regdus que la cimente- o Q Tots els elements
ra utilitza per generar energia.

* En roig: indUstria i mineria
Per exemple: la indUstria petroquimica de Tarra- Industria i mineria

gona esta molt criticada per la poblacié per la
contaminacio i danys que genera, o la mineria a
la Vall d’Aran, on alguns veins intenten que no
s'arribi a obrir una mina de tungste.

v Q Tots els elements

. Manca de conservacié
* En groc: manca de conservacié d'algunes zones

en general v Tots els elements

Per exemple: la regressid del Delta de I'Ebre. La

inaccié de I’Administracio per no protegir el Delta Llegenda del mapa
de I'Ebre esta fent que una de les seves parts més

vulnerables, la Barra del Trabucador i la punta de

la Banya ja s’han vist sobrepassades en almenys 3

ocasions per les onades de la mar.
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1c. Recull de videos de les lluites ecofeministes (15')

Tot sequit I'educadora fara la lectura del relat “La lluita de la Nélida"”, (o escollira a algun alumne/a per a
ot seguit I'educadora els hi ensenyara a la classe un recull audiovisual de les diferents lluites ecofeministes
seleccionades, aixi doncs I'alumnat es faran una imatge més clara del que tractara l'activitat i comptaran
amb més recursos per la realitzacié posterior del teatre imatge i el debat. El recull audiovisual constara de
cinc moviments de diferents paisos:

e Green Belt Movement — KENYA (https://www.youtube.com/watch?v=6vgJKOVEKE4)

* Dones Chipko - iINDIA (https://www.youtube.com/watch?v=YXeCQGmNYqo)
* Hija de La Laguna — PERU (https://www.youtube.com/watch?v=ikrmt1QWGQE)

Lluites locals:

* NoMeésBlocs a I'Hospitalet (https:/www.youtube.com/watch?v=BiEfPUilicE i https:/www.youtube.
com/watch?v=TLLUgCAhxII)

e Cel Net a Tarragona (https://www.youtube.com/watch?v=QkzOUNDar08 i https://www.youtube.com
watch?v=CoR1STUACVO)

e Salvem els Tres Turons al Guinardé (https://www.youtube.com/watch?v=0Q8dUMucYNOw del minut
8.18 al 13, tot i que també hi apareixen casos de la Fira de Montjuic, el Raval i el Poblenou, per si s'ade-
qua a la vostra zona).

Un cop finalitzat cada video, i tenint com a prioritat que I'alumnat no perdi I'atencio, es poden realitzar
algunes preguntes per observar si estan seguint-los correctament, i no s'aprofundeix gaire, ja que es fara
més endavant el treball sobre aquestes mateixes lluites.
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1d. Teatre imatge (15°)

PRIMERA FASE e FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a l'escola i al mén

*Tenir en compte a qui es selecciona per realitzar aquest teatre imatge. Potser és pertinent prioritzar per
aquesta activitat les persones amb menys vergonya del grup per no generar una situacié incomode.

Finalment, per tal d'aconseguir un afecte més interactiu i que els mateixos alumnes comencin a tenir més
protagonisme en l'activitat, un grup de persones escollit per I'educadora realitzara una interpretacié d'una
de les lluites ecofeministes visionades, realitzant teatre imatge.

Es important destacar i explicar a I'alumnat que aquesta técnica ve del teatre de I'oprimit, “aquell teatre
de les classes oprimides i per a les oprimides, per desenvolupar una lluita per combatre les estructures
opressores”. Aquestes técniques han ajudat a moltes persones a, “mentre feien d’'espectadores, preparar

accions reals que condueixin al propi alliberament

DINAMICA

Tecnica imatge en transicio:

Técnica que consisteix a treballar una
problematica només utilitzant mitjans
visuals, sense Us de la paraula.

S'escull una de les lluites ecofeministes
presentades anteriorment, fixant-nos bé
en l'opressié que hi ha. El grup mitjancant
el seu cos i possibles objectes de l'aula ha
de representar aquesta lluita i l'opressié
que hi ha entre els diferents actors, tal
com el grup ho entengui. A continuacié es
demana que construeixin una imatge ideal
en la qual l'opressié anterior desaparegui.

Aquesta imatge ideal es construira gracies
a les aportacions del gran grup. Es im-
portant pero, que amb la creaci6 de la
imatge ideal s'arribi a un equilibri i no a
generar una nova opressié. Després es
torna a la imatge real i es comenca a fer
una dinamitzacié. Aquesta dinamitzacié
consisteix en el pas de la imatge real a la
ideal lentament, perqué es puguin veure
quins sén els passos que se segueixen per
aquesta transformacio.

Exemple: https:/www.youtube.com/

watch?v=6zfhKo5KQyw

'Boal, Augusto (2007). Juegos para actores y no actores. Argentina: Alba Editorial. ISBN 978-987-22138-5-5.


https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
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* Si es creu necessari es disposa de temps, per afavorir que la segiient activitat es desenvolupi amb respec-
te es pot recuperar I'activitat 1b de I’'Espai de Reflexio 1.

2a(1). Que necessitem per fer aquest debat? (5’)

Un cop introduida la idea de sessid que es dura a terme es plateja la necessitat que aquest espai sigui un
espai on predomini el respecte i la concentracié en allo que s’esta parlant i tractant. Aixi doncs, per asse-
gurar-nos que la sessi6 es pugui desenvolupar de la millor manera cal establir un seguit de normes que
s'aplicaran des d'aquell mateix moment fins a finalitzar la sessio.

Cal determinar doncs:

* Com es demanara la paraula

* Queé passa quan no estic d’acord amb I'opinié d’alguna altra persona

* Quins rols hi ha d’haver en cada grup per poder fer els debats

* Que necessito per sentir-me comode expressant les meves opinions? Que pot necessitar algu altre?

Cal posar émfasi en el fet que les normes NO han de ser un seguit de mesures que busquin castigar, siné
gue sén unes pautes que totes ens posem d’acord per saber com actuar durant aquesta sessié. Aquestes
“normes” sén el consens que hem trobat d’aquelles condicions necessaries per crear un espai comode on
expressar-nos i debatre d’'una manera sana.

Si es disposa d’una pissarra aquestes pautes acordades es poden anotar alla perqué siguin visibles durant
la sessid.

2a(2). Preparacio del debat (10°)

En aquest apartat ens centrarem en la realitzacié del debat sobre les lluites ecofeministes abans visiona-
des. Aquest debat sera pautat, en tant que tots els grups han de seguir la mateixa manera de fer. Perqué
aixo sigui possible, l'educadora a la pissarra, si n'hi ha, o a algun altre espai escriura un seguit de preguntes
que hauria de seguir el debat (les que s’exposen al segiient exercici), per tal que hi hagi algun aquest es
desenvolupi correctament. Es important que el debat es faci amb moderacié i no arribi mai a problemes
i es faci des del respecte.

ST¥D01 | STVIANNIAI SILSINIANFA0DI SLVI3H / S TNAOQIN / VIdYANND3S 3 D018



PRIMERA FASE ® FEM ECO: connectem el génere i el medi ambient a I'escola i al mén

2b. Debat (20’)

L'educadora dividira la classe en 4 grups diferents i repartira a cada un una de les lluites visionades. Dins
d'aquest grup I'alumnat s’haura de repartir per defensar els diferents actors que s’hi representen (indicats
també al full).

Preguntes per guiar el debat:

Quins soén els actors que apareixen a la lluita?

Quina relacié de poder hi ha entre ells?

Que defensa cada part?

Veus alguna opressié o desigualtat?

Com es podria solucionar aquesta opressio?

Es vulneren els drets d'algunes persones? | de la natura?

Quin paper tenen les dones aquestes lluites?

Un cop els grups hagin tingut un temps per pensar una mica sobre la lluita i les preguntes, s'inicia el de-
bat. Una persona de cada grup hauria de fer acta i anar recollint les diferents idees o opinions que vagin
sorgint. Cada part ha de defensar els seus interessos i s’han de recollir els arguments que cadascd mostri.
Una persona del grup pren acta, anota aquests arguments.
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3a. Recull del debat i conclusions (35’)

Per tal de poder fer una bona avaluacié de l'activitat I'educadora fara acabar els debats, estiguin al punt
que estiguin i, reunira a totes les alumnes per fer una reflexié sobre l'activitat i més concretament sobre les
lluites ecofeministes i el debat. El gran grup es reuneix en plenaria i es col-loquen totes les cadires de cara
al paperograf, amb una mitja rotllana o similar.

Per fer-ho l'educadora tindra un seguit de preguntes semblants a les fetes per iniciar el debat, per tal de
poder reflexionar més coherentment.

Seria interessant que cada grup abans d'iniciar la reflexié conjunta, fes un petit resum de com ha funcionat
el debat i si han arribat a algunes conclusions o acords. | aixi I'educadora podra escriure en algun suport
visual aquestes opinions o idees que han anat sorgint durant el debat.

L'educadora mitjancant les opinions de cada grup i les preguntes que hi ha a continuaci6 comencara
l'avaluacio de l'activitat.

Punts importants sobre els quals reflexionar:

e En les lluites es vulneren alguns drets? Quins?

* Quin és el paper de les dones en aquestes lluites?

e En les lluites vistes quin era el conflicte? Es resolia? Com?

* Quines semblances i quines diferencies hi ha entre les lluites que hem vist?

* En les diferents lluites qué s'ha intentat valorar per part dels diferents actors?
¢ Totes les lluites actuaven de la mateixa manera?

e Algun dels grups ha arribat a una conclusié o acord per part dels dos actors?
e Queé és per tant una lluita ecofeminista?

* Un cop havent reflexionat sobre la lluita ecofeminista, en coneixeu alguna?

Com a material de facilitacié del debat i la reflexio,
préviament i durant el debat o a posteriori es pot om-
plir un quadre a la paret (amb un paperograf que van
omplint I'alumnat). (Taula a Annex 2)

Taula utilitzada al grup de 3rC de I'Institut Eduard Fontsere
de I'Hospitalet de Llobregat
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ANNEX 1.1

Llistat de lluites i actors a representar
durant el debat

Green Belt Movement — KENYA

El Moviment del Cinturé Verd va ser fundat per Wangari Maathai el 1977 juntament amb el Consell
Nacional de Dones de Kenya (NCWK) per a respondre a les necessitats de les dones rurals de Kenya
que informaven que els seus rierols s'estaven assecant, el seu subministrament d'aliments era

menys segur i havien de caminar cada vegada més lluny per a aconseguir llenya per a combustible.
El moviment va encoratjar a les dones a treballar juntes per a conrear i plantar arbres per a lligar

el sol, emmagatzemar aigua de pluja, proporcionar aliments i llenya, i rebre una petita mostra
monetaria pel seu treball.

Poc després de comencar aquest treball, Maathai va veure que darrere de les dificultats quotidianes
de les persones - degradacié del medi ambient, desforestacié i inseguretat alimentaria- hi

havia problemes més profunds de desapoderament, privacié del dret de representacio i perdua
dels valors tradicionals que anteriorment havien permes a les comunitats protegir el seu medi
ambient, treballar juntes per al benefici mutu i fer totes dues coses de manera desinteressada

i honesta. El Moviment del Cinturd Verd va instituir seminaris d'educacié civica i ambiental, ara
anomenats seminaris d'’Apoderament i Educacié de la Comunitat (CEE), per a encoratjar als
individus a examinar per que mancaven de mitjans per a canviar les seves circumstancies politiques,
economiques i ambientals. Els participants van comencar a comprendre que durant anys havien
dipositat la seva confianca en els liders que els havien trait i que estaven sabotejant les seves vides
perqué no treballaven pel bé comu ni utilitzaven els seus recursos naturals de manera assenyada.

ACTORS

* Empreses taladores d'arbres

* Dones que treballen la terra

* Consell Nacional de Dones de Kenya
* Wangari Maathai

e Liders politics / econdmics
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ANNEX 1.2

Llistat de lluites i actors a representar
durant el debat

Dones Chipko - india

El moviment Chipko és un moviment social i ecologic no violent de vilatans rurals, en particular

de les dones, a l'india a partir de 1970, on l'objectiu del qual era protegir els arbres i els boscos
destinats a la tala recolzada pel govern. El moviment es va originar a la regié de I'Himalaia de

Uttar Pradesh al 1973 i es va estendre rapidament per tot I'Himalaia indi. Anys més tard el govern
va prohibir durant deu anys la tala d'arbres en aquesta zona del pais. Alhora que han establert
cooperatives per a guardar els boscos veinals i per a organitzar en produccions no nocives pel medi
ambient.

Dins del moviment Chipko les dones han participat en projectes de rotacié de cultius per a facilitar
la recollida del farratge, han ajudat a repoblar terres degradades, i han establert i dirigit una
agricultura sostenible.

La paraula hindi chipko significa "abracar" o "aferrar-se" i reflecteix la tactica principal dels
manifestants d'abracar els arbres per a impedir la desforestacié dels boscos.

ACTORS

* Empreses taladores d'arbres
* Dones defensores dels arbres
e Govern

¢ Medi ambient
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ANNEX 1.3

Llistat de lluites i actors a representar
durant el debat

Hija de La Laguna - Peru

Una empresa minera compte amb I'ajuda del govern perua per extreure or de diferents llacunes que
donen aigua a una gran quantitat de pobles de la zona. El conflicte neix quan la poblacié s'uneix
per defensar aquesta llacuna contra la policia, la mineria, el govern i una part de la poblacié, per la
por a quedar-se sense aigua.

La majoria dels pagesos de la zona s'oposen a aquest projecte perqué temen quedar-se sense aigua,
sent una lluita de vida o mort. La policia ha assassinat a cinc persones durant les protestes. A més
del poder politic i economic, els pagesos també han d'enfrontar-se a les persones de les seves
comunitats que de-penen del seu treball en la mina.

Quan la Nélida s'uneix a la Marxa de I'Aigua caminant des de la seva Cajamarca natal fins a Lima,
la capi-tal del pais, recorrent més de mil quildmetres, s'adona que no esta sola. Sén milers les
persones que volen protegir els recursos hidrics dels Andes.

La historia de Nélida té paral-lels a Bolivia, on un grup de dones ens conta com és la vida d'un poble
que s'ha quedat sense aigua després d'incessant extraccié minera. Esta a més la Bibi, una joiera
holandesa que exhibeix les seves peces en espectaculars passarel-les d'Europa i que visita la selva del
Peru per a coneéixer la procedencia de l'or que utilitza en les seves peces.

ACTORS

* El Govern de Peru

* Empresa minera Yanacocha

e Poblacié de Cajamarca

 Treballadors de les comunitats que treballen en la mineria

* Grup de dones d'un poble de Bolivia que ja s’han quedat sense aigua
* Bibi van der Velden, joiera holandesa

e Medi ambient / llacs
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ANNEX 1.4

Llistat de lluites i actors a representar
durant el debat

No Més Blocs—L'Hospitalet de Llobregat
(Bellvitge)

Fa uns anys, un grup de veines es van reunir perque |'ajuntament i altres politics volien construir 26
gratacels. Feia 50 anys havien aturat ja la construccié de molts blocs a Bellvitge, aturant les obres
dia rere dia. Tot i aix0, anys després es trobaven amb el mateix problema.

Aquests gratacels es volien construir a sobre dels Ultims camps d'Hospitalet, on també es situaven
algunes masies. Limpacte ambiental d'aquest projecte seria molt gran, cosa que va fer alertar la
poblacié.

Les veines de diferents barris de I'Hospitalet van crear la plataforma “No Més Blocs”. Amb aquesta
plataforma informaven la gent sobre aquest pla, explicaven a tot arreu les conseqliéncies que
aquestes construccions podien tenir a les vides de les persones, perdent els paisatges, parcs i zones
on passejar i gaudir.

Les veines s'estranyaven que volguessin construir més gratacels quan, els que ja acabaven de
construir encara estaven mig buits!

Les persones de No Més Blocs feien reunions amb politics, explicaven el seu problema a altres barris
de I'Hospitalet, i van fer algunes manifestacions amb molta gent de barris i pobles del voltant.

Al final, gracies a la lluita constant d’aquestes veines, i juntament amb altres organitzacions, es

va aconseguir portar el projecte davant d'un jutge. Aquest jutge, fa uns dies, va declarar que el
projecte no es podia portar a terme perqué hi havia hagut diverses vulneracions. | aixi va ser com
les veines de Bellvitge van aconseguir aturar un pla urbanistic que volia canviar tant les seves vides.

ACTORS

e Veines de I'Hospitalet (i Bellvitge i el Gornal) joves i grans, que havien viscut les lluites de fa 50
anys

* Pagesos de la zona agricola de Can Trabal i voltants
* Homes de negocis d'Europa-Fira

* Ajuntament de |'Hospitalet

* Generalitat de Catalunya

* Propietari “Constructora dels gratacels”
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ANNEX 2

Taula per recollir les reflexions dels grups

_ LLUITA 1 LLUITA 2 LLUITA 3

CONFLICTE
DRETS VULNERATS

ROL DE LES DONES

PERQUE ES UNA LLUITA
ECOFEMINISTA?

QUIN CANVI SOCIAL
HI HAGUT?



FEM ECO: connectem el géenere i el medi ambient a I'escola i al mon ® PRIMERA FASE

LLUITA 4 LLUITA 5

CONFLICTE

DRETS VULNERATS

ROL DE LES DONES

PERQUE ES UNA LLUITA
ECOFEMINISTA?

QUIN CANVI SOCIAL
HI HAGUT?
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BLOC DE
SECUNDARIA

M(‘)DUL (3l DURADA 6H A L'AULA | CENTRE EDUCATIU
Fem Eco al centre educatiu?

El modul que es presenta a continuacié consta de tres sessions
diferents. En la primera d’'aquestes sessions es duu a terme la in-
vestigacio. A través d’'una eina creada entre Creart i Akwaba es
localitzen en planols del centre educatiu les discriminacions i bo-
nes practiques en relacié amb el dret al medi ambient sa i al dret
a la no discriminacié. Un cop duta a terme aquesta investigacio
una entitat artistica propera al centre educatiu presenta |'artivis-
me com a estrategia de sensibilitzacié a la comunitat educativa,
presentant-ne exemples, i s’elabora una pluja d’idees sobre possi-
bles accions d'artivisme des del Fem Eco. L'Ultima d'aquestes ses-
sions sera |'execucio, la mateixa intervencio artistica, dinamitzada
per |'entitat artistica pero duta a terme pel mateix alumnat. Aixi
doncs, aquestes serien les tres sessions:

* SESSIO 1. Investiguem el centre educatiu
* SESSIO 2. Espai de Reflexio Il: disseny de I'artivisme

o SESSIO 3. Artivisme a la comunitat educativa
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IDEA FORCA CONCEPTES CLAU

Al centre educatiu existeixen Artivisme i incidéncia politica.
vulneracions vers el medi ambient i les

persones i podem transformar-les a

través de l'art.

COMPETENCIES CURRICULARS

Tenir una actitud favorable cap a la defensa i cura del medi ambient, el territori proper i
llunya, i la naturalesa, aixi com reivindicar els drets individuals i col-lectius que garanteixin un
entorn mediambiental adequat per al desenvolupament dels éssers vius i les persones.

OBJECTIUS

¢ |dentificar els espais del centre educatiu on es produeixen vulneracions vers el medi
ambient i les persones i argumentar perqué es donen.

* Dissenyar i dur a terme una proposta que sensibilitzi i actui per transformar les
vulneracions identificades i garantir els drets treballats al centre educatiu.

DINAMICA

PRIMERA PART  Activacié de coneixements previs (120')
DIA 1 Situem-nos i presentem la sessio / Recordem els conceptes clau
Ubiquem-nos i completem els planols / Eina d’identificacié
Compartim resultats

SEGONA PART Contrastos (120')
DIA 2 Presentacié de I'entitat / Artivisme / Compartim la investigacio
Pluja d’idees i seleccid

TERCERA PART Avaluacio (120)
DIA 3 Preparacio

Execuci6 de |'artivisme

MATERIAL EDUCADORA REQUISITS TECNICS

L'entitat artistica proveira del material Tot alld necessari segons la proposta
necessari, segons la proposta d’'artivisme.
d’artivisme.
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1. ACTIVACIO DELS
CONEIXEMENTS PREVIS (120°)

1a. Situem-nos i presentem la sessio (15°)

Per situar-nos expliquem quin és el procés que hem fet i en quin moment ens trobem ara. S'explica que
s'ha dut a terme els moduls formatius amb les talleristes (Moduls 1, 2, 3, 4 5i I'ER1), i que un cop hem
adquirit els coneixements ara investigarem el centre educatiu per veure quines discriminacions a les per-
sones i al medi ambient podem transformar.

Es comenta quin sera el desenvolupament de tot el modul 6. Durant la sessié d’'avui es dedicara temps a
dur a terme una investigaci6 al centre sobre quins elements vulneren el dret al medi ambient sa i el dret a
la no discriminacié. A les properes sessions es pensara com revertir aquestes vulneracions al centre educa-
tiu a través d’intervencions artistiques on I'alumnat haura de pensar, dissenyar, preparar i dur a terme. Es
pot parlar del calendari concret del centre educatiu perque I'alumnat també es pugui situar i sapiga quan
es dura a terme cada part d’aquest procés.

1b. Recordem els conceptes clau (15°)

Per desenvolupar les activitats d'aquesta sessié es parteix dels conceptes ja tractats a I'aula. Aixi doncs es
demana a I'alumnat “de qué heu parlat a les sessions anteriors, quins conceptes o idees hem tractat?”.
Com a elements que poden ajudar al record, entre d’altres, es pot preguntar:

* Quins conceptes heu treballat a les composicions?

* Quines lluites heu conegut i de que tractaven?

* Queé vau fer el primer dia a I'espai exterior? De qué vau parlar?

* Heu parlat d’emocions en alguna sessié?

e Heu parlat de desigualtats entre homes i dones?

¢ Heu parlat sobre algun “Dret” en concret?

1c. Ubiguem-nos i completem els planols (20°)
Es comenca explicant a les alumnes que durant la sessié d’avui treballarem amb planols. Per comencgar a
treballar-hi, s’ensenyen els planols que tenim del centre educatiu al grup.

Amb els planols visibles per totes les participants, s'observa el planol general del centre educatiu i es pre-
gunta als alumnes:

e Sabrieu ubicar-vos? A quina aula som?
* Amb el dit, marqueu el recorregut que feu cada dia per entrar a I'aula: des de I'entrada fins a la classe.
* On és el pati?

* On és el menjador?

* Modul redactat amb el suport de Creart, entitat que participa en I'acompanyament artistic del projecte.



http://www.creart.org.es/
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Es poden fer més preguntes per a que tot I'alumnat pugui ubicar bé en el planol. Es recullen els planols.

Per situar-nos millor als espais on habita I'alumnat es proposa que aquest hi dibuixi elements no arqui-
tectonics que ajudin a reconeixer aquests espais. L'activitat es realitza per grups (en taules agrupades per
poder-hi tenir els planols).

Per tant, han de dibuixar en aquest planol com estan distribuits els elements que no hi apareixen: taules
i cadires, pissarra, armaris, mobles, finestres, radiadors, els cubells d'escombraries, els penjadors per a les
jaquetes... Es pot indicar a I'alumnat que el resultat ha de ser completar el planol, per tant aquest haura
de dibuixar a ma alcada (figures geométriques que representin aquests objectes).

Un cop ho tingui es mantenen aquests planols a les taules de cadascu.

1d. Eina d’identificacio (50’)

A continuacio, s'explica que en la sessié d'avui volem identificar aquells espais que vulnerin el dret al medi
ambient sa o discriminin les persones. Volem identificar els espais on es produeixen aquestes discrimina-
cions per mirar de revertir-les, i també volem identificar espais on es respecten aquests drets o es treballa
per millorar-ne la seva situacié per mirar de potenciar-los.

Aixi doncs, demanem a lI'alumnat un exercici individual. Totes les persones tanquem els ulls i ens imaginem
la nostra aula i com hi estem nosaltres normalment. L'alumnat segueix amb els ulls tancats i es llancen les
seglents preguntes perque cada persona reflexioni individualment:

* Quines coses em fan sentir bé en aquesta aula? Quines persones o objectes em fan sentir bé?
* Que em fa sentir comode en aquesta aula?

* D’altra banda, quines coses no em fan sentir bé en aquesta aula? Quines coses em fan sentir incomode?

Un cop hem reflexionat sobre aquestes coses, passem a reflexionar sobre el medi ambient
* En aquest mateix espai, hi ha objectes, persones o practiques habituals que respectin el medi ambient?

* N’hi ha d'altres que I'empitjorin? Hi ha alguna practica habitual que empitjori el medi ambient?

Un cop llencades aquestes preguntes i havent deixat temps a I'alumnat perque hi reflexionin, tornem a
obrir els ulls.

PAUTES PER LEXEMPLE

Es demana a alguna persona voluntaria que comparteixi amb el grup algun element que hagi pensat, ja
sigui quelcom que el fa sentir bé o comode o que, al contrari, I'incomoda o creu que pot generar discrimi-
nacié o malestar. El mateix es demana amb el medi ambient.
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Un cop aquesta persona ha compartit aquest element en veu alta es comparteixen les seglients indicacions:
« ASSOCIACIO DE VULNERACIONS A LES PERSONES AMB COLORS CALIDS

S'assenyalaran els espais del planol (diferent per a cada grup) on es vulneren els drets de les persones
i els espais on es respecten, amb un procés artistic basat en |'associacié de colors amb vulneracions.
Quan més calids siguin els colors, més vulneracions es reconeixen a I'espai. La gamma cromatica és de
3 colors, i s'identificaran els espais amb les seglients indicacions:

* A quins espais del centre educatiu es vulneren drets de les persones?
Targeta de color VERMELL

* A quins espais del centre educatiu es vulnera algun dret de les persones, perd no esta clara la vul-
neracié?

Targeta de color TARONJA

* A quins espais del centre educatiu no es vulnera cap dret o quins espais estan directament pensants
per a garantir els drets de les persones i la proteccié del medi ambient? (Espais on si es respecten els
drets, on tinguin cura de les persones, etc.)

Targeta de color GROC

» ASSOCIACIO DE VULNERACIONS AL MEDI AMB COLORS FREDS

S'assenyalaran els espais del planol (diferent per a cada grup) on es vulneren els drets al medi ambient
i els espais on es respecten, amb un procés artistic basat en |'associacié de colors amb vulneracions.
Quan més freds siguin els colors, més vulneracions es reconeixeran a |'espai. La gamma cromatica cons-
ta de 3 colors, i s'identificaran els espais amb les seglents indicacions:

* A quins espais del centre educatiu es vulnera el dret al medi ambient sa?
Targeta de color VIOLETA

* A quins espais del centre educatiu es vulnera algun dret, pero no esta clara la vulneracié?
Targeta de color BLAU

* A quins espais del centre educatiu no es vulnera cap dret o quins espais estan directament pensats
per a garantir els drets de les persones i la proteccié del medi ambient? (Espais on si es respecten els
drets, espais on es protegeix el medi, reciclatge, etc.)

Targeta de color VERD

Aixi doncs, la persona voluntaria ha de triar una targeta d’un color en funcié del tipus d’element que
hagi compartit. Situara aquesta targeta a I'espai concret on detecta aquest element, aquesta vulnera-
cié/bona practica. Un cop I’hagi col-locada a I'espai que considera, haura d'escriure en aquesta targeta
el perqué aquell espai respecta o vulnera els drets esmentats.

Aquesta activitat es pot repetir amb diversos exemples perqué |I'alumnat observi i provi els criteris que
s'utilitzen en aquesta eina d’identificacié i, d’aquesta manera, que puguin interioritzar-la i poder repli-
car-la en el seglient exercici.

e |DENTIFIQUEM ELS ESPAIS

A partir d’aqui, el que es pretén és fer un recorregut dels espais del centre educatiu per a trobar (o
no) espais on es vulnerin drets. Per a fer aquesta activitat es treballara pels grups de taules creats. Es
proporcionara a cada grup un planol que representa diferents espais del centre educatiu: la seva aula,
espais comuns (passadissos), menjador, pati i entrada del centre. També es proporcionara a cada grup
targetes amb colors calids (groc, taronja, vermell) i targetes amb colors freds (violeta, blau, verd).

Seguint I'exemple, cada grup haura d’identificar els diversos espais amb les targetes de colors, s'haura
de discutir en cada grup quins sén aquells espais on es vulnera més el dret al medi ambient sa al centre
educatiu, en quins espais es discrimina a persones o en quins espais es facilita més o es treballa per a
que tothom se senti comode i segura.
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* A I'hora de parlar de discriminacions cap a la persones es vol que I'alumnat reflexioni sobre aquells
espais que no el fa sentir comode, que creu que sdn espais més insegurs o més hostils, espais on no es
prioritzen les cures. Si I'alumnat no ho suggereix a través de les seves aportacions i es creu que es pot
completar la identificacié es pot especificar que, en relacié a les vulneracions a les persones, la discri-
minacio per rad de genere és una vulneracio cap a persones. Aixi doncs, assenyalar aquells espais on es
produeixen discriminacions per raé de genere o, per contra, aquells espais que faciliten o garanteixen
I'equitat de génere també forma part d'aquest exercici.

Durant aquesta activitat és convenient que
cada grup compti amb una educadora que
es dediqui a reforcar cada un dels punts (vul-
neracions al medi i a les persones), garantint
que l'alumnat els tingui presents a I'hora d'es-
collir. 'educadora acompanya al grup perqué
pensi en totes les vulneracions que existeixen
en aquests espais, totes les bones practiques, i
hauria de recollir també els arguments que as-
senyala I'alumnat a I'hora de seleccionar una
targeta o una altra. Ella mateixa haura de re-
collir els arguments, discussions i justificacions
de lI'alumnat, i el perqué de les associacions
espai-color.

o o . Alumnat de I'Institut Eduard Fontsere
Un cop finalitzat I'exercici cada grup hauria de I'Hospitalet de Liobregat duent a terme la investigacié

de comptar amb diverses targetes col-locades
en el seu planol amb les argumentacions de
perqué ha assenyalat I'espai d'aquell color. Es
comparteix al seglient exercici.

1e. Compartim resultats (20’)

Un cop acabades les associacions espai-color que ha fet cada grup, I'alumnat fara un recorregut planol
per planol per a veure qué ha posat la resta de grups, i aixi destacar semblances i diferéncies entre grups.
Mentre es fa el recorregut, el grup que ha realitzat aquell planol pot destacar les coses que han posat i
explicar perque ho han fet aixi. També poden explicar si, després de veure el que han posat altres grups,
canviaria o afegiria alguna cosa del seu planol.

Un cop tots han tornat a la seva cadira, es parlara uns minuts sobre els espais i com la distribucié d'aquests
pot condicionar a les persones.

Es pot demanar a I'alumnat que reflexioni sobre per qué no canviem els espais que no ens fan sentir co-
modes (es pot utilitzar un exemple que ells mateixos hagin posat). També es pot parlar sobre si hi ha una
mancanca d’espais respectuosos amb la natura i perqué no sén respectuosos.

El que es pretén amb aquesta ultima dinamica és que es prengui consciéncia sobre com el disseny i la
distribucié d’'un espai, segons com esta distribuit, pot condicionar les relacions entre les persones, i que
la capacitat de transformar aquest espai és nostra i que, per tant, es poden canviar i millorar les relacions
entre medi ambient i persones també amb els espais que habitem.

Per tancar la sessi6 comentem que aquesta identificacié ens servira per, a la propera sessié, pensar quines
intervencions artistiques podem fer per transformar el centre o sensibilitzar a la resta de la comunitat
educativa sobre la necessitat de transformar aquests espais.
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2a. Presentacio de I'entitat (30')

El centre educatiu apropa a una entitat que treballi a través de I'art o la creacio artistica. Pot ser una per-
sona que estigui vinculada al centre perque hi treballi en altres espais, una entitat del barri o ciutat, o que
especificament treballi les tematiques que estem tractant.

Aixi doncs, deixem espai a |'entitat perque presenti la seva historia, d'on sorgeix i quina és la seva activitat
a l'actualitat. Lalumnat pot formular preguntes a les persones de I'entitat per tal d’aclarir més en que
treballen.

2b. Artivisme (40')

Aquesta entitat dinamitza una presentacié sobre que és I'artivisme. L'artivisme son les intervencions, ha-
bitualment a I'espai public, que uneixen I'art i I'activisme politic. Les entitats artistiques que acompanyen
el procés posen exemples d’artivisme a I'entorn proper i al mén. Si I’entitat compta amb accions propies
d’artivisme pot exposar-les a I'alumnat, explicar en quin context es van dur a terme, quin va ser el procés
de creacio i quin impacte van tenir. Alguns altres exemples podrien ser els segiients:

DON'T .BELIEE IN
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2c. Compartim la investigacio (15')

Amb els planols de la sessié 1 del mateix modul I'alumnat comparteix les investigacions a I'entitat artisti-
ca. Amb aquesta activitat I'alumnat podra justificar les seves identificacions aixi com també podra recor-
dar allo assenyalat i explicar-ho a I'entitat artistica.

* Si es disposa de temps es pot fer el buidatge dels planols i aixi I'entitat artistica pot anar pensant possible
intervencions que podrien funcionar segons les discriminacions identificades per I"'alumnat.

2d. Pluja d’idees i seleccio (35°)

L'entitat artistica dinamitza una pluja d’idees perqué I'alumnat plantegi maneres d’intervenir per transfor-
mar les vulneracions esmentades en |'exercici anterior.

Es pot establir un dialeg on I'entitat plantegi diverses questions:

* Quina de les discriminacions que heu identificat us sembla més important a tractar?

* Com creieu que podeu sensibilitzar a la resta de la comunitat educativa sobre aquest tema?
* Se us acut algun lloc en concret on podrieu fer I'accié perque tingués sentit i fos visible?

* Quin tipus d'expressid artistica trobeu més adient per expressar aquestes discriminacions? (murals,
videos, exposicid, performance...)

Les idees es van anotant a la pissarra o en algun lloc visible per tot I'alumnat. Es recomana no eliminar una
idea perqué pugui semblar irreal o molt dificil d'aplicar al centre educatiu, ja que sempre es pot buscar la
manera d’'adaptar-la a la nostra realitat i als materials i recursos dels que disposem.

Un cop finalitzada la pluja d’idees es valoren les idees plantejades, es pensen maneres de dur-les a terme
i es va un sondeig.

S’hauria de finalitzar aquesta sessié amb una idea prou definida per poder-la treballar de cara a la propera
sessio.
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3a. Preparacio (60’)

Es tracta de realitzar una jornada de sensibilitzacié a la comunitat educativa. Aquesta jornada es pot fer
coincidir amb alguna data especial al calendari escolar o amb algun esdeveniment de cara a les families o
la resta d'alumnat i professorat.

Segons la intervencio artistica que es vulgui realitzar I'alumnat haura de preparar més o menys |'execucio.
En alguns casos caldra elaborar un guié ben treballat (video, performance), en altres casos també caldra
fer émfasi en I'edicié del material un cop dut a terme (exposicid, video) i en d’altres caldra tenir molt ben
estructurada i organitzada I'execucié perqué aquesta es desenvolupi correctament (mural, creacié plastica
conjunta...).

3b. Execucio de l'artivisme (60’)

La jornada compta amb la col-laboracié de I'entitat artistica per dinamitzar les propostes d’artivisme
creades en les sessions anteriors, com poden ser: creacié d'un mural, cartellera, creacié d'una exposicié o
senyalitzacié d’aspectes a millorar al centre educatiu, etc.

L'execucié de I'accié artistica es realitza al lloc i en el format triats i preparats entre I’entitat artistica col-
laboradora i el grup-classe. Durant aquesta activitat caldra organitzar tant a les persones com el espai on
es desenvolupi I'accié. Cal realitzar tants grups com activitats seguin necessaries per dur a terme I'accio, i
seria optim que I'alumnat rotés entre les diverses activitats (les quals es poden realitzar de manera simul-
tania.

Cada activitat haura de comptar amb expertes de I'entitat d'artistes com també d’alguna educadora re-
ferent del grup. L'experta sera |'encarregada d’explicar i assessorar técnicament, mentre que I'educadora
haura de vetllar perque I'alumnat segueixi les activitats de manera ordenada i seguint les indicacions de
la persona experta.

Durant la mateixa intervencio artistica (aixi com també en |'elaboracié de I’esbés i tot el material i contin-
gut previ) cal recordar les tematiques abordades durant aquesta primera fase. D’aquesta manera garanti-
rem que el resultat de I'accié d'artivisme inclogui les tematiques tractades al projecte i que I'alumnat ha
treballat durant les sessions anteriors.

Fotografies de I'exposicié “Ombres que posen llum al dret al medi ambient sa i al dret a la no discriminacié”
a l'Institut Eduard Fontsere de I'Hospitalet de Llobregat
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ESPAI DE
REFLEXIO MIXT

DURADA 2H A L'AULA

Espais de reflexié mixt alumnat-
professorat. Primaria i secundaria.

Aquesta sessié canvia de format respecte a les anteriors. No es
tracta d’un modul formatiu ni d'una intervencié artistica. Amb
I'espai de reflexio mixt volem que I'alumnat i professorat investi-
guin les eines i canals de participacio dels que disposen al centre
educatiu per transformar aquelles situacions discriminatories que
han observat durant aquesta primera campanya del “Fem Eco”.
Per fer-ho primer s’agraira el procés dut a terme fins a la sessio
d'avui. Es dura a terme una roda emocional per coneixer |'estat
d’anim de les nostres companyes i tot seguit se situara en quin
moment del procés ens trobem. Tot seguit es dura a terme una
pluja d’idees sobre aquelles situacions discriminatories observades
durant la primera fase, ja sigui amb les identificacions a través
dels planols, els missatges de la intervencié artistica o altres aspec-
tes observats. Es fara una seleccié d'aquelles que I'alumnat troba
més important a tractar. Tot sequit, a través d'una breu assemblea,
I'alumnat i el professorat es veuran de quina manera es poden
corresponsabilitzar amb altres organs i espais de participacié per
transformar les situacions esmentades. Per acabar es fara un recull
i es realitzara una autoavaluacié que permetra copsar els aprenen-
tatges realitzats durant aquesta primera fase del projecte.
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IDEA FORCA CONCEPTES CLAU

Les transformacions per garantir el Discriminacio, dret al medi ambient sa,
dret al medi ambient sa i el dret a la no dret a la no discriminacié, participacio,
discriminacié requereixen la implicacio corresponsabilitat.

de tota la comunitat educativa.

OBJECTIUS

* Viure I'assemblea com a exemple de format participatiu.

* Trobar estratégies i identificar canals de participacié on es puguin transformar les
situacions discriminatories identificades.

* Reconeixer que cada persona pot aportar elements positius a favor del dret al medi
ambient sa i a la no discriminacié al centre.

DINAMICA

PRIMERA PART  Activacié de coneixements previs (15’)

Presentaci6 de la sessi6. Agraiments pel procés.

Roda emocional.
Estructura de la sessio.

SEGONA PART Contrastos (75')

Identificacié de situacions a transformar

Seleccié de propostes

Fem-nos corresponsables (assemblea)

TERCERA PART Avaluacio (30’)
Recull

Valoraci6 del procés

MATERIAL EDUCADORA REQUISITS TECNICS

Fitxes d'estats meteorologics, fotografies Aula amb espai lliure disponible.
d’altres sessions, totem, buidatges de les
identificacions (M6a).
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1. ACTIVACIO DELS
CONEIXEMENTS PREVIS (15’)

1a. Presentacio de la sessio (157)

Es demana l'alumnat i el professorat que formin part de la mateixa rotllana. El professorat participant
d'aquesta sessid, es recomana que sigui el que s’ha implicat en el desenvolupament de les sessions. Si
fos possible estaria bé comptar amb professorat implicat en grups de treball de sostenibilitat del mateix
centre educatiu.

Les educadores introdueixen la sessio:

1. Agraiment del procés de revisié interna de I'escola/institut que s’ha compartit entre el centre educatiu
i Akwaba durant la primera fase i el procés de formacié.

2. Per comencar la sessi6 es proposa fer una roda emocional a través de les quatre estacions de I'any.

Es mostren les fitxes, col-locant-les a terra i cada persona explica quina estacié de I’any descriu el seu
estat d’anim i, si es vol, el per que.

Mostra de les fitxes:

Proposta de fitxa per grups de primaria Proposta de fitxa per grups de secundaria

3. Es comenta I'estructura de la sessié i els objectius.

* Lestructura de la sessi6 inclou la pluja d’idees i seleccid sobre situacions discriminatories a transfor-
mar al centre (que potser ja es formulen com a propostes), seleccié I'assemblea on parlarem com
transformar aquestes situacions, que podem fer nosaltres i altres organs del centre educatiu. Es
finalitzara amb una valoracié d’aquesta primera fase i d’una avaluacié dels coneixements adquirits
per part de I'alumnat.

* Els objectius sén:
* Viure I'assemblea com a exemple de format participatiu

* Trobar estratégies i identificar canals de participacié on es puguin transformar les situacions dis-
criminatories identificades.

* Reconéixer que cada persona pot aportar elements positius per garantir el dret al medi ambient
sa i a la no discriminacié de persones al centre educatiu.
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2a. ldentificacio de situacions discriminatories
a transformar (20')

Es duu a terme una pluja d’idees sobre situacions a transformar per millorar I'accés al medi ambient sa i
la no discriminacié de les persones al centre educatiu. Per fer aquesta pluja d’idees es formulen la seglient
pregunta:

* A partir de les sessions anteriors on heu investigat el centre, quines situacions creieu que caldria trans-
formar per millorar I'accés al medi ambient sa i la no discriminacié de persones?

Un cop s'obtenen diferents respostes es van anotant aquestes “situacions a transformar” a la pissarra o
algun lloc visible per tot el grup. Per complementar o guiar aquesta pluja d’idees les educadores compten
amb el buidatge elaborat a partir de la identificacié de I'alumnat amb els planols de la sessi6 M6a. Com-
parteixen aquest buidatge i acaben d’anotar aquestes situacions que van identificar.

Per acabar es demana a I’'alumnat si a través de la intervencio artistica de les sessions anteriors o de la seva
propia observacié afegirien alguna altra situacio.

2b. Seleccio de les propostes (10°)

Per fer una seleccié de quines situacions cal transformar es fara un breu sondeig per veure si existeix un
consens sobre quines situacions sébn més urgents que d’altres, sempre posant émfasi en garantir els drets
al medi ambient sa i a la no discriminacié de les persones. En cas de no arribar de manera senzilla a un
consens es fara una votacio rapida per escollir 3-4 (depenent del temps disponible) situacions discrimina-
tories a transformar. D'aquestes situacions o propostes a seleccionar n’hi haura d’haver com a minim 1
que tracti el dret al medi ambient sa i 1 que tracti el dret a la no discriminacié de les persones. Obviament
pot haver-hi situacions que tractin els dos drets.

Un cop dutes a terme les votacions es fara el recompte per veure quines situacions o propostes es tracta-
ran durant la propera activitat, I'assemblea.

2c. Assignacio de rols (107)

* Qui pren nota dels acords.
* Qui doéna la paraula (amb acompanyament d’educadora).
* Qui controla el temps.

* Qui modera per vetllar I'escolta entre participants.
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2d. Fem-nos corresponsables (assemblea) (35’)

Cada una de les situacions o propostes definides a |'ordre anterior (3-4) es guiara a través de les seglents
preguntes (utilitzant com a maxim 10’ per cada situacié o proposta):

* Existeix al vostre centre educatiu alguna persona, algun programa o iniciativa que intenti millorar
aquesta situacié? (Encara que sigui en un altre espai que no té res a veure o que no sigui un espai de-
dicat a aix0) En cas afirmatiu, com?

e Com ens agradaria que es tractés aquesta proposta? Que podem fer nosaltres? Que pot fer el profes-
sorat? Com podem treballar de manera conjunta? (Esmentar tasques i assenyalar qui hauria d’encarre-
gar-se de realitzar-les)

* Quins passos o quina estratégia hem de seguir perqué s'acabi aplicant aquesta proposta? Qui son els
responsables i com ens podem responsabilitzar nosaltres? (Numerar-los i definir persones motivades a
ser corresponsables d'aquest canvi)

*Es important que tot el grup-classe s'assabenti de quins son les canals pels quals es poden aconseguir les
transformacions que s’han esmentat i amb qui haurien de parlar i treballar conjuntament.
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3a. Recull (5')

En aquesta activitat es vol fer un recull de quins serien els canals de participacié de I'alumnat i professorat
per resoldre aquella situacié i quines persones es podrien fer corresponsables.

La persona que tenia el rol d'anotar els acords els llegeix en veu alta per tot el grup. En aquest acord hi
ha de constar:

¢ Quina situacio s'ha tractat.

* Quins canvis creu l'alumnat i professorat que s'haurien de produir per garantir els drets en aquesta
situacio.

* Quins canals té I'alumnat per participar i demanar canvis en aquesta situacio.

* Quines podrien ser les persones corresponsables de fomentar aquests canvis (ja sigui pel carrec que
ocupa o per l'interés que hi té).

Si algu no esta d’acord amb la redaccié o té algun suggeriment el fa per tancar aquest redactat.

3b. Valoracio del procés (25’)

Si es disposa de temps suficient aquesta activitat constara de dues parts (en cas que no es disposi del
temps suficient es prioritza la primera i la segona la realitza I'alumnat i la recull posteriorment Akwaba):
* PRIMERA PART

Seguint el format de rotllana, I'educadora col-loca un seguit de fotografies sobre el desenvolupament
d’aquesta primera fase amb I'alumnat a terra, de manera que aquestes siguin visibles per I'alumnat.

Un cop col-locades aquestes fotografies I'educadora demana a I’'alumnat:
* Quines activitats us han agradat més d'aquesta primera fase? Quines menys?
* Com creieu que hauria pogut millorar alguna de les activitats que hem fet?

* Heu trobat a faltar algun tipus d’activitat que no haguem fet (ja sigui per metodologia: dibuix, pin-
tura, joc... O per contingut)?

Si I'educadora compta amb el suport d'alguna altra membre d’Akwaba aquesta persona pot anar reco-
llint el que I'alumnat vagi dient, de manera que es pot tenir en compte de cara a futures formacions i
a la segona fase amb el mateix grup.

* SEGONA PART

Es lliura a I'alumnat la fitxa que va realitzar com a Annex del primer modul formatiu. L'alumnat, tenint
aquesta fitxa amb informacié de la primera sessié ha de completar-la a partir dels coneixements actu-
als, noves opinions o idees adquirides.
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MARC CONCEPTUAL
| RECOMANACIONS

A continuacié es presenta el document “Marc conceptual i reco-
manacions” creat el 2020 per Marien Gonzalez Hidalgo, especi-
alista en estudis d'ecologia politica amb perspectiva feminista i
perspectiva psicosocial en conflictes socials i és membre de I''CTA
- Institut de Ciéncia i Tecnologia Ambientals de la Universitat Au-
tonoma de Barcelona. Ha col-laborat amb la Fundacié Akwaba i el
projecte Fem Eco: connectem el génere i el medi ambient a l'escola
i al mén, compartint una base teorica i reflexions sobre el génere i
el medi ambient amb una visi6 de justicia global.

En aquest document també es presenten recomanacions peda-
gogiques per fer un apropament a aquests temes tan complexos
i poder treballar-los en profunditat amb I'alumnat i el professorat
a través dels moduls formatius i espais de reflexié proposats en la
guia pedagogica de la primera fase del projecte Fem Eco.
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Aquest material ofereix una breu introduccié de
com i per qué sorgeix el marc de pensament, in-
vestigacio i accié de I'ecofeminisme, en un context
de canvi climatic i augment dels conflictes i les vi-
oléncies ambientals a escala tant local com global,
i marcat per iniciatives com els Objectius de Des-
envolupament Sostenible i moviments ecologistes
internacionals impulsats per persones joves, estu-
diantat i activistes a tot el moén.

Com es descriura en aquest document, I'ecofemi-
nisme com a forma de pensar, actuar i sentir -com
a forma de vida— abasta moltes mirades critiques i
diferents perspectives davant la manera com s’es-
tructura la societat actual, basada en el creixement
economic i ben sovint per damunt de la vida dels és-
sers humans i no humans. Per tant, en |'ecofeminis-
me —o en els ecofeminismes, amb els seus vessants i

connectemelgénere
ielmediambient
alescolaialmon

debats diferents— es preveuen molts conceptes clau
interrelacionats. Lobjectiu d’aquest document és
proporcionar una primera invitacié a mirar a través
d’unes “ulleres ecofeministes” per reflexionar i de-
batre sobre les construccions socials de génere as-
sociades a I'Us i I'accés de recursos, com i que impli-
ca posar la cura dels éssers humans i no humans al
centre, i com considerar les relacions d’interdepen-
dencia i la vulnerabilitat com a part fonamental de
la justicia global, més enlla de I'obsessioé pel creixe-
ment economic. Malgrat que en aquest document
no es podran presentar tots els conceptes, debats i
iniciatives ecofeministes amb |'extensié que es me-
reixen, la intencié és que aquesta mirada introduc-
toria serveixi per generar reflexié, debat i propostes
educatives, i que es pugui ampliar el material amb
altres lectures suggerides.
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1. Lecofeminisme: una visio per

entendre els reptes actuals i
respondre-hi: que i per que

En la descripcié més senzilla, I'ecofeminisme ana-
litza les connexions entre I'explotacié i la degrada-
ci6é del mén natural i la subordinacié i I'opressio de
les dones. En les descripcions més amplies, els eco-
feminismes permeten I'analisi de (i I’acci6 respecte
a) les relacions existents entre la subordinacié de
les dones i altres grups socials no privilegiats (com
les persones racialitzades, pobres, LGTBI o indige-
nes, per posar-ne alguns exemples) i I'explotacié
del mén viu no huma. Es a dir, a més d'una manera
de pensar i relacionar-se amb el mon, el que apre-
nem dels ecofeminismes sén, també, altres mane-
res d'actuar respecte a les vulneracions dels drets
d’éssers humans i naturaleses.

El terme ecofeminisme va ser encunyat per Fran-
coise d'Eaubonne el 1974 i va sorgir en el context
de les nombroses protestes contra la destruccio
ambiental que van tenir lloc al final de la decada
del 1970 (Herrero, 2017). Si bé és cert que actual-
ment tant la crisi climatica com les reivindicacions
feministes son més visibilitzades que aleshores, les
analisis de génere i feministes encara tendeixen
a ser temes molt especifics i no transversals. Per
exemple, tant des d’ambits ecologistes com des de
fora, davant els greus impactes associats amb les
crisis ecologiques sovint es planteja la pregunta:
per qué necessitem una mirada feminista als rep-
tes ambientals actuals?

Algunes de les dades que poden servir per justifi-
car la necessitat d'aquest enfocament son les se-
guents:

* En molts casos, I'empremta ecoldgica® de les
dones tendeix a ser més baixa que la dels ho-
mes, tant a les societats enriquides com a les
més empobrides. Per exemple, I'Us de I'energia
en el sector del transport reflecteix una estruc-
turacié social del genere. Com assenyala el Eu-
ropean Institute for Gender Equality?, els homes
als estats de la UE tendeixen a fer viatges amb
automobil per a un sol proposit; i amb distanci-
es més llargues que les dones; a més, son prin-
cipalment les dones les que van amb transport
public o a peu i, quan van amb cotxe, és amb
més proposits per a una sola sortida. La radé de
la major complexitat i el menor consum energe-
tic del patré de mobilitat de les dones és que
la majoria realitzen feines reproductives —o de
cures— per fills, filles, pares grans o parelles, tin-
guin o no una feina assalariada (el que s’ano-
mena en feminisme la doble preséncia). Aquests
patrons es veuen intensificats en el cas de les do-
nes migrants treballadores (vegeu Rubio, 2003).

L'empremta ecologica és un indicador de I'impacte ambiental
generat per la demanda humana de recursos existents als
ecosistemes del planeta, relacionant-la amb la capacitat ecologica
de la Terra de regenerar els seus recursos. Hi ha nombroses eines
web, informes i calculs sobre la quiesti6, com I'informe d'empremta
ecologica d’Espanya elaborat per Footprint Network (2007).

2 Es pot consultar la web de I'Institut Europeu de la Igualtat de

Genere a: https:/eige.europa.eu/gender-mainstreaming/policy-
areas/transport
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® Les dones es poden veure més afectades per
impactes ambientals relacionats amb desastres,
emergeéncies i crisis. Alguns impactes diferen-
cials entre homes i dones es poden associar a
les diferéncies dels cossos humans a |I'hora de
processar toxics, radiacions i contaminants per-
qué per exemple, els cossos de les dones cis?,
com que tenen més teixit gras que els homes cis,
tendeixen a ser bioacumuladores quimiques dels
productes que les envolten, com els disruptors
endocrins presents en plaguicides, substancies
quimiques industrials (com ara ftalats, parafi-
nes clorades) i subproductes de processos, com
les dioxines (Valls-Llobet, 2018). Pero aquests
impactes no responen només a questions fisi-
ques o biologiques, siné que es poden entendre
també des d'una mirada critica al patriarcat. Per
exemple, davant els processos de degradacié
socioambiental que implica el canvi climatic, so-
vint son els homes els que tenen capacitat per
migrar i les dones es queden per tenir cura del
teixit familiar®. Aquesta afectacié diferent té a
veure amb els rols de génere. Per exemple, un
treball recent d’Enginyeria Sense Fronteres (Gon-
zalez Pijuan, 2017) mostrava que la pobresa
energetica a la ciutat de Barcelona també tenia
perspectiva de génere: sén les dones les que o
bé pateixen directament la manca de subminis-
traments o bé n'assumeixen la responsabilitat
i la gestid, i pateixen una estigmatitzacié i una
carrega burocratica important amb greus con-
sequencies psicologiques (el 70% de les ajudes,
les reben dones). A més, sébn majoritaries les
families monoparentals i dones migrades, que
afecten també de manera greu els menors de la
llar. Linforme indica que no tan sols els riscos
d’exclusié son més grans en les dones, sin6é que
també el génere és, en si mateix, un factor de
risc. En altres paraules, el génere determina la
probabilitat d’estar en una situacié vulnerable.

* En molts llocs del mén sén les dones les que es

troben davant les mobilitzacions ambientals,
exposades per tant a la criminalitzacié i la vio-
lencia. Tanmateix, les mobilitzacions d’aquestes
dones sén en molts casos invisibilitzades, violen-
tades, ignorades o menystingudes. Per exemple,
la persecucit i I'assassinat de les dones que llui-
ten contra el capitalisme, el colonialisme, I'ex-
tractivisme i en defensa de la terra i I'aigua han
augmentat significativament a 'América Central.
Només al Salvador, Guatemala, Hondures i Me-
xic la Iniciativa Mesoamericana de Mujeres De-
fensoras de Derechos Humanos® va registrar el
2014 un total de 762 agressions a defensores.
Aquestes agressions suposen criminalitzacio i
judicialitzacié, estigmatitzacio i diverses formes
d’intimidacié i assetjament. Moltes d’elles sén
assassinades, com Berta Caceres, defensora indi-
genaiintegrant de I'organitzacié COPINH d’Hon-
dures, que va rebre el premi Goldman de medi
ambient i va ser assassinada per haver encapga-
lat la resisténcia a la Represa de Agua Zarca, de
I'empresa DESA a la comunitat de Rio Blanco.

El prefix cis, que significa “del costat de”, es refereix a persones
gue estan alineades amb el sexe que els van assignar quan van
néixer.

4
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https:/migracionesclimaticas.org/wp-content/uploads/2019/11/
Informe_ECODES_MC_Perspectiva_de_g%C3%A9nero_en_las
migraciones_clim%C3%AT1ticas.pdf

http://im-defensoras.org/es/
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e Les desigualtats de poder en relaci6 amb el

genere també es donen en espais de defensa
ambiental i mobilitzacions ecologistes. Les do-
nes tendeixen a ser infrarepresentades en les
negociacions climatiques, a escala local, esta-
tal i internacional. Encara que aixo pot haver
canviat recentment amb la figura particular de
Greta Thunberg, la tendéncia ha estat d'una
més gran preséncia masculina de figures am-
bientals destacades. Per exemple, Mac Gregor
(2010) discuteix un estudi desenvolupat per la
companyia Nielsen i la Universitat d’Oxford del
2007 que considerava que 18 dels 22 porta-
veus més influents del canvi climatic eren ho-
mes, entre els quals Al Gore, Kofi Annan, Nel-
son Mandela i Bill Clinton. Les cinc dones a la
llista no eren politiques o cientifiques, sind
models i actrius —com Angelina Jolie, Gwyneth
Paltrow, Nicole Kidman, Salma Hayek- amb con-
nexions qUestionables respecte al canvi climatic.
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* A més, aquesta tendéncia a invisibilitzar les do-

nes no s’escapa dels espais que busquen gene-
rar alternatives, com assenyala I'estudi de Mercée
Agliera-Cabo (2010) sobre relacions de poder
entre géneres en tres plataformes ciutadanes or-
ganitzades per fer front a conflictes ambientals
al nord de Catalunya, i que mostra que també en
aquests espais acostumen a ser les veus dels ho-
mes les que sé6n més escoltades o els arguments
que gaudeixen de més temps i visibilitat, mentre
que les tasques relacionades amb les cures, re-
munerades o no, als col-lectius tendeixen a ser
assumides per les dones. Una de les estratégies
més efectives que ha funcionat respecte a grups
com Ecologistes en Accié son eines autocritiques
com el Patriarcalitest®, que facilita |'autocritica
respecte a tasques i usos del temps amb els col-
lectius en base el genere, o la Guia de recursos
per aplicar la mirada feminista de I’'economia als
espais associatius’. Aquestes eines son utils per
adonar-se —i transformar— de I'Gs desigual del
temps i els espais entre homes i dones, que apre-
nem i reproduim des de la infancia (visible, per
exemple, en la manera desigual com els nens i
les nenes fan Us del pati a I'escola: els nens acos-
tumen a ocupar més espai en els seus jocs).

6

7

https://www.ecologistasenaccion.org/105555/patriarcalitest-una-
herramienta-colectiva-para-las-dolencias-de-genero/

https://www.cnjc.cat/sites/default/files/u89/tracant_vides_dignes
cap_a_una_economia_feminista_0.pdf
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2. Ecofeminisme com a resposta
davant el binarisme de la societat-

naturalesa

Les raons (biologiques, culturals, estructurals) per
les quals es donen aquestes relacions entre les do-
minacions a les dones i la naturalesa sén font de
debat entre els ecofeminismes. En unes primeres
analisis ecofeministes (dites essencialistes) es va
tendir a argumentar que passava perque hi ha una
esséncia femenina que situa les dones més a prop
de la naturalesa. Tanmateix, la majoria de les pen-
sadores i activistes actuals sostenen que aixo no és
fruit d'un vincle essencial dona-natura: el fet que la
casa, la crianca i les tasques de cura son assignades
socialment, “per defecte” i sovint sense possibilitat
d’escollir a les dones (sobretot als paisos empo-
brits o de classes baixes) fa que ocupin espais de
proximitat en relacié amb la destruccié ecologica.
El sistema patriarcal estableix que les dones dedi-
quen més temps (Carrasco i Recio, 2014) a les tas-
ques de cura i, per tant, que davant les amenaces
de perdre I'opcié de cuidar, alimentar, etc. siguin
les que més es mobilitzin. Aixo explicaria els més
grans coneixements de les dones en matéria de
provisié d‘aliments i de cura familiar, aixi com que
estiguin potencialment en més bones condicions
per liderar les lluites ecologistes. Aquest seria un
ecofeminisme critic (per ampliar la informacié en
debats de les ecofeministes es pot consultar I'arti-
cle d’Amaranta Herrero, 2017).

En aquesta linia de pensament podem entendre el
génere més enlla d'una categoria que divideix en-
tre homes i dones, com “una construccié discursiva
que dona forma a la vida social. L'analisi de génere
ha d'incloure les relacions de poder entre homes i
dones i les construccions discursives i culturals de
masculinitats hegemoniques i feminitats que do-
nen forma a la manera com interpretem, debatem,
articulem i responem a fenomens socials/naturals/
tecnocientifics, com per exemple el canvi climatic”
(MacGregor, 2010: 127, traduccié propia).

Des d'aquesta mirada es pot analitzar la manera
com les societats patriarcals divideixen, separen
i distribueixen la poblacid en dos grups oposats

d'éssers humans, definits de manera rigida com
a masculi i femeni. Ambdds son socialitzats amb
valors i normes de comportament de dependéncia
jerarquica, en que les coses masculines adquireixen
el rang de pauta de valor, de superioritat o de “nor-
malitat”. D'acord amb aquesta distribucio, s'esta-
bleix una classificaciéo que divideix i prioritza una
part en relacié amb I'altra. Com es mostra a la taula
1, aquesta mirada dual del pensament patriarcal i
occidental fa que es tendeixi a considerar les coses
femenines i els seus valors associats, com la repro-
duccio, el cos i les emocions, en una posicié d'infe-
rioritat respecte a les coses masculines, associades
a la produccio, la ment i la racionalitat.

TAULA 1. Elements clau en I'estructura dual del pensa-
ment occidental. Font: Plumwood (1993: 43).

CULTURA NATURA
RAO NATURA
MASCULI FEMENI
MENT COs
SENYOR ESCLAU
RAO MATERIA
RACIONALITAT ANIMALITAT
RAO EMOCIO
MENT, ESPERIT NATURA
LLIBERTAT NECESSITAT
UNIVERSAL PARTICULAR
HUMA NATURA (no humana)
CIVILITZAT PRIMITIU
PRODUCCIO REPRODUCCIO
PUBLIC PRIVAT
SUBJECTE OBJECTE
HETEROSEXUALITAT QUEER
UN(A) MATEIX(A) ALTRES
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Si ens fixem en la taula 1, la naturalesa, associa-
da a les coses femenines, apareix en contraposicié
amb la seva dupla més valorada cultura, rad, ment,
huma. Es a dir, els enfocaments ecofeministes ens
permeten analitzar de manera critica com el patri-
arcat no sols condiciona i sotmet els cossos, ments
i vides de dones i homes, sin6 que també exerceix
poder sobre la naturalesa no humana i la sotmet.
Per aquesta rad, des de la logica ecofeminista, la
destruccié dels boscos, la contaminacié de les ai-
gues, els productes toxics associats al capitalisme
o al tracte que es dona als animals no humans sén
temes profundament feministes, perque entendre
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com el sistema patriarcal influeix en aquestes enti-
tats ajuda a comprendre una part central de |'esta-
tus oprimit de les dones de manera transcultural.
Des de I'ecofeminisme s'insisteix en la necessitat
de superar la concepcié binaria, rigida i jerarquica
de la identitat humana i desenvolupar una cultu-
ra alternativa que reconegui plenament les seves
multiples manifestacions com a part de la natura-
lesa. Amb aquest reconeixement, la concepcié de
la naturalesa com a entitat passiva i inerta també
canviaria. Aquesta visi6 antidualista concep les co-
ses masculines i les femenines com a parts de la
naturalesa i la cultura.
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3. La vida al centre

La mirada ecofeminista coincideix amb molts altres
feminismes en I'analisi de la crisi de les cures, és a
dir, "aquelles activitats que regeneren quotidiana-
ment i generacionalment el benestar fisic i emo-
cional de les persones” (Pérez Orozco, 2014: 93).
Aquestes feines i temps, desvaloritzats en la soci-
etat, han estat adjudicats historicament en regims
de quasi exclusivitat a les dones. En el sistema eco-
nomic actual, la responsabilitat de les cures, femi-
nitzada i relegada a I'ambit de la llar, es transfereix
d'unes persones a unes altres a partir d’eixos de
poder, i origina aixi un deute de cures, de dones
a homes, i entre classes socials, i del Sud al Nord
(Gartor, 2016).

Tanmateix, en els ecofeminismes es fa emfasi en
la relacié d’aquesta opressié historica de les per-
sones que curen amb el tracte que donem a la na-
turalesa no humana. Aquesta mirada ens permet
acostar-nos a una visié del mon interconnectada,
on podem adonar-nos que com a éssers humans
som éssers socials i alhora éssers biologics encar-
nats amb cossos vulnerables, interdependents i
ecodependents, que es desenvolupen i operen en
contextos socials i ecologics particulars. Es a dir, el
desenvolupament de la nostra vida depen d’altres
éssers humans (interdependents) i de la naturale-
sa (ecodependents) per poder fer Us dels aliments,
materials i serveis. L'émfasi en la interdependéncia
xoca frontalment amb la logica neoliberal capi-
talista hegemonica, que tendeix a fer-nos creure
que cada persona és independent, autonoma i pot
sostenir-se per si mateixa (vegeu el llibre La vida
en el centro de Yayo Herrero, Marta Pascual, Maria
Gonzalez Reyes i Emma Gasco).

Posar la vida al centre suposa posar en valor allo
que sosté la vida, les cures, que té a veure amb
la nostra relacié amb “els altres”. Des de la pers-
pectiva ecofeminista, aquests altres poden no ser
humans, siné que pot tractar-se de qualsevol ésser
viu o part del planeta, com I'atmosfera, els rius, els
boscos o els animals no humans. Aquesta posada
en el centre de les cures i de la interdependeéencia
implica una critica al model occidental basat en el
creixement i progrés il-limitat, i un canvi profund
en la relaci6 amb la naturalesa no humana, que
transforma estructures socials, economiques, cul-
turals i politiques de les societats dominants per
resituar i reinventar que significa tenir una vida
digna en una Terra finita, interdependent i cada ve-
gada més pertorbada. Suposa, per tant, repensar
qué, quan i quant és necessari produir, transpor-
tar, consumir o llencar, i revaloritzar quins son els
treballs socialment necessaris per visibilitzar I'ética
de fer-se carrec de les cures de les persones i de la
naturalesa de manera justa i corresponsable, sense
carregar aquesta obligacid sobre una part de la po-
blacié o seguint logiques mercantilistes.

Perd també “posar la vida al centre” no implica
només harmonia o un projecte Iliure de conflictes,
perqué suposa una reavaluacié critica, profunda
i politica de la categoria naturalesa i de com ha
estat desenvolupada als paisos enriquits. Posar la
vida al centre, aleshores, a nivells comunitaris im-
plica escoltar-nos i, per molts, aprendre a renunci-
ar a privilegis que donem per fets, per aixi trans-
formar amb humilitat i responsabilitat ecologica
I'arrogancia i la cobdicia que ens porta a I'actual
crisi social i ambiental.
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4. Més idees clau

De manera molt breu presentem a continuacié
alguns conceptes clau que podem tenir presents
quan parlem d’ecofeminisme, amb exemples de
com considerar-los respecte a I'analisi de reptes
ambientals contemporanis:

Ecodependéncia i interdependéncia

El concepte d’ecodependéncia ens recorda que els
éssers humans som una de les moltes espécies que
habiten aquest planeta. Es a dir, com totes les es-
pécies, obtenim el que necessitem per estar vius
de la naturalesa: aliment, aigua, recer, energia, mi-
nerals... Tanmateix, la majoria de la ciutadania no
se sent ecodependent i considera que la ciéncia i
la técnica seran capaces de resoldre tots els pro-
blemes ambientals que creem. Per aixd, com diu
Yayo Herrero (2013), “recuperar les percepcions
d’ecodependeéncia i interdependéncia com a signes
d’identitat de I'ésser huma i desmuntar els mites
del creixement economic i del progrés lligat al crei-
xement sén tasques tan pendents com urgents per
tombar I’hegemonia cultural que ha conquerit el
capitalisme”.

Un altre concepte clau per adonar-nos que som
més que persones individuals, autonomes i auto-
centrades és el d'interdependéncia. Entendre la
interdependéncia implica comprendre que com
a éssers humans no podriem sobreviure si no fos
perque uns altres dediquen temps i energia a cui-
dar dels nostres cossos. Aixo és evident en alguns
moments del cicle vital com la infancia i la vellesa,
i, tot i aixi, en les nostres societats vivim d’esquena
al fet que les persones estem encarnades en cos-
sos vulnerables i que, amb el pas del temps, enve-
lleixen, emmalalteixen i es moren. Com també diu
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Yayo Herrero (2013), “assumir la finitud del cos, la
seva vulnerabilitat i les seves necessitats és vital per
comprendre |'essencia interdependent de la nostra
espécie, per situar la reciprocitat, la cooperacié, els
vincles i les relacions com a condicions sine qua
non per ser humanitat”.

Interseccionalitat

A la decada del 1980 el concepte d’interseccionali-
tat va ser introduit per Kimberlé Crenshaw (1990)
com una manera de descriure les violencies contra
les dones negres des de les interconnexions exis-
tents entre la raca i el génere. La conceptualitzacio
de la interseccionalitat ha estat una de les contri-
bucions més importants del feminisme, perque
permet la teoritzacido sobre opressions multiples
que interseccionen, permeten una comprensio
més complexa i dinamica de les relacions socials i
les estructures de poder i reconeix diferencies entre
categories. Tot i que el concepte d’intersecciona-
litat es va desenvolupar per explicar I'experiéncia
especifica de I'opressié de les dones negres, també
ajuda a desestabilitzar la conceptualitzacié de ca-
tegories homogenies com “dona”, perqué captura
les relacions entre diferents dimensions de les es-
tructures de poder, com el genere, la raga, la clas-
se, la sexualitat i I'edat.

Un dels exercicis per desenvolupar la teoria de la
interseccionalitat de manera metodologicament
practica i visual és I'eina dels Relief Maps®, de-
senvolupada per Maria Rodo6 de Zarate (2014). El
desenvolupament de mapes de |'experiéncia dels
espais publics permet analitzar com s’usen, perce-
ben i vivencien a partir de tres dimensions: la so-
cial (posicions o identitats de génere, classe social,

8 https:/www.reliefmaps.cat/ca/
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etnicitat, edat, etc.), la geografica (llocs de la vida
quotidiana) i la psicologica (efectes sobre les emo-
cions). Aixi, podem entendre com I'experiéncia di-
aria dels espais publics d'una ciutat com Barcelona
és ben diferent si soc, per exemple, una dona blan-
ca de classe mitjana amb feina o si soc una dona
migrant, sense papers o treballant al carrer.

Cos, emocions, espiritualitat

La consideracié del que es deia emocional com a
sinonim d’inferior o femeni (com apuntavem a la
taula 1) és un dels compromisos de les académi-
ques professionals ecofeministes, amb la intencio
d’introduir debats tant conceptuals com metodolo-
gics més enlla de ciéncies positivistes que defensen
I'objectivitat pura, per animar aixi a la reflexivitat
en la investigacio. Aixi, es busca que reconsiderant
el valor de les coses emocionals i afectives pu-
guem entendre i actuar millor respecte als reptes
ambientals de I'actualitat. Aquest enfocament ens
ajuda a entendre que els reptes ambientals actu-
als no es poden reduir a qliestions economiques,
socials o d’eleccié racional, siné que també han de
ser considerats experiencies corporals i emocionals
que expliquen les maneres d'accedir, utilitzar i de-
fensar els recursos naturals i les naturaleses.

Aquest emfasi emocional i afectiu com a expres-
si6 de les desigualtats de poder permet atendre i
analitzar com, per una banda, les emocions juguen
un paper clau en la produccié de subjectivitats de
génere, com per exemple quan les dones expres-
sen publicament (o no) el dolor per no poder pro-
porcionar prou aigua a les seves families (Sultana,
2011). Pero també, obrir la mirada a les emocions
ens ajuda a entendre i atendre la importancia de
l'expressié emocional i les técniques de gestié emo-
cional perqué persones i col-lectius puguin expres-

sar les seves emocions en espais segurs, col-lectius
0 publics, especialment quan aquestes emocions
son la tristesa i la rabia, amb la finalitat d’evitar la
desesperanca (Gonzalez-Hidalgo i Zografos, 2017).

Aquests enfocaments ens mostren la relacié im-
bricada entre els nostres cossos i els territoris que
habitem, on els territoris no sén només espais fi-
sics, sind també espais de vida, de vincles afectius
i espirituals. Per tant, davant els canvis i injusticies
ambientals a qué ens enfrontem, no només neces-
sitem més recerca i innovacié, perque pot servir de
poc si no s'lacompanya d'una educacié emocional,
a nens, nenes i persones adultes. Educacié emo-
cional per entendre, i no només des del cap, qué
implica no tenir accés a aigua o sostre, o viure una
vida amb por per la vulneracié de drets o l'aug-
ment de la contaminacié, o el que implica veure
cada any com el bosc que ens envolta es crema.
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5. Algunes recomanacions

pedagogiques des de I'ecofeminisme

Com s'ha intentat presentar en aquest document,
l'ecofeminisme és un projecte ampli i complex a
I'hora de pensar, actuar i sentir de manera diferent
del marcat en una societat que valora el creixe-
ment economic, el productivisme, el individualis-
me i la desconnexié dels cicles de la natura. Des
d'aquest enfocament ampli, les propostes peda-
gogiques soén tan amplies com la creativitat dels
equips docents.

Tots els conceptes presentats aqui es poden tras-
lladar de manera teodrica a l'alumnat, les propos-
tes actives, que mouen el cos i després generen
un debat, solen deixar "més posit" als grups, al-
hora que generen un ambient de més confianca i
possibilitats de cura mdtua en cas que algun dels
temes generi inquietud a alguna persona partici-
pant. Com que "les coses personals sén politiques",
alguns dels temes (especialment en aules diverses)
pot crear incomoditats en l'ambit personal, per la
qual cosa es proposa combinar espais de treball
grupal, amb reflexié individual i en petits grups de
dues o tres persones, perqué tothom tingui espai
de repensar la seva vida i la seva relacié amb el sis-
tema mén de la manera més lliure possible.

Deixem algunes idees, tant a escala de continguts
com metodologica:

e Mirada critica: Cal facilitar la mirada critica a va-
lors pel que fa al desenvolupament economici al
genere disseminats pels mitjans de comunicacié,
o fins i tot al mateix material escolar dels alum-
nes (buscant materials que reflecteixin idees tan-
cades sobre "desenvolupament', "modernitat",

"colonialisme", "coneixement").

Mirada interdependent: Cal proposar exercicis
en queé es detallin les activitats fetes en el dia
a dia (alimentar-nos, vestir-nos, habitar, despla-
car-nos o relacionar-nos) i les persones i éssers
no humans que les han fet possible, detallant
tant com sigui possible (segons el nivell educa-
tiu) la procedencia, el temps, els impactes dels
materials i les persones.

e Mirada desigualtat i justicia social i ambien-
tal: Cal visibilitzar eixos de desigualtat en l'accés
a l'educacié, recursos i repartiment desigual de
privilegis. Privilegi no com a culpa per tenir accés
a més, sin6 emfasitzant en la responsabilitat de
compartir-ho.

Mirada afectiva i emocional: Davant la presen-
tacio de conceptes o la realitzacié de dinamiques
relacionades amb el canvi ambiental local i glo-
bal, cal donar espai per a I'expressié de les coses
emocionals i afectives com a part del procés de
coneixement del mén en qué ens ha tocat viure.
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Videos a Youtube

* 8M
https://www.youtube.com/watch?v=tIN_aDeg7KY

e Cicle de Sobiranies Ecofeministes
https://www.youtube.com/watch?v=rQbssa7RYi4&list=PLNw1PvUgaxfevOHvzx4wfYZWV_iBx05YD

e Defender la Tierra

https:/www.youtube.com/watch?v=cvScdMrN4Yc&feature=youtu.be

e Relief Maps
https://www.youtube.com/watch?v=LrErINO2Nck&feature=youtu.be

Podcasts

e Presentacion del libro «LA VIDA EN EL CENTRO. VOCES Y RELATOS ECOFEMINISTAS»
https://soundcloud.com/traficantesdesue-os/la-vida-en-el-centro-voces-y-relatos-ecofeministas
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e Ecologistas en Accio- Ecofeminisme: ecofeminisme@ecologistesenaccio.cat
e Accié Ecofeminista: accioecofeminista.bcn@gmail.com
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e Instagram instagram.com/accioecofem__
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