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PER VETLLAR PER UN CLIMA DE
PAU DES DEL CENTRE EDUCATIU

Com vivim? Convivint: per una escola i un mon RN = -
sostenible i de pau és una campanya d’edu- ) e eEes
caci6 per a la Justicia Global de la Fundacié
Akwaba, que ha implementat la primera fase
a 10 grups-classe de 6 centres educatius de
Catalunya.

* L'experiéncia de la implementacié de la
campanya anterior, Ni uniformes ni etique-
tes: per una escola i un mdn intercultural i
amb equitat de génere, on es va trobar que

Trobada de I’'equip d’educacié per a la justicia global
el 16 de desembre de 2017

abans de parlar d'altres eixos tematics, calia
revisar la convivéncia en el grup-classe. Cal
aplicar escolta activa, empatia, respecte, per
poder avancar en les reflexions critiques de
forma col-lectiva.

¢ La trobada de I'equip d’educacié per a la
justicia global, format per especialistes que
tenen un recorregut amb la Fundacié Akwa-
ba. Es tracta de persones del mén de I'art,
la participacié comunitaria i I'educacié que
han aportat la seva visioé sobre aquesta ne-
cessitat de tractar la convivencia als centres
educatius.

IMIGIN
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Escola Ernest Lluch 5& A. Modul 1 Relacié entre cultura de pau i
sostenibilitat global. Desitjos de I'alumnat per un mén millor.
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en un treball d’educacié per a la Justicia
Global i esta concebuda des de I'enfoca-
ment de génere basat en drets humans
(EGBDH). Incideix en els Objectius de Des-
envolupament Sostenible (ODS 4.7, ODS
11.3i10DS 16.7).

El marc conceptual elaborat per AHEAD es
regeix principalment per una adaptacié de
la Carta de la Terra i en I'ambit metodolo-

gic, per primera vegada, incloem I'educa-

cié emocional a la proposta d’Investigacié
Accio Participacié (IAP).

Democracia,
novioléncia i pau

Integritat ecologica /
Justicia climatica

Respecte i cura
de la comunitat
de vida

Diagrama extret del marc conceptual
de la primera fase del projecte Com vivim? Convivint

VIVINT UN PROCES DE REVISIO
AMB TOTES LES PARTS

Els eixos tematics de cultura de pau i
sostenibilitat econdmica i social sén els triats
per formar una ciutadania activa i critica
amb les actituds discriminatories vers les
persones i les vulneracions socials.

A través de dos fases del projecte, on aquesta

primera consta de:

* 6 moduls amb I'alumnat (adaptats a
primaria i secundaria)

* Espais de reflexié amb el professorat

* Espais de reflexié6 amb I'alumnat

* Espais de reflexié mixtes

Podeu trobar els objectius, el desenvolupament

dels moduls i dels espais de reflexié a la guia
pedagogica de la primera fase:

Les formacions s’han inclos a: educacio en
valors, ciéncies socials, tutoria, educacio fisica,
llengua castellana i literatura, llengua catalana
i literatura, i transversalment.

Les competéncies treballades han estat:

* Implicacioé en tot tipus d’'accions personals
i col-lectives que contribueixin a transfor-
mar els conflictes de forma noviolenta en
I’entorn proper i llunya.

* Treball cooperatiu i reconeixement dels
seus beneficis per totes les persones del
grup-classe.

* Comunicaci6 assertiva de les propies
emocions, i empatia amb les emocions de
les altres persones des de I'estima cap a les
altres persones.

¢ Aplicar amb destresa els mecanismes de
transformacié de conflictes, posant en
practica habilitats que faciliten I'apodera-
ment, la negociacioé i la convivencia, amb
I’objectiu de transformar els conflictes de
forma noviolenta.

¢ Coneixement de formes per promoure la
pau en I'entorn proper i a nivell mundial
(dret a la pau, educacié per la pau, control
dels recursos naturals...)

¢ Identificacié de les propies necessitats per
la cura d'una mateixa i de les altres.
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* « Moduls formatius

IDEA FORCA IDEA FORCA IDEA FORCA IDEA FORCA IDEA FORCA IDEA FORCA

ACTIVITATS ACTIVITATS ACTIVITATS ACTIVITATS ACTIVITATS ACTIVITATS
PRINCIPALS PRINCIPALS PRINCIPALS PRINCIPALS PRINCIPALS PRINCIPALS
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Giren al voltant de I'atenci6 a les
emocions i la participacio per tal
d’assolir la convivéncia. Es proposa la
formula:

EMOCIO + PARTICIPACIO = CONVIVENCIA

La convivencia al centre es construeix entre
totes.

Destruir-construir, Konekta emocions i ne-

cessitats, reflexié sobre els mecanismes de
participacio i els conflictes, i assemblea per
establir compromisos.

Els espais de reflexié consten de dues sessi-
ons amb I'alumnat, dues amb el professorat
i una conjunta. En les primeres es proposa
reflexionar, mitjancant dinamiques participati-
ves, sobre les idees forca de la primera fase de
la campanya.

En I'espai de reflexié mixt, és a dir, la sessio
conjunta, I'alumnat i el professorat es troben
per viure una assemblea, amb I'objectiu de
definir propostes que afavoreixin la cultura de
pau al grup i al centre educatiu.

Escola Torreforta 5¢ B

Al finalitzar I'assemblea, tots els membres que
hi han format part signen un compromis on
hi consten els acords presos, i on cada persona
es compromet a vetllar perqué aquesta pro-
posta de millora s'implementi i quedi recollida
en el Projecte de Convivencia i/o al Pla d’Accié
Tutorial.
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Vegeu el quadre de la pag. 16, on queden recollits els acords definits per cada grup que han
participat de la primera fase de la campanya, segons les necessitats detectades.

At Memivic

25

) § : - 2 @

Acord signat per I'alumnat de I'institut Montjuic 1r A,
publicat a Instagram

Escola Ernest Lluch 5¢ A

S’han proposat unes rubriques d’autoavaluacié per I'alumnat, vegeu-les:

En la mostra de I'institut Montjuic els aspectes més valorats sén el respecte i la convivéncia
amb persones diverses i el coneixement de les vulneracions dels drets humans arreu del
mon. Per contra, el que menys valora és la comoditat a I’hora de compartir les propies
emocions. Per altra banda, I'ingredient per la pau més esmentat és el RESPECTE.

11
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SI VOLS IMPLEMENTAR LA CAMPANYA, QUE HAS DE TENIR EN COMPTE? Vegeu més informacio a:

* Adaptar les formacions a cada grup

* Escoltar i respectar les emocions i necessitats de I'alumnat

e Dedicar un temps i espai setmanal al procés

* Vetllar per la connexié pensament-emoci6-accié en tot el procés

* Crear un clima de confianca a I'aula per afavorir la tranquil-litat i la predisposicié
* Els marcs de participacioé real que delimiten les possibilitats d’'accié

* Compromis de donar continuitat i transversalitat al projecte


https://comvivim.wordpress.com/2017/01/03/c-espais-de-reflexio/
https://comvivim.wordpress.com/2017/01/01/e-escape-system/
https://comvivim.wordpress.com/2016/12/31/f-capoeira/
https://comvivim.wordpress.com/2016/12/30/g-atrapa-emocions/
https://comvivim.wordpress.com/2016/12/29/h-actes-de-sensibilitzacio/
https://comvivim.wordpress.com/2017/01/02/d-col%c2%b7laboracions/
https://comvivim.wordpress.com/2017/01/04/b-formacions-internes/
https://comvivim.wordpress.com/2017/01/05/a-cinemes-a-la-fresca/
https://comvivim.wordpress.com/2016/12/28/i-difusio/
https://comvivim.wordpress.com/2016/12/23/j-valoracions/
https://comvivim.wordpress.com/2016/12/22/k-altres/
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L'alumnat ha triat I'eina artistica per sensibilitzar la comunitat educativa, vegeu:

Escola Torreforta 5¢ A

Mlsallis)|

Institut Montjuic 1r B

Escola Ernest Lluch 5¢ B Institut Eduard Fontsere 3r B

3ri4td’ESO
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CIUTAT CENTRE
Escola
Ernest Lluch
L’Hospitalet
de Llobregat
Institut Eduard
Fontsere
Escola
Tarragona Torreforta
Escola
Especial
Mare de Déu
de Montserrat
Escola Solc
Barcelona*
Institut
Montjuic

GRUP

5e A

3rA

3rB

5e A

5¢B

3ri4t
d’ESO

2n d’ESO

A

1B

NECESSITATS
DETECTADES

Per la pau al centre
necessitem tot
I"alumnat

Trobar estrategies
d’autorevisio del clima
de pau dels grups-classe

Fomentar el treball
cooperatiu i de cura

Trencar amb el treball i les
interaccions “mecaniques”
des de les emocions i
I'empatia

Sentir que les propostes
del grup-classe
es duen a terme

Regirar I'ambient del grup-
classe a favor del respecte

Sumar interaccions i
comunicacio entre les
companyes

TIPUS SENSIBILITZACIO

Mostra, per cada classe,
del lipdub de la pau

Accions conjuntes per
la pau: origami, txapes,
pulseres i mural

Atrapa-emocions, cartes i
capsa de les emocions

Escape room i activitats de
convivencia

Fer un gol a les injusticies,
dibuixos de convivencia,
pixi, plantes i cures

Dinamitzaci6 d’un joc de
les emocions a partir de
situacions concretes

Pancartes per la no-discrimi-
nacid i la convivencia

Ball i pancartes a favor de la
pau i el respecte

ACORDS

Fer Us de les cartes Konekta en
assemblees emocionals i crear un joc de
forma cooperativa per la classe

Habilitar un espai chill-out on I'alumnat
pugui estar en calma quan ho necessita

Incorporar una nova dinamica per
afavorir la participacio de tot I'alumnat

Integrar la roda emocional fent us
de les imatges del temps

Assignar responsables de vetllar pel bon
clima en els espais de participacio i fer
Us del totem en els torns de paraula

Realitzar assemblees de forma
setmanal i obrir I'espai d’usos multiples
durant el pati

Realitzar assemblees mensuals
al grup-classe

Incorporar la bustia de les emocions
a I'aula, realitzar una dinamica de
coneixenca grupal i utilitzar el totem
pels torns de paraula

S’ha fet entrega d'una insignia de la pau en
un marc amb fotos de I'experiéncia a cada
grup-classe. Representa el reconeixement de
I"assoliment de la primera fase, el procés de
vetllar per un clima de pau:

Escola Ernest Lluch 5¢ B.
Representants de la classe 5¢ B recullen el reconeixement.

* l'alumnat de Cures Auxiliars d’Infermeria del
Centre Lopez Vicuna també va participar realitzant
els moduls 3, 4 i els espais de reflexié amb
I'alumnat, gracies a I'edicié XXIV de I'Audiéncia
Publica sobre “Barcelona, ciutat de pau”.

L'acompanyament del GREM (Grup de
Recerca d’Educacié Moral de la Universitat
de Barcelona) en la formulacio6 de les idees
forca i la incidéncia a la universitat.

La col-laboracié per dissenyar les sessions
formatives de: Dandara Flores, Anna
Soldevila, Julia Valentin i Jaume Centelles.
El suport de I'ajuntament de I'Hospitalet
de Llobregat, I'ajuntament de

Tarragona, I'ajuntament de Barcelona

i I’Agéncia Catalana de Cooperaci6 al

Desenvolupament.

Gracies a |I'equip d’educadores que han
implementat la campanya als centres
educatius: Eric Asensio, Jaume Centelles,
Xénia Cordoén, Quim Lucha, Anna Massa-
guer, Salvador Pérez, Julia Roldan, Anna
Soldevila, Julia Trias i Julia Valentin. Que
han rebut la formacié interna i el marc
conceptual de la campanya per part d’Elena
Diez i Montse Lépez, d’AHEAD — Associacio
d’Educadores i Educadors en Drets Humans.

La difusié de LH Digital.

El seguiment de Laura Tejada, practicum
de Pedagogia UB i Raquel Mas practicum

UNIBA.

La veu d'Alexandre Pardo pels audios de

I’Escape System.

I la implicacié del professorat i alumnat de

cada centre educatiu.

PRI
COM VIVIM? CONVIVINT
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LES VEUS DE LES PARTICIPANTS. QUE ENS ENDUEM?

“Arrel de la participacié en el projecte,
I'alumnat ha pogut reflexionar sobre
experiéncies reals de la seva vida
guotidiana i aixo els proporciona eines
per resoldre obstacles o conflictes que es
troben en el seu dia a dia.”

“Gracies per aquest punt de vista i per
ajudar-nos a reflexionar i millorar la
nostra practica educativa. Nosaltres
també formem part de la convivencia
de I'escola, de les relacions que es
construeixen i de la resolucié de
conflictes.” Vanessa
Mestra de I'escola d’Educacié
Raquel Especial Mare de Déu de Montserrat

Mestra de I'escola Ernest Liuch i Referint-se a les dinamiques amb I'alumnat

practicum a Akwaba de la UNIBA
Referint-se als espais de reflexié amb el professorat

“Durant la campanya es detecta la necessitat en la majoria de persones d’expressar-se,
sentir-se compreses i canviar aquelles situacions que els creen malestar.”

Anna Soldevila
Educadora d’'Akwaba
Referint-se als espais de reflexio amb alumnat i professorat

“Moltes vegades quan llegeixes I'emocié
d'un altre company penses: ‘Aixo a

mi també em passa’ i aixo t'ajuda a
aprendre.”

Lucas
Alumne de 2n d’ESO de I'escola SOLC

“Podriamos hacer un circulo cada lunes
o viernes para mejorar la clase: tenemos
gue escuchar a los demas si tienen
opiniones y propuestas, para poder estar
mejor en el grupo.”

Ingrid

Alumna de 5¢ B de I'escola Torreforta

“Jo crec que els ingredients més
importants per la pau sén: el respecte,
I'honestedat i el companyerisme.”

Karol
Alumna de 1r d’'ESO A de I'institut Montjuic

PRIMERA FASE
COM VIVIM? CONVIVINT

“Me siento muy privilegiada de poder
colaborar a través de la campana en la
mejora de las relaciones humanas dentro
de esta sociedad tan deshumanizada... y
de poder hacerlo a través de la capoeira,
una de las artes mas completas que
conozco.”

Dandara
Artista especialista en capoeira

“Amb aquesta campanya el que es busca
és crear un clima de cultura de pau,

que no sigui només paraules, i entendre
la pau no com allo passiu siné com a
practiques quotidianes i actives que
parteixen del nivell personal al nivell més
proper, fins al més ampli que seria el
mon. Es una manera de ser i estar.”

Anna Massaguer
Educadora d’'Akwaba
Referint-se a 'acompanyament
amb grups de primaria

19
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