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1.INTRODUCCIO

INTRODUCCIO

El comte-duc d’Olivares, Richelieu, Rasputin, Mazari-
no, Hatshepsut o I'emperadriu Zoe, que va governar
I'Imperi bizanti entre 1028 i 1050, pero que, per la seva
condicié de dona, va haver de fer-ho a través dels seus
tres marits. Totes aquestes persones exercien el poder
des de 'ombra. En realitat, qui més qui menys sabia qui
manava, pero formalment eren figures espectrals que
es movien rere aquells que ostentaven el carrec oficial.

Si preguntem qui mana a I’Estat espanyol obtindrem
moltes respostes: la banca, el Govern, els mercats, les
petrolieres, les constructores, etc. Tanmateix, sera
dificil trobar algt que ens digui: «jo sé qui mana aqui, i
és el porc». | no s'estara referint a algli metaforicament,
siné literalment al sus scrofa domestica, la subespécie

de mamifer artiodactil de la familia Suidae. Podriem
ampliar el ventall i incloure el pollastre, el bestiar bovi, i
la resta d’espécies animals doméstiques usades per I'ob-
tencid de carn; pero si hem d’escollir-ne un, a 'empera-
dor indiscutible, aquest és el nostre amic: el porc.
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La sobredimensio de la produccié carnia a I'Estat espan-
yol és inqliestionable, com ho son els seus efectes nega-
tius en el medi ambient i la salut. En aquest informe ens
centrarem en tres elements: mostrar la hipertrofia del
sector, desengranar el consum excessiu de carni de-
rivats i els seus efectes en la nostra salut i, finalment,
senyalar alguns dels fils que mou la inddstria carnia i
que li permeten seguir operant amb total impunitat.

Com veurem a continuacio, no estem parlant d'un petit
sector economic basat en algunes granges familiars,
sind d’'un sistema integrat de fabricacié massiva de
carn; tampoc d’empreses locals que elaboren productes
de xarcuteria, siné d’actors corporatius globals que
condicionen consums, imaginaris i, per descomptat,
politiques publiques. No es tracta, per tant, d’'una criti-
ca alaproduccié de carn per se, sind a aquesta produc-
cid i a aquestes empreses.

La ramaderia té un lloc clar i demostrat als ecosiste-
mes. Compleix una funcié de simbiosis amb el sistema
agrarii, si es fa bé, permet tancar i completar els circuits
energeétics i de materials d’aquests sistemes, a més de
ser una bona font d’alimentacié sana i equilibrada. Aixo
ha de quedar clar. Pero de la mateixa manera, hade
quedar clar que el que tenim incrustat en els nostres
sols agraris, als supermercats i al nostre plat no hi té
res aveure. La produccié i el consum actual han desbor-
dat tot limit ecologic i saludable.

Hem de comencar a veure la carn industrial com el que
realment és: una font inqliestionable de problemes

per ala societat. |, com sempre que hi ha problemes
d’aquest tipus, haurien d’actuar-hi politiques publiques
que igualessin I'equilibri sempre inestable entre la ren-
dibilitat economica corporativail'interés general. Ara
mateix no hi ha contrapoder a aquesta industria que
destrueix la nostra terraila nostra salut. | no sén frases
alarmistes pronunciades per quatre hippies o gurus
macrobiotics. Sén fets contrastats que estan aqui, ala
vista, disponibles per a qualsevol que vulgui veure’ls.
Esperem poder contribuir-hi.






EL DIA QUE VA
NEIXER LA BESTIA

El malson de Carpanta

Carpanta és un personatge de comic que va aparéixer
per primer cop a finals dels anys 40. Va ser un dels per-
sonatges més representatius de la postguerra espan-
yolai es caracteritzava per tenir una gana atrog, com
asimbol de la carestia i miséria dels anys posteriors a
la guerra civil, encara que el seu creador, Escobar, va
haver de suavitzar moltissim qualsevol critica directa
o indirecte al regim franquista per evitar la censura. El
somni recurrent i obsessiu de Carpanta era un po-
llastre. Laimatge més iconica d’aquest personatge és,
justament, el seu desig compulsiu d’aquest aliment.

Font: http://leer-comics.blogspot.com/2014/07/super-carpan-
ta-de-31-35.html

Que serveixi laimatge de Carpanta per entendre quina
era la situacio abans que la béstia carnia aterrés a I'Estat
espanyol. Segurament, si Carpanta s’edités avui en dia,
el pollastre rostit no apareixeria als seus somnis, sin

als seus malsons, perqué com diu la frase atribuida a
Oscar Wilde: «Vés amb compte amb qué desitges, es pot
convertir en realitat».
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2.EL DIA QUE VA NEIXER LA BESTIA

Tot va comencar pels anys 50, just després de la Segona
Guerra mundial, en un pais anomenat els Estats Units
d’Ameérica, i per un petit llegum anomenat Glycine max,
el qual coneixem pel seu nom de pila: soja. Inicialment
cultivat com una font d'oli vegetal, la industria de 'oli
dels EUA de seguida es va adonar que tenia tones i més
tones d’'un subproducte: el pastis de soja. Que fer-ne
d’aquella muntanya marronosa? La resposta la van pro-
porcionar un parell de bessons que per aquella época
també estaven aflorant: la indUstria dels cereals basats
en el blat de moro, i un sector ramader industrialitzat
gue necessitava matéries primeres barates pels seus
pinsos.

Es van seleccionar determinats estrips animals, basica-
ment de pollastre i porc, i posteriorment, bovines, per-
gué responguessin amb creixement rapid a la féormula
de soja + blat de moro. D’aquesta manera es van crear
els fonaments del complex actual de pinso-ramaderia
i, de pas, se li va posar un cadenat, la clau del qual es va
guardar a les butxaques de les corporacions estatuni-
denques que posseien i controlaven cada un d’aquests
ingredients magics. La produccié interna va créixer fins
adesbordar-se, i es va arribar aun moment crucial enla
historia de la humanitat: I'aprovacié i entrada en vigor
de l'Agricultural Act el 1962.

Laidea eradoble: donar sortida als excedents agraris
estatunidencs, que les corporacions agroalimentaries
s’expandissin com apostols de la bona nova, i, de rebot,
controlar els sistemes agraris periférics (entre els quals
incloem I'’Europa de la postguerra). | resulta curios que
el primer lloc on aterrés el tinglat fos un pais autarquic,
controlat per una dictadura feixista, on quasi no es
menjava carn. Pero el cas és que cap alla es va dirigir la
intensa mirada del nostre estimat Dr. Frankenstein, el
creador de la Béstia. Aquest lloc, 0bviament, era I'Espan-
ya franquista de principis dels anys 60.

Si analitzem el sistema agroalimentari espanyol, ens
adonarem que algunes de les distorsions que presenta
més significatives —elevadissimes importacions de
cereal i soja, anomala i desmesurada importancia dels
sistemes ramaders intensius o la hipertrofiada produc-

cio carnia— només es poden entendre si es veu I'Estat
espanyol com una colonia de I'imperi estatunidenc.

Lany 1959 es va aprovar el Pla d’Estabilitzacié Econo-
mica, que va comportar una lleu apertura economica.
Contrari al'ideal autarquic franquista, la part que ens in-
teressa és la concessio de permisos que es va fer perque
empreses agricoles estatunidenques exercissin la seva
activitat en territori espanyol, i 'apertura de fronteres
per laimportacié de certs productes. | si, I'estrella invi-
tadavaser lasojai, posteriorment, el blat de moroiels
estrips animals seleccionats de pollastre i porc.

Els Estats Units va aprofitar —i de quina manera— la
nova colonia agricola europea que la dictadura li servia
en safata. La metropolis va actuar en dos fronts: Ia
instal-lacié de fabriques de molta de soja i, alhora, de
fabriques de pinso. Es van ajuntar aixi dos complexos: el
de laimportacié de soja i la seva molinada, que generava
olii pastis de soja, i el de la fabricacié de pinsos i rama-
deria industrial, que aprofitava aquest subproducte, jun-
tament amb el blat de moro, també importat. Al grafic
seglient es pot veure el salt en les importacions que es
produeix als anys 70.



GRAFIC 1. Evolucié de les

60.000 importacions de blat de moro
i faves de soja (milions de
pessetes)

45,000

30.000

15.000

0
1962 1963 1964 1965 1966 1967 1968 1969 1970 1971 1972 1973 1974 1975 1976
Blat de moro . Fava de soja
També és interessant veure de quins paisos provenien Les empreses estatunidenques (amb Cargill i Bunge al
aquests productes. Inicialment, dels Estats Unitsii, a capdavant) es van establir a I'Estat espanyol de manera
finals de la década, va comencar a entrar un dels altres que a mitjans dels anys 70 produien i controlaven el
actors que n'és avui en dia, juntament amb Argentina, el 90% de la importacid, molta i fabricacio de pinsos.
principal: Brasil.
TAULA 1 TAULA 2
Origen del es importacions de la fava de soja Grups empresarials en Pais Capacitat
(% del total en tones) el sector de molturacié de d’origen molturacié
lasoja(1977) vs Total
1962 0 85 15 EUA 31,5%
Argentina
1964 99 0 1
EUA 18,5%
1965 96 1 3
EUA 14,3%
1966 96 2 2
1967 95 5 0 Estat 8.6%
1968 98 2 0 espanyol
1969 96 4 0
1970 96 4 0
1971 96 3 1
1972 89 11 0
1973 100 0 0
1974 84 16 0
1975 63 35 2
1976 69 29 2
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A més de laliberalitzacié a I'entrada d’empreses agrico-
les estatunidenques i de I'apertura de fronteres a la soja
i el blat de moro, la industria estatunidenca es va fregar
les mans quan la Comissaria General d’Abastaments i
Transports (CAT) es va comprometre a comprar tot el
producte elaborat a les fabriques de molta espanyoles
—en la major part de capital estatunidenc— i a ven-
dre-ho —bé ala poblacié directament, en el cas de l'oli,
o bé afabriques de pinso, majoritariament les mateixes
empreses que les de la molta— a un preu inferior sub-
vencionat. Es creava aixi un mercat interior totalment
segur i rendible, cosa que les corporacions dels EUA no
trobaven a cap altre lloc i, molt menys, al volatil mercat
internacional.

La industria ramadera tal com la coneixem no era més
que el receptacle final d’aquest entramat soja-blat de
moro, i es va expandir com una supernova per determi-
nades zones que, avui en dia, segueixen sent les cla-
vegueres de la produccié de carn de porc i pollastre (i,
en menor quantitat, de bovi). Els components d’aquest
Lego carni eren la sojai el blat de moro (importats
massivament dels EUA) i els animals seleccionats gene-
ticament (provinents sobretot de Franca, a través de
filials estatunidenques?). Aqui simplement s’encaixaven
les peces, actuant aixi el territori estatal espanyol de
maquiladora de cataleg.

Un cop les fabriques carnies van comencar a produir
carn, el consum intern va incrementar. Pero la inddstria
no es va conformar amb el mercat interior i, un cop
afartada de carn la poblacié local, la vocacié exporta-
dora de la maquiladora carnia espanyola va fer la seva
aparicio.

Amb algunes modificacions, aquest és 'esquema que

segueix vigent avui en dia.

Com aindicador de I'alteracid, no sols de tot el siste-

ma alimentari estatal siné també del consum carni,
només cal observar I'evolucié del patré de consum carni
d’aquella época:

TAULA 3

Evolucié del consum per capita (kg/any)

Carnvacuna 3,5 4,7 6,7
Carn porcina 7,2 9 12
Carnd’au 2,7 3,5 7.3

9,7 9.4 9,5 9,5 11,8 141
13,8 14,9 15,7 18,2 19,8 18,6
9,4 9,5 9,8 10,1 18,1 17,9



Les dues espécies que estaven dissenyades per aprofi-
tar millor el duet de soja-blat de moro eren la porcina

i, sobretot, l'avicola. Aixi, en menys de 10 anys, la carn
d’au va passar de ser residual a convertir-se en la base
dietéetica carnia de I'Estat espanyol, esdevenint ja, I'any
1975, un dels consums més alt del mén per capita.

TAULA 42
Consumde carnd’au, 1975
(kg/hab/any)

Canada 19,1
EUA 22,2
Japé 2
Austria 9
Beélgica 99
Dinamarca 7,7
Franca 141
Alemanya 9.1
Italia 16,4
Holanda 7
Noruega 2
Portugal 10,7
Estat Espanyol 18
Suissa 6,3
Regne Unit 11,3
Australia 14,1

Els fonaments de la béstia ja estaven al seu lloc, ara
nomeés quedava hipertrofiar-los. | vaja si es vafer! La
inddstria carnia va patir la mateixa evolucié que els
seus productes. La imatge mostra la linia temporal del
principal estrip carnia de pollastre. Sembla impossible
gue es tracti de la mateixa espécie.
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Aquesta és larealitat: el creixement demencial del
sector. Pero, curiosament, la imatge que es pretén tras-
lladar és justament la contraria: que tot esta controlat,
que tot es fa bé, que no hi ha problemes ambientals, que
el consum actual de carni derivats és correcte i que, en
les quantitats actuals, aquests productes sén una font
de salut.

Pero no ens enganyem. El sector carni, com el broiler
de laimatge, ha crescut desmesuradament. | per aqui
comencarem, per la seva mida






LA MIDA BESTIAL

La primera manera d’apreciar la magnitud del sector
carni espanyol és, 0bviament, veure la quantitat de
carn que es produeix. En realitat, potser no és el millor
indicador, pero n’és un d'ells.

Per comencar, quan ens acostem als lineals de carn fres-
ca al supermercat, podem observar que n’hi ha de molts
tipus: d’au, de porc, de bovi, una mica de conill i d’'ovi.
Aixo ens pot donar a entendre que tenim una produccio
similar, més o menys repartida entre totes aquestes es-
pécies. En realitat, basicament produim porc i pollastre.
| una mica de vedella. | quantitats escasses de la resta.
Arrodonint, de cada 10 kg de carn produits a I'Estat es-
panyol, 6,5 sén de porc; 2,5 de pollastre, i un, de vedella.

Com déiem anteriorment, aquesta plantilla produc-
tiva és I'heréncia directa del complex importat de
soja-blat de moro. Quan diem que 'Estat espanyol és
una plataforma maquiladora carnia, en realitat hauriem
de dir que ho és basicament de porci, en segon lloc, de
pollastre.

GRAFIC 2. Produccié de carn (2016)
(milers de tones)
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Siens dirigim ara al sector de derivats carnis, veurem
més clarament la prevalenca del sector porci. Prac-
ticament la meitat de la produccioé va a la indUstria
processadora, mentre que, en la produccié bovina, per
exemple, practicament la seva totalitat és consumida
directament. La producci6 aviar se situa en un espai
entremig.
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També seria erroni pensar que aquests porquets i
pollets estan homogéniament repartits pel territori
estatal. El component espacial és important perqué
bona part dels impactes ambientals estan directament
vinculats al lloc on se situen fisicament les megaldpolis
carnies. Per tant, és important destacar que la meitat de
la produccioé espanyola surt de tan sols sis provincies:
Lleida, Osca, Saragossa, Murcia, Barcelona i Segovias.
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Font: https://www.ign.es/espmap/mapas_rural_bach/Rural_Mapa_04.htm

3 https://www.elindependiente.com/economia/2017/04/17/
el-secreto-del-exito-de-la-industria-porcina-espano-
la-mas-cerdos-en-menos-espacio/

CARN DE CANO. Per qué mengem tanta carn i com ens emmalalteix

Al mapa seglient, on es representen les unitats rama-
deres de les diferents produccions, hi podem veure que
les produccions més intensives (porc i avicultura) es
concentren clarament en la zona nord-oest, Catalunya
i Arago.

MAPA 1. Composicio de les unitats ramaderes




Si ho mirem per autonomies, veiem que la produccié
porcina es concentra en quatre d’elles, on es déna el
74% de la total estatal4. El mateix passa amb 'avicola, on
les quatre primeres concentren el 73% de la produccios.
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cas-agrarias/informeporcino2016_tcm30-437410.pdf

5 https://www.mapama.gob.es/estadistica/pags/anuario/2006/
AE_2006_Completo.pdf
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Finalment, per donar encara més visibilitat a la concen-
tracié de la massa productiva carnia, tenim el mapa del
cens porci per municipié, en el qual s'observa perfecta-

ment la taca nord-oest, juntament amb Murcia i Galicia.

MAPA 2. Cens porci per municipi

Si mirem 'evolucio de la produccié de carn, veurem que,
durant 'tltim segle, el factor d’'augment de la produc-
cié carnia a I'Estat ha estat del x 20, el més gran (amb
diferéncia) del sistema agrari estatal.

GRAFIC 5. Produccié de carn
(milers de tones)
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Destaquem dues dades il-lustratives més: des dels anys
60, el nombre d’efectius porcins ha passat de ser de poc
menys de 5 milions a més de 30. En el mateix periode,
I'efectiu de bovins (de llet i carn) ha passat de 4 milions
a 6,5, el d’'ovins és manté, i és tan sols lleugerament su-
perior al dels ovins que tenia el territori estatal el 1910
(15 milions contra els 17 milions actuals). La segona
dada és que la carn d’au ha passat de ser practicament
inexistent el 196 (recordem Carpanta) als 1.400 milions
de tones actuals. O, en altres paraules, hem passat de
poc més de 2 kg/persona/any a més de 30.



GRAFIC 6. Produccié de carn d’au (milers de tones) Si fem un calcul de tot aixd, ens adonarem del leviatan
en el qual s’ha convertit aquesta petita fava anome-
nada soja (acompanyada del blat de moro i la genética
animal) que fa 50 anys va salpar dels Estats Units en

1400 direccid a I'Estat espanyol. Segons I'’Associacié Nacional
1050 d’Industries de la Carn d’Espanya (ANICE)?, i tenint en
compte només alguns dels actors que hem presentat
200 alaimatge superior, avui en dia la indUstria carnia és
el quart sector industrial de I'Estat, només per darre-
350 re dels sectors de la industria automobilistica, de la
industria del petroli i combustibles, i de la produccié i
0 distribucié d’energia eléectrica.
1960 1970 1980 1990 2000 2010
Contant només els escorxadors, les sales d’especeja-
ment i les industries dels elaborats, la industria carnia
Tot i que ho veurem amb més detall al final d’aquest ocupa amb diferéncia el primer lloc de tota la industria
dossier, és un bon moment per dir que la mida del Hulk espanyola d’aliments i begudes, i representa una xifra
rosat carni va molt més enlla de la fase productiva. Per de negoci de 22.168 milions d'euros, a mes del 21,6% de
determinar la magnitud exacta de la béstia, hem d’in- tot el sector alimentari estatal. Locupaci6 sectorial de
corporar les industries associades, que no s6n poques. les nostres empreses, de 80.979 treballadors, repre-
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7 https://www.anice.es/industrias/area-de-prensa/el-sector-car-
nico-espanol_213_1_ap.html
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senta igualment més del 20% de I'ocupacio total de la
industria alimentaria espanyola.

Una dada molt rellevant és que la industria carnia va
exportar 1,71 milions de tones de productes de tota
mena pel valor de 4.350 milions d’euros a mercats de
tot el mén, amb una molt positiva bascula comercial del
375% (el 2010 la taxa de cobertura va ser del 229%, el
2011 vacréixer fins al 283%, el 2012 fins al 345%, i el
2013 va ser del 356%), una xifra que molt pocs sectors
economics rellevants poden igualar, i que contribueix a
pal:-liar el tradicional deficit comercial del nostre pais.

El consum de carns i elaborats carnis és el més im-
portant de la cistella de la poblacio, amb una despesa
alimentaria de carns alallar de 14.646 milions d’euros,
el que suposa un 22% de la despesa total. Segueix molt
per sobre d’altres productes com els lactis o les fruites i
verduress.

Es a dir, que un dels principals eixos de rotacié de I'eco-
nomia estatal és la carn. De fet, si fem bé els calculs,
veurem que, de facto, és l'eix principal. LEstat espanyol
depén de la béstia que ha creat perod, com sol passar en
aquests casos, les conseqiiéncies sén nefastes.

El 1819, Francisco de Goya va adquirir la Quinta del
Sordo, una casa de camp i finca situada als afores

de Madrid. Va entapissar les parets amb un conjunt
d’'obres, part de la serie anomenada Pinturas negras.
Una d’elles és I'arxiconeguda Saturno devorando a sus
hijos. En realitat és una metafora del pas del temps,
pero ens serveix també per exemplificar el que succeeix
guan lamidai el poder d’una criatura sobrepassen els
seus limits.

8 http://www.spainglobal.com/files/2016/informe_secto-
rial_2016.pdf




El sector carni no és un sector qualsevol a I'Estat es-
panyol. Es un dels eixos de rotacié de la seva economia.
Es un planeta gegantesc amb una forca gravitatoria
immensa, a la qual se li sumen altres planetes. La galaxia
carniainclou, entre altres, la ramaderia industrial, els
escorxadorsilaindustria elaboradora, a la inddstria

de pinsos, a la farmacéutica animal i a la de pesticides

i agroguimics. També és un volum de negoci important
dels supermercats.
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Recordem que I'Estat espanyol és el nimero 1 d’Europa
en I'ts d’antibiotics, de plaguicides, d’elaboracié de pin-
so i de produccié de carn de porc. | no només d’Europa,
en aquest Ultim apartat, la produccié de carn de porc,
I'Estat espanyol ocupa el tercer lloc també a escala
mundial, només per darrere dels Estats Unitside la
Xina. | aixi amb un llarg etcetera de dades que demos-
tren la mida bestial d’aquest imperi carni.

La industria carnia és el sector més important dins de
I'agroalimentari, i un dels principals productes d’ex-
portacio (en creixement cada any). A més, el consum

de carni derivats és altissim. Sens dubte, és el Pigland
europeu, i d’'aqui deriva la seva immensa forca per con-
dicionar habits de consum i politiques publiques. Per
tant, abans de veure com ho fan, hem de veure quina
forca tenen. Vet aqui unes breus pinzellades de I'aparell
carni en la seva plenitud.

Ningu a Europa fabrica tant pinso com I'Estat espanyol:
de cada 10 € que factura el sector agroalimentari, 1,5 €
provenen dels pinsos. Som una auténtica poténcia mun-
dial, els quarts productors mundials (juntament amb
Meéxic), només superats per la Xina, els EUA i Brasil®. Els
ports estatals sén un verdader hub mundial d’entrada
de cereals i soja destinats a I'alimentacié animal. De fet,
som el primer importador europeu de mateéries prime-
res per pinso; un de cada tres quilograms de cereals que
importa Europa, 'importa I'Estat espanyol i és, basica-
ment, per a la seva indUstria carnia.

La hipertrofia és tan gran que necessitem més del doble
de cereals que produim per alimentar la ramaderia in-
dustrial, a més de tota la soja que podem acumular dels
mercats internacionals. Cada any importem 5 milions
de tones de cereals i 14 milions de tones de soja. Per
situar-nos: aixo equival a 105 kg de cereals per persona
i any, i 300 kg de soja per personai any. Equival a cada

9 Encuesta Global sobre Alimento Balanceado de Alltech 2018

una de nosaltres anant al port cada diai carregant un
quilogram de soja cap a casa. Cada dia. Totes i cada una
de nosaltres.

LEstat espanyol és una auténtica succionadora mun-
dial del mercat del cereal i la soja, i aix0 té les seves
consequliéncies dins i fora de les nostres fronteres, en
I’ambit social, economic i ambiental°. Aquests produc-
tes es barregen a les fabriques i d’elles en surten més
de 35 milions de tones de pinso (ens toquen 740 kg de
pinso per persona). De tot aquest pinto produit a I'Es-
tat espanyol, el 78% va destinat a la fabricacié de carn,
concretament, a la carn porcina (quasi la meitat total
de pinso és per als gorrins).

Aquesta produccié de pinso no es distribueix homo-
géniament pel territori estatal, siné que es concentra
en algunes zones. En concret, en les cinc zones que
produeixen el 61% de tot el pinso d’aus i el 76% del de
porcins.

Malauradament, el negoci dels pesticides segueix en
auge a I'Estat espanyol. Les Gltimes dades de facturacié
son de 1.100 milions d’euros anuals. Com a laresta de
sectors, la concentracio de les corporacions que fabri-
quen biocides és molt intensa, i més encara després de
les fusions a la cuspide dels Gltims mesos. Hem d’afegir
(i per aixo presentem una grafica) que les principals
empreses de pesticides tenen un doble negoci: per una
banda, venen I'agrotoxic i, per un altre, la llavor hibri-
da o transgenica que rebra aquest tractament.

10 http://archivo-es.greenpeace.org/espana/es/Trabajamos-en/
Bosques/Amazonia/La-expansion-del-cultivo-de-soja/y
https://es.wikipedia.org/wiki/El_mundo_seg%C3%BAn_Mon-
santo



GRAFIC 7. Vendes de corporacions de pesticides i llavors
(milers de milions d’€, mén, 2017)
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Tant Bayer com Monsanto tenen un ampli historial de
denuincies ambientals, economiques i socials, aixi com
del seu intens lobby per aconseguir politiques publiques
gue afavoreixin els seus interessos, encara que sigui en
detriment de la salut de la poblacié o del medi ambient.

Una rapida consulta als webs de les principals organitza-

cions ambientalistes, d’agricultura ecologica o de drets

humans, ens pot donar una idea sobre qué estem parlant

i, si en féssim un llistat, seria massa extens que aquest
apartat. La historia negra de DuPont no és més afalaga-
dora, condemnada per trafic de persones a Argentina
(2010) i per ocultar la carcinogenicitat d’alguns dels
productes que fabrica (1992, 2005). Qué dir-ne de Dow!
Podem recordar 'abocament de pesticides a Bhopal
gue va provocar la mort de més de 22.000 persones, fet
del qual Dow segueix rentant-se’n les mans. En comme-
moracio, cada 3 de desembre se celebra el Dia Mundial
sense Pesticides. Actualment, DowDuPont és I'empresa
guimica més gran del mén i esta valorada en 110.000
milions d’euros.

La historia negra més recent dels pesticides té el nom de
glifosat, el seu ultim exponent. Creat el 1959 per Mon-
santo, i sense patent, és I'herbicida més utilitzat al mén.
El 2015 va ser classificat com «possiblement canceri-
gen» —la mateixa categoria que la carn vermella— pel
Centre Internacional d’Investigacions sobre el Cancer
de 'OMS. Tanmateix, el seu dictamen ha estat desauto-
ritzat posteriorment per I'Autoritat Europea de Segure-

tat Alimentaria i per ’'Agencia Europea de Substancies i
Mescles Quimiques. Els herbicides constitueixen quasi
el 20% dels pesticides comercialitzats a I'Estat espanyol.

El 2017, la facturacio de fertilitzants sintétics a I'Estat
va ser de 2.180 milions d’euros. Aproximadament la
meitat dels 1,8 milions de tones de fertilitzants sintéetics
gue s’administren als camps sén de cultius que es trans-
formaran en pinso. De totes les empreses fertilitzants,
en aquest cas ens centrarem en la principal, Fertiberia,
que controla el 30% del mercat estatal i produeix el
75% dels fertilitzants de I'Estat (la resta s'importen) i

el 100% (si, tots) de Portugal. Les seves vendes pugen

a quasi 900 milions d’euros i és la principal empresa

de fertilitzants d’Europa. Fertiberia pertany al Grupo
Villar Mir, i per aquells interessats en coneixer qui son

i qué és aquest grup, aqui us indiquem alguns enllacos
del magnific web de Civio:

https://civio.es/quien-manda/2013/10/08/la-saga-de-
los-villar-mir/

https://quienmanda.es/search?utf8=%E2%9C%93&q=-
villar+mir

https://quienmanda.es/people/alvaro-vi-
llar-mir-de-fuentes

Si a hores d’ara no us heu posat vermells, a veure si

ho aconseguim amb aquest paragraf: Isabel Garcia
Tejerina va ser ministra d’Agricultura del Govern de
Mariano Rajoy. Va arribar el 2012 i se’n va anar, amb
ell, el 2018. Just abans d’aquest carrec, Garcia Teje-
rina era una alta directiva de Fertiberia. En concret,

la directora de Planificacié estrategica. Ho va ser fins

al dia abans d’ingressar al Ministeri d’Agricultura com
secretaria general i dirigir el Ministeri en una maniobra
de manual de porta giratoria. Una de les seves ultimes
decisions va ser votar en contra que Europa baixés els
limits toxics permesos dels fertilitzants agricoles. En
concret, la Comissié Europea i el Parlament havien pro-
posat reduir el volum d’un element toxic (el cadmi) dels
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75 micrograms/kg als 20. LEstat espanyol s’hi va oposar
i va votar per mantenir el nivell a 75. En la documenta-
cid interna del Ministeri d’Agricultura s'argumentava
que aquesta reduccié «ens trauria del mercat». Es a dir,
trauria a Fertiberia del mercat, perqué el mercat és seu.
Largument utilitzat pel Ministeri és idéntic al propo-
sat per 'organitzacié que defensa els seus interessos,
I’Associacié Nacional de Fabricants de Fertilitzants
d’Espanya (ANFFE).

I no ens oblidem que quan pensem amb fertilitzants,
pensem amb pinsos; i quan pensem amb pinsos, pensem
amb carn.

La farmacologia

La industria farmaceutica animal també és un negoci
que va de lamade laramaderia carnia. Factura apro-
ximadament 1.350 milions d’euros anuals —la despesa
meédica total per humans a I'Estat espanyol és d’'uns
9.500 milions d’euros— i dona feina a 3.500 persones
de forma directa, i 10.000 indirecta. Lusuari preferit de
laindUstria farmacologica és la produccié de carn (el
70%) i, dins d’aquesta, és la produccié porcina la qual
consumeix la meitat del total de substancies venudes a
la ramaderia.

La despesa farmacologica per porc arribaals 12 €. Tin-
guem en compte que el que els humans comprem amb
recepta, de mitjana, equival a 10,78€; és a dir, cada porc
gasta més en medicaments que els humans comprem
amb recepta.

Pel que fa a les corporacions que controlen el mercat,
després de décades de fusions i adquisicions, en sén
cinc. Les dues principals sén Boehringer —lider en carn
porcina— i Zoetis —numero una global— que va obtenir
el 2017 uns beneficis nets de 1.185 milions d’euros?t,

11  https://www.boehringer-ingelheim.es/nota-prensa/boe-
hringer-ingelheim-un-nuevo-lider-mundial-en-salud-animal
i https://porcino.info/zoetis-compania-lider-del-sector-sa-
lud-animal-factura-5-307-millones-usd-nivel-global/
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GRAFIC 8. Percentatge de vendes de medicaments per
espécie (2017)
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una xifra destacable, ja que si mirem el benefici net
d’un dels liders d’'un dels sectors més lucratius del mén
(la banca), veurem que CaixaBank va obtenir aquest
mateix any uns beneficis de 1.684 milions.

Es possible que el nom de Zoetis no digui res al gran
public, pero si aclarim que Zoetis és la divisié animal
de Pfizer, la cosa ja esta més clara. Pfizer és 'empresa
farmaceéutica lider en humans i animals i, ja que parlem
de xifres, el seu benefici net el 2017 va ser de 21.300
milions d’euros, 13 cops més que CaixaBank i 3,5 cops
més que el banc lider estatal, el Santander. Tampoc li so-
nara molt la quarta corporacié, Elanco, que és la divisio
animal de I'empresa Eli Lilly, un monstre farmacéutic
estatunidenc que fabrica, entre altres hits, el famés
Prozac.

Amb tot aixo volem mostrar que el poder de la industria
farmaceéutica —i dins d’aquesta, la divisié animal de les
seves companyies globals— és majuscul i que resulta
interessant destacar —amb l'objectiu de descodificar
alguns posicionaments politics d’alguns Estats o poli-
tiques publiques— que les principals empreses farma-



ceutiques tenen la seu en només dos paisos: Els Estats
Units i Alemanya. Els mateixos on es troben les empre-
ses liders en pesticides. Lorganitzacié que defensa els
seus interessos en castella és Veterindustria.

GRAFIC 9. Principals corporacions farmacologiques animals
(vendes en milers de milions d’€, 2017)
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«La Unio Europea, clarament, no podria viure sense
utilitzar pesticides. Hauria d'importar tots els ali-
ments». Aquesta frase no I'ha pronunciat un directiu
de Bayer, sin6 José Vicente Tarazona, la persona que
esta al capdavant de la unitat de pesticides de I'EFSA.
«Jo no m’'imagino una Europa en la qual no tinguem un
bon pernil d’agla o un bon xorico, en la qual tot siguin
hamburgueses de vaques americanes. Crec que pro-
duir aliments a Europa és fonamental i que, avui en dia,
depén en part de la utilitzacié de pesticides, sigui en
agricultura ecologica o convencional2», Té tela la cosa.

La patronal dels pesticides és AEPLA i la dirigeix Carlos
Palomar. Seva és aquesta frase: «Hi ha una batalla

gran per recuperar la imatge que som medicines de les

plantes. Estem anant a les escoles, a classes de nens de

12 https://elpais.com/elpais/2018/04/27 /cien-
cia/1524838796_849579.html

9 0 10 anys, per explicar-los la produccio agricola®3». La
produccié agricola versio Bayer, se sobreentén.

La carn més produida és la porcina: 4 milions de tones,
de les quals, exportem la meitat. LEstat espanyol és el
tercer productor mundial de porc (ens guanyen la Xina,
els Estats Units i, a vegades i pels péls, Alemanya) i el
tercer exportador mundial. Pero pel que fa a exporta-
cions, el podium esta molt igualat: 2,1 milions de tones
de I'Estat espanyol, 2,6 Alemanya i 2,8 els Estats Units.
Exportem per valor de 5.000 milions d’euros (el doble
que viiun 50% més que olis), el sector porci déna feina
directa a 300.000 persones!4iindirecta a 1 milié. El
volum de negoci gorri a 'Estat és de 15.000 milions
d’euros. La taxa de cobertura de la carn a I'Estat és del
450%,; és a dir, produim 4,5 vegades el que mengem, i
podriem alimentar 211 milions de persones, I'equiva-
lent a la meitat de la poblacié de la Unié Europea. Tota
aquesta carn és d’animals encabits a unes 80.000 gran-
ges concentrades en vuit provincies de I'Estat, la meitat
de les quals es troben en unes poques comarques de
Catalunyai Aragé. Podem imaginar I'impacte ambiental
de tals metropolis carnies.

Passem ara a analitzar amb més detall els dos productes
carnis principals: el porci els pollastres.

13  https://www.boehringer-ingelheim.es/nota-prensa/boe-
hringer-ingelheim-un-nuevo-lider-mundial-en-salud-animal
i https://porcino.info/zoetis-compania-lider-del-sector-sa-
lud-animal-factura-5-307-millones-usd-nivel-global/
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ESCORXADOR

_( EMPRESA INTEGRADORA

Leix de rotacié de la carn de pollastre sén les empre-
ses integradores. El 90% del pollastre comercialitzat a
I'Estat espanyol esta controlat per elles.

Lempresa integradora s’encarrega de tot: del pollet
d’'undia que arriba a la granja, fins al seu sacrifici, 40-45
dies més tard; del pinso; dels serveis veterinaris, etc.
Disposa del personal subcontractat que s’encarrega de
la gestid de les granges, una figura que anteriorment
s'anomenava ramader i que ara és 'empleat de 'empre-
saintegradora. De la granja, els pollastres es porten a
I'escorxador i, d’alla, o van directament al consum (via
carnisseries o establiments similars) o passen a la sala
d'especejament o de preparacié, i d'alla al consum. Tant
I'escorxador com la sala d’especejament pertanyen,
generalment, a 'empresa integradora. Al contrari que el
porc, el 90% del pollastre es consumeix fresc. Cada any
se sacrifiquen 565 milions de pollastres.

Pero, qui sén aquestes misterioses empreses integra-
dores? Les vuit primeres s'encarreguen del 80% del
pollastre que consumim, i tan sols la primera, de quasi
un de cada tres.

Vegem qui son les dues primeres. El Grupo SADA
pertany a la transnacional (amb seu als Paisos Baixos)

CARN DE CANO. Per qué mengem tanta carn i com ens emmalalteix

N\ Estructura de la produccié avicola
integrada

SALA SUPERMERCAT
D’ESPECEJA-

MENT

)_4

BOTIGA

TAULA 5. Empreses integradores del sector carni

Grupo SADA 23,12
736
539
397.

Nutreco. Lider mundial en ambits com la produccié de
salmé en piscifactories (de fet, els salmons i pollastres
s’assemblen molt en el seu sistema productiu) és, com
ells mateixos diuen, «part fonamental de la industria
que alimenta el mén».

SADA controla la genética dels pollets (Hendrix Gene-
tics), el pinso (Nanta), els additius (Trow) i el sacrifici.



En realitat, Nutreco no és Nutreco. Pertany a SHV
Holdings. | si Nutreco és una megaempresa, SHV és una
supermegaempresa (és 'empresa privada més gran dels
Paisos Baixos). Es propietaria d’una de les empreses
més importants del mén de gas liquat de petroli (GLP) i
també, per exemple, de la cadena de botigues Makro. O
sigui, quan SHV tos, el mén ho nota.

També veurem aquesta mateixa empresa, Nutreco, a
I'apartat seglient, quan parlem de carn de porc, ja que
també és lider en aquest tipus de produccié. En reali-
tat, Nutreco és la tercera empresa agroalimentaria de
I’Estat espanyol.

Tot i que no figura a la top list avicola, dediquem algunes
linies a Avinatur, sobretot perqué serveix per exem-
plificar com s’estructura el sector del pollastre fresc.
Mercadona és, cada vegada a més distancia del segon
(Carrefour), el supermercat lider de I'Estat. Natural-
ment, Mercadona ofereix pollastre en diferents formats
i prestacions. Lempresa que li subministra tot aquest
pollastre és Avinatur, i aquestes sén algunes de les se-
ves xifres: a les seves naus i viuen 33 milions de pollas-
tres, cada setmana se’n sacrifiquen 650.000, i generen
66 milions de quilograms de pollastre a I'any.

Practicament la totalitat de la produccié d’Avinatur es
ven a Mercadona (75-80%), ja que aquest supermercat
utilitza la figura de I'interproveidor; és a dir, Avinatur
només ven aquest producte a Mercadona, i Mercadona
només compra aquest producte a aguesta empresa, la
qual cosa genera una espécie d'interdependéncia. En
realitat, qui controla la situacié en tot moment és el
supermercat, que canvia d’'interproveidor sovint?s. El
proveidor anterior de Mercadona va ser Nutreco.

15 http://www.expansion.com/empresas/distribu-
cion/2018/08/10/5b6c9bafe2704e327b8b45ed.html

Carn de porc

La produccid de la carn de porc funciona exactament
igual que la de pollastre, amb alguna diferéncia. El

gue funcionaigual és que la produccié esta totalment
integrada; que, a conseqliéncia, la carn porcina esta en
mans de les empreses integradores, que son les ma-
teixes que les de carn de pollastre (només varia la seva
posicio al ranking) i que el seu sistema de produccié

és altament intensiu i industrial. La diferéncia és que,
mentre que practicament la totalitat del pollastre es
comercialitza en fresc, en el cas del porc és només el
55%. Larestava a laindustria processadora carnia.

Per tant, aqui apareix un altre actor de musculatura
sobrehumana: la dels elaborats carnis, que analitzarem
més endavant i que té un poder quasi més gran que

les empreses integradores, entre altres motius perque
aquestes si que sdbn marques clarament reconegudes
pel gran consum. Aixo ens porta a una altra diferéncia
entre el pollastre i el porc. Mentre que en el pollastre hi
havia només dues empreses, la integradora i el super-
mercat, aqui n’hi ha una tercera: la industria carnia. La
produccid (les granges, pinsos, genética, serveis asso-
ciats, etc.) esta integrada, pero hi ha poca integracié
formal d’aquesta empresa amb la industria.

Aixi doncs, en el cas del porc tenim les empreses
productores, la industria transformadora, i el super-
mercat.

El mén porci esta en mans de tres empreses: Grupo
Fuertes, alies El Pozo; Grupo Inga, alies Nutreco, i
Inversiones Fenec, alies Vall Companys. Analitzarem El
Pozo més endavant, a Nutreco ja la coneixem, pero, qui
és Vall Companys?

Vall Companys

Es la 11a fortuna del sector alimentari de I'Estat espan-
yol. Ara bé, hem de tenir en compte que totes les que
van per davant estan vinculades a Coca-Colaila cerve-
sa, i el pollastre (o la carn en general) sén molt potents,
si, pero no tant com la beguda que és ‘I'espurnadela
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vida' o les birres. Entre les empreses liders del llistat
Fortune Espanya hi ha dues excepcions a la Coca-Co-
lailacervesa.Una és Ebro Foods¢, lider mundial (si,
mundial) de fabricacio d’arros i segona lider mundial (si,
mundial) de fabricacio de pasta. La segona excepcio és,
justament, Grupo Fuertes.

Javeiem que per parlar de Vall Companys hem de
posar-nos dempeus i enfilar-nos a una escala col-locada
al cim d’'una muntanya alta, només aixi sera possible
que apreciem la seva magnitud. Es tracta d’un dels
conglomerats carnis més grans d’Europa, que abasta
tot el procés productiu, des de les granges i els pinsos
fins al sacrifici, 'especejament i 'envasat de productes.
Pels seus escorxadors hi passen cada any 4,5 milions de
porcs i 65 milions de pollastres.

Tenen integrades més de 2.000 granges en tot el
territori estatal (bé, no en tot, ja hem vist que esta tot
concentrat en algunes zones especifiques, ara conta-
minades). Es propietat de la familia Vall, representada
per dos germans i una germana: Josep Vall Esquerda
dirigeix el grup carni juntament amb Josep Padrds
Riasol; Meritxell Vall Esquerda s’encarrega de la part
farmaceéutica-veterinaria i Oscar Vall Esquerda dirigeix
el negoci immobiliarii de finques (no hi ha gran fortuna
a l'Estat que no disposi d’aquesta branca economica). A
més de tot aixo, també compten amb diverses SICAV?7,

Per acabar: la meitat del que produeix Vall Companys

es destina a I'exportacié. Aqui deixa els danys territo-

rials, socials i ambientals, pero la meitat del seu negoci
s’exporta.

16 Aquesta multicorporacié mereixeria un dossier propi, pero al
no tenir produccio de carn, ho deixarem per una altra ocasio.

17 Una societat d’inversié de capital variable (SICAV) és un instru-
ment d’inversié amplament utilitzat per les grans fortunes amb

la intencié de pagar menys impostos dels que haurien. Es una
evasi6 d'impostos legal. Es una eina evasiva posada en dubte
fins i tot per la inspeccié d’Hisenda. http://www.expansion.
com/2009/12/08/inversion/1260308976.html

Els casos de Nutreco o de Vall Companys ens serveixen
per exemplificar un fet. Si algli tenia encara la imatge
residual de qué existia una massa de ramaders i ramade-
res que, amb la suor del seu front i molt esforg, produien
carn de pollastre o de porc com a mitja de vida per elles

i les seves families, ja pot anar corregint aquesta imatge,
doncs, en realitat, qui produeix la carn sén aquestes me-
gaempreses. Les persones que amb treballen amb suor i
esforc dins les naus ramaderes existeixen, si, perd no sén
altra cosa que peons a sou de la corporacio, un fenomen
conegut com a proletaritzacié ramadera.

Elaborats carnis

Hem vist les principals empreses carnies, és a dir, qui
produeix la matéria primera. Ara hem de retenir els
noms de les empreses que elaboren productes carnis
amb aquesta matéria primerai altres coses que se li
afegeixen. La primera dada important és que la meitat
dels productes carnis son de marca blanca, que és com
es coneix a la marca del supermercat. Aixo no vol dir
gue el supermercat sigui qui fabrica els pernils, ham-
burgueses, xoricos, salsitxes o llom adobat; el que fa el
supermercat és contractar una empresa carnia perquée
ho fabriqui amb el seu nom. Es a dir, darrere de la marca
del supermercat hi ha una altra empresa.

GRAFIC 10. Principals empreses en vendes sector carni
(Milions d’euros. 2016)
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Vegem una mintscula biografia de dues d’aquestes
empreses.

Campofrio

Campofrio és 'empresa lider a I'Estat espanyol i Europa
en elaborats carnis, i una de les cinc empreses principals
del sector al mén. | que sigui una de les corporacions
mundials liders en carn diu molt, tenint en compte la
mida de les empreses estatunidenques, xines o brasile-
res. El grup treballa, a més d’amb la marca Campofrio,
amb la de Navidul, Revilla i Oscar Mayer, entre les més
conegudes.

La majoria de persones segueix associant Campofrio a
una empresa de capital espanyol, i més amb els anuncis
televisius que realitza dltimament, en els quals es mos-
tren els aspectes més rellevants del que al seu equip
creatiu li sembla que representa ser habitant de I'Estat
espanyol!8 Tanmateix, la realitat és que Campofrio és
una empresa mexicana. La propietaria de Campofrio
és Sigma, un mastodont alimentari amb seu a Méxic,
pero amb filials arreu del mén.

Sigma, com sol passar a la fase actual del capitalisme,
no és «I'tltima empresan, la concentracié segueix uns
esglaons més amunt, i aquesta pertany a un altre grup
mexica, el Grupo Alfa, que actua en molts altres sectors,
com el petroquimic (és una de les empreses liders en
produccid de plastics) o 'automobilistic.

Als Jocs Olimpics d’Atlanta va passar una cosa curio-

sa. Lequip femeni espanyol de gimnastica ritmica va
aconseguir la medalla d’or. En pujar al podi a recollir la
medalla, les sis gimnastes van lluir un mallot blau amb
un estrany logotip al pit. El logotip era, amb una lleugera
modificacid, el de Campofrio.

La Carta Olimpica prohibeix expressament lluir pu-
blicitat en el material i peces de roba esportives (altra

18 https://www.huffingtonpost.es/2013/12/16/anuncio-navi-
dad-campofrio-2013_n_4452907.html

que la del fabricant) durant la celebracio dels jocs. A
pesar d’aixo, Campofrio va demanar al president de la
Federaci6 espanyola, Jesus Méndez, que les gimnastes
pugessin al podium amb el seu logotip. El president de
la Federacio, davant el risc d’'una possible sancié o des-
qualificacié -de fet, es va produir una reclamacio per
part d’'un altre equip—, va al-legar que es tractava d’'un
logotip dissenyar per les gimnastes que, casualment,
s’assemblava al del patrocinador.

La veritat és que el mallot va ser dissenyat per Maisa
Lloret, la responsable del departament de marqueting
de la Federacio, amb la intencié de recrear subtilment
el logotip de Campofrio després que Teodoro Duenas,
cap de Patrocini i Relacions Externes de Campofrio,

li demanés que la marca estigués present als jocs.
Igualment, Méndez va demanar a les gimnastes que, si
algu els hi preguntava, donessin la seva versid. A més,
en aquell moment, el president de la Federacié els va
prometre un incentiu economic per haver lluit el mallot
al podium, i posteriorment van gravar un anunci per
Campofrio. Els diners no els van rebre mai?s.

19  https://www.libreriadeportiva.com/libro/lagrimas-por-una-me-
dalla_27297, http://publisixdad.blogspot.com/2011/02/las-
chicas-de-oro-de-atlanta-1996.html y http://palabrasapunto.
blogspot.com/2014/06/las-ninas-de-oro.html



4. FOTO DE FAMILIA

Segona anecdota: el 16 de novembre de 2014, es va
incendiar la fabrica que Campofrio tenia a Burgos,

una de les principals del grup mexica a I'Estat espanyol.
Després de negociar amb les seves asseguradores,
Campofrio va arribar a un acord gracies al qual va rebre
244 milions d’euros pels danys provocats per I'incendi, i
uns altres 69 milions pel lucre cessant d’un any d’'inac-
tivitat. En total, 313 milions. Dos anys després, es va
reconstruir la planta i es va reiniciar I'activitat. El cost
estimat d’aquesta reconstruccio, d’'acord amb la compta
de resultats de Campofrio, va ser de 225 milions. En
principi, sembla que tot quedava arreglat dins el sector
privat ('empresa i les seves asseguradores) i que, amb
els diners de les asseguradores, Campofrio tenia més
que suficient per reobrir la seva fabrica burgalesa.
Pero hi ha una altra variable extra a aquesta equacio:
les ajudes publiques per la reconstruccié.

1. El Consell de Ministres, a instancia del Ministeri de
Treball, va aprovar una exoneracio total a 'empresa per
part de la Seguretat Social de les quotes de la plantilla
mentre la fabrica estava parada. 8,5 milions d’euros.

2.LaJuntade Castellai Lleé va aprovar una ajuda
directa de 28,5 milions d’euros. També va gestionar la
concessio de crédits tous als més de 400 proveidors de
'empresa.

3. LAjuntament de Burgos va perdonar més de 3 milions
d’euros en concepte d’exempcions en llicéncies d’'obres.
A més, va concedir bonificacions que deixen exempta
enun 95% el pagament per I'impost de construccions,
el d’activitats economiques i el de I'IBI. En total, Cam-
pofrio deixa de pagar al voltant d’11 milions d’euros
durant un periode de 15 anys.

En total, més de 50 milions d’euros en ajudes publi-
ques, a més dels milions d’euros de les asseguradores.

A lainauguracié hivan acudir el president del Govern,
Mariano Rajoy, la ministre de Treball, Fatima Banez, i el
rei d’Espanya, Felipe VI.

El Pozo

El Pozo pertany al Grupo Fuertes, un holding amb seu
a Mdrcia que treballa en diferents arees. Larea agro-
alimentaria del grup congrega a Cefusa (ramaderia),
Agrifusa (agricultura), Fripozo (ultracongelats), Aqua-
deus (embotelladora d’aigua), Bodegas Luzén (vinicola)
i Palancares Alimentacion (formatges i lactics), entre
altres. També posseeixen inversions hoteleres (Vis
Hoteles), immobiliaries (Profusa), petroquimiques
(Aemedsa), en teules (Todagrés), parcs tematics (Terra
Natura), accions a Sacyr i firmes de capital de risc (Infu
Capital).

Tomas Fuertes Fernandez (el patriarca de la familia
Fuertes, propietaria del Grupo) posseeix una de les for-
tunes més grans de I'Estat espanyol, amb un patrimoni
net de 1.250 milions d’euros2°.

El Pozo ha rebut ajudes publiques en nombroses oca-
sions. Un cas especialment escandalos va ser I'entrega,
per part de les autoritats espanyoles, de 15,1 milions
d’euros per 'ampliacid i modernitzacio d’algunes fabri-
ques de I'empresa. La normativa europea??, pel que fa
ales ajudes publiques de fons europeus, invita a 'Estat
membre a notificar les ajudes previament per poder
avaluar i comprovar si s’ajusten al dret. Es a dir, que sén
correctes tant pel que fa a la suma com la forma. Aixi
es vafer,ila Comissié Europea de seguida va veure
guelcom estrany.

El 2008, va obrir una investigacié formal. LEstat espan-
yol va aportar documentacid i va intentar demostrar
gue tot era perfectament legal. Pero el resultat de la
investigacié europea va tombar tots i cadascun dels ar-
guments, i va sentenciar que I'ajuda no es podia donar:
ni aguesta quantitat, ni pel motiu que s’havia donat22.

20 http://lab.elmundo.es/los-mas-ricos/tomas-fuertes-fernan-
dez-y-familia.html

21 https://www.boe.es/doue/2018/253/Z00014-00027 .pdf

22 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=uriser-
v:0J.C_.2008.266.01.0016.01.SPA&toc=0J:C:2008:266:TOC



LEstat espanyol ho va resoldre retirant la notificacio, i
la Unid Europea va haver de tancar I'expedient.23

A aix0 se li suma que, durant molts anys, El Pozo i
Cefusa han rebut 5 milions d’euros (exactament,
4.976.443,52) a través de la PAC24, Aquestes ajudes a
les quals ens referim son al marge de les subvencions
per la produccié agraria de cereal o farratge, que també
rep El Pozo. Tampoc inclouen altres intervencions esta-
tals a favor de la comercialitzacié de productes porcins.

23 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CE-
LEX%3A52010XC0811%2802%29

24 Base de dades FEGA
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CARNI
MALALTIA

Hem vist la mida descomunal de la produccié carnia a
I'Estat espanyol, especialment porcina. Som el tercer
pais del mén productor d’aquesta carn (només per
darrere de leviatans com la Xina i els Estats Units). Dins
la Unié Europea, competim acarnissadament per ser

el pais més gorri amb Alemanya, el qual vam superar

el 2015. Ara bé, existeix una diferéncia molt impor-
tant entre els dos paisos porcins de la Unid Europea:
Alemanya fa anys que redueix el seu cens, mentre que
I'Estat espanyol no fa més que incrementar-lo. Ale-
manya s’esta plantejant mesures per pal-liar la situacio
(amb impostos carnis, per exemple), mentre que a
I'Estat espanyol s’afavoreix tot el que es pot aquesta
industria a través d’ajudes publiques i legislacié tovaz.

Viuen entre nosaltres quasi 30 milions de porcs,
toquem a un porc per cada persona major de 20 anys.
De nou, la diferéncia amb Alemanya és més gran si ho
comparem amb la poblacié. El segon pais porcide la
Unié Europa té un porc per cada tres persones. La part
nord-oest de I'Estat s’ha convertit en unaimmensa
granja de porcs, i el pais ha decidit destruir bona part
dels seus ecosistemes a canvi d’exportar cada vegada
més carn de porc. LEstat espanyol és també el tercer
pais exportador de carn porcina del mon.

GRAFIC 11. Poblacié porcina (x 1000)
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5.CARN I MALALTIA

A I'Estat espanyol s’ha produit, des de quasi els inicis
d’aquesta activitat industrial, una dissociacié entre pro-
ducte i consum. Aquesta dislocacio es causa en oferir
els nostres ecosistemes com a maquiladora productiva
carnia. Aqui engreixem els porcs, aqui caguen i conta-
minen, aqui generem impactes en la salut, i després els
exportem fora. Més enlla d’aquesta dislocacid i dels
impactes ambientals i socials d’aquest sistema de pro-
duccié i la seva desbordada magnitud, les conseqlién-
cies negatives continuen un cop el producte carni entra
a casa nostra i el consumim. Parlem de I'impacte en la
nostra salut del consum excessiu de carn, I'altra cara de
la moneda que representa la béstia productora porcina.

En realitat, només hi ha dues preguntes importants.
Mengem molta carn? Si o no. | si laresposta és afirma-
tiva: com afecta aixo la nostra salut? Ara veurem els
detalls, pero les respostes sén: si, mengem molta carn
(especialment si ets home) i ens esta emmalaltint.

Comencarem amb la primera pregunta. Per saber si
mengem molta carn, hem de determinar, per una banda,
quina és la quantitat maxima recomanada, i per una
altra, guanta en mengem. Pel que fa a la recomanacio
de consum maxim de carn hi ha certa disparitat de
dades, perd no molta. Per no marejar-nos massa, farem
servir larecomanacié oficial de la Societat Espanyola de
Nutricié Comunitaria (SENC)2¢, que és practicament la
mateixa que la de 'OMS i ’'Agéncia Espanyola de Con-
sum, Seguretat Alimentaria i Nutricié (AECOSAN)?7.
D’acord amb aquests organismes, el consum de carn
vermellai elaborats carnis hauria de ser ocasional, i el
de carns blanques, de 2/3 cops per setmana. Aixo, tra-
duit a grams, representa uns 325 g/persona/setmana de
carn blanca (au, gall dindi, conill) i, en el cas de les carns

26  Guias alimentarias para la poblacion espafola (SENC, desem-
bre 2016); la nueva piramide de la alimentacién saludable

27 www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/web/noticias_y_actuali-
zaciones/temas_de_interes/carne.htm

vermelles i processades (consum ocasional), uns 125 g/
persona/setmana com a molt.

Sovint, en una societat, el més dificil de canviar sén

els esquemes mentals. Aquests esquemes sén creats

i reproduits socialment per multiples dispositius, i no

és gens facil detenir-los, ja que acostumen a estar sota
control directe o indirecte dels actors que els mante-
nen en vida. En el nostre cas, durant molts anys, la carn
no s’ha percebut com un aliment que pugui afectar
negativament a la nostra salut i, encara que en 'ambit
académic ja esta clar que les carns vermelles i processa-
des se situen al mateix nivell que productes com ara els
refrescs, sucs ensucrats, les llaminadures o la brioixeria
industrial (només hem de donar una ullada a les noves
piramides nutricionals), encara no s’ha produit el canvi
de xip social que equipari aquests tipus d’aliments als
derivats carnis i la carn vermella. Hem de tenir clar que,
guan veiem un embotit, pel que fa a la salut, és el mateix
que si veiéssim un Bollycao.

Bé, jahem recorregut la meitat del cami. Aixo és el
maxim que hauriem de menjar-ne. Quant en mengem
enrealitat?

Per contestar aquesta pregunta disposem de dues fonts
de dades oficials, i les dues diuen el mateix perdo amb un
diferent grau d’intensitat. La primera son les dades que
ofereix el Ministeri d’Agricultura i I'Institut Nacional
d’Estadistica (INE), la segona és la FAO. Les dades de la
FAQ sobre I'Estat espanyol indiquen que mengem molta
més carn del que ens indica Agricultura. Pero aquesta
diferéncia té una explicacié que ara veurem i, per tant,
les dades de la FAO sén més properes a la realitat que
les d’Agricultura.

La primera diferéncia esta en la construccio de la dada.
La FAO ofereix 'anomenada carn disponible i el seu cal-
cul és simple: tanta carn produida, més tanta carn im-
portada, menys tanta carn exportada. El que queda és
el que esta disponible per a la poblacié espanyola. | aixo
ens ho mengem o ho tirem. LGinica cosa que hauriem

de restar d’aquesta xifra hauria de ser la quantitat de
desaprofitament alimentari de la carn. A I'Estat espan-



yol, aquesta xifra és baixa (el desaprofitament afecta
sobretot les fruites, llegums, hortalisses, cereals i peix)
i es concentra en la part final de la cadena (distribucié

i consum). A més, aquesta variable s’hauria de restar
de l'altre sistema de calcul (el d’Agricultura), de manera
que, pel que fa a la diferéncia entre les dades, no és una
variable a tenir en compte.

Agricultura, en canvi, calcula el consum de les llars a
través d’enquestes. Les enquestes segur que estan ben
fetes, perd només contemplen el consum ales llarsi hi
ha un percentatge molt alt de consum de productes car-
nis fora de la llar. No hi ha dades desagregades d’aquest
item, perod la majoria de consum alimentari forade la
llar se situa al voltant del 30%. Es a dir, que s’hi hauria
d’afegir almenys un 30% a la dada de consum a les

llars. A més, a les enquestes apareixen mots resultats
zero, quasi el 50%. Es a dir, que la persona que omple
I'enquesta indica que no menja carn i, de moment, no

hi ha tantes llars veganes a I'Estat espanyol. Bona part
d’aquests zeros es descarten en el processament de
dades, pero el fet demostra que la fiabilitat de la xifra és
relativa. En definitiva, les dades d’Agricultura basades
en enquestes de consum a la llar tenen més forats per
on es poden escapar quilograms de carn consumits i no
comptabilitzats que les de la FAO.

Tanmateix, oferirem les dues perqug, fins i tot conside-
rant la infravaloracié de les dades estatals, I'excés de
consum és clar. Hi ha dos tipus de carn amb els quals
hem d’anar amb especial compte, ja que la seva impli-
cacié en problemes de salut esta fora de dubte: la carn
vermellaila processada. Laresta de carns (les blan-
ques), no és que puguem menjar-les «a lo loco», pero

el limit de consum no és tant baix. En parlarem més
endavant, pero de moment centrem-nos a respondre a
si en mengem més del que és saludable.

GRAFIC 12. Consum vs. recomanacié maxima (gr/persona/
setmana)
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Les dades no admeten dubtes: mengem no molta, siné
moltissima carn. |, especialment, mengem una barba-
ritat de la carn més insana, la vermellai la processada.
En concret, mengem carn sis vegades més de la recoma-
nacié maxima i aixo és molt, pero, a més, mengem deu
vegades més carn vermella de la recomanada i vuit més
de la processada.

La carn vermella és tota la carn muscular dels mami-
fers, incloent-hi la carn de bou i vedella, porc, xai, cavall
i cabra. La carn processada es refereix a la carn que

ha estat transformada a través de la salad, el curat, la
fermentacid, el fumat o altres processos per millorar el
seu sabor o la seva conservacié. La majoria de les carns
processades contenen carn de porc o carn de vedellao
bou, perd també poden contenir altres carns vermelles,
ocells, menudeses o subproductes carnis com la sang2s.
Per entendre’ns: pernil cuit, pernil dolg, pernil salat,
llom adobat, salsitxes cuites, salsitxes fresques, xorico,
fuet i derivats, salsitxd i altres companatges i embotits.

28  http://www.who.int/features/qa/cancer-red-meat/es/



5.CARN I MALALTIA

Aquestes sén definicions de 'OMS, 'EFSA o la USDA.
Dit d’altra manera, la carn vermella és aixo i punt. Ara
donem-li un cop d'ull a aquesta campanya:

Un moment. La carn de porc és blanca o vermella?
Haviem quedat que era vermella, oi? Llavors, per qué
les empreses productores, transformadores i distribui-
dores de porc (INTERPORC) diuen el contrari? Atu-
rem-nos aqui un segon, perqué la historia té gracia.

La catalogacid de les carns en tres categories (blan-
ques, vermelles i processades) té, pel tema que estem
tractant, només un interés, i aquest és el diferent
impacte que cadascuna d’elles té en la salut humana
guan el seu consum és excessiu; més enlla dels aspectes
tecnologics, biologics o quimics de la carn. De mitjana,
la carn vermella té més mioglobina (una proteina molt
semblant en estructura i funcions a ’lhemoglobina
sanguinia) i més grasses. De fet, la mioglobina és el que
li aporta el color rosat o vermellés. | aquests dos ele-
ments estan directament vinculats a I'increment del risc
de malaltia si es consumeix en excés. Per tant, la lluita
pel color de la carn no és futil; aconseguir col-locar-la

a una categoria o una altra impacta directament en les
vendes. | aixo és el que fa INTERPORC.

Hi ha unanimitat cientifica en considerar la carn

de porc com carn vermella: 'OMS, I'EFSA, I'Institut
America per la Investigacié del Cancer i el Departament
d’Agricultura dels Estats Units, entre altres. No hi ha

un sol organisme oficial de salut que digui el contrari.

La béstia s’aferra només a un document per dir el que
diu: el 2004, Agricultura de la Unié Europea va publicar
un petit resum del sector carni a Europa. Produccions,
consums, comerg, exportacions, ajudes PAC, etc. Pero
en la petita introduccié aquest text diu que les carns
blanques sén aus i porcs. Tot sembla indicar que es trac-
ta d’un error, mai més en cap altre text la Unié Europea
ha repetit aquesta afirmacié. A més, com déiem, era un
text que no provenia de cap area relacionadaamb la
salut, sin6 a la promocié de la carn.

Elige carne
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La batalla pel color de la carn porcina és un exemple de
com funciona la béstia, pero tornem al consum. Estem
d’acord en el fet que les xifres anteriors demostren un
consum excessiu de carn total, vermella i processada.
Fa molts anys, hi havia una série de dibuixos animats
anomenada Super Raton. En acabar cada capitol, el
rosegador protagonista ens deia «No us n'aneu, encara
n’hi ha més». Doncs aqui el mateix. Les dades mostra-
des es refereixen a la mitjana de consum de I'Estat
espanyol. Pero podem desgranar aquestes dades una
mica més. Concretament, podem filtrar-les per dues
variables: I'edat i el sexe.

La poblacié infantil, logicament, tot i menjar massa
carn, en menja menys que la poblacié adulta. Tampoc
les persones majors de 65 anys consumeixen la mateixa
guantitat. Podem ponderar aquesta xifra i veure quins
son els consums aproximants de la poblacié adulta a



I'Estat?. Si ho fem, veiem que la xifra augmenta un 12%.
Es adir, la poblacié d’entre 15 i 65 anys no consumeix
1,8 kg de carn alasetmana, sin6 2 kg (1.995 g/persona
adulta/setmana, per ser exactes).

I la poblacié infantil? Menja molta o poca carn? Les-
tudi ENALIA?% ha analitzat aquesta dada basant-se en
enquestes. Per una banda, tenim les recomanacions
oficials de la SENC relatives al consum maxim de carn
per part de la poblacié infantil. Aqui hem de puntua-
litzar que, al parlar de recomanacions, en realitat sén
guantitats maximes de consum recomanades; sembla el
mateix, pero no ho és: una cosa és recomanar consumir
carn tres cops a la setmana, i una altra molt diferent

és avisar que com a maxim es mengi carn tres cops a la
setmana. Dit aix0, les recomanacions de la SENC sén
les mateixes que per a la poblacié adulta, amb I'inica
diferéncia que s’han d’adaptar la mida de les racions

en funcio de I'edat. Si fem aquest exercici (comparar
consums i recomanacions), veurem que la poblacié
infantil de ’Estat menja entre 3,5 i 4 vegades més carn
del maxim recomanat; 3,5 vegades més carn vermella i
entre el doble i triple de processada3t.

Una de les actualitzacions més recents de les recoma-
nacions nutricionals infantils I’'ha dut a terme la Genera-
litat de Catalunya32. Aqui s’explicita que la carn ver-
mella ha de ser consumida, com a maxim, dos cops per

29 Existeixen estudis sobre el consum de carn en la poblacié
infantil (ENALIA) i diverses investigacions sobre el consum en
persones majors de 65 anys. El que hem de fer és extrapolar
aquestes xifres a tota la poblacié infantil i major de 65 anys,
restar-la de la xifra total i després calcular el consum en funcié
de la poblacié adulta. Aquest exercici ens permet veure amb
més claredat quin és I'excés de consum de la poblacié adulta,
que se subestima si utilitzem les mitjanes estatals.

30 http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/web/seguridad_
alimentaria/ampliacion/enalia.htm
31 El margen corresponde a las diferentes edades, de O hasta 17

anos.

32 http://canalsalut.gencat.cat/web/.content/home_canal_salut/
ciutadania/vida_saludable/alimentacio/destacats_dreta/ali-
mentacion_escolar_castella.pdf

setmana, i la carn processada, de manera ocasional; és a
dir, no hi ha recomanacio de consum, el que es recoma-
na és que com menys se’n mengi, millor. Si fem I'exercici
de mirar al nostre voltant o a casa nostra, veurem com
de lluny estem d’aquesta recomanacié. De la mateixa
manera que la bestia carnia se les empesca totes per
presentar els seus productes com carn blanca quan

no ho sén, també ho fa per dir-nos que podem menjar
molta més carn insana del que les recomanacions inde-
pendents proclamen. Si ens ho diu la inddstria carnia tal
gual, amb noms i cognoms, és possible que desconfiem
del seu missatge, ja que clarament sén part interessa-
da, per aixo és clau per la béstia que el missatge vingui
d’associacions médiques i tots els recursos mediatics a
la seva disposicid.

Que serveixi d'exemple quan, a finals de I'any 2017, en
ple debat social a causa de I'informe de 'OMS que cons-
tatavaialertava dels riscs inquiestionables del consum
excessiu de carn vermella i processada per lasalut (ila
indUstria carnia estava molt nerviosa), dues societats
meédiques com sén SEMERGEN (Societat Espanyola de
Metges d’Atencié Primaria) i SEPEAP (Societat Espan-
yola de Pediatria Extrahospitalaria i Atencié Primaria)
van llancar diverses notes de premsa dient que, per a la
poblacié infantil, «la carn s’havia de consumir entre 5 i
8 cops a la setmana»33,

Qué ha passat entre la recomanacié real i contrasta-
da de consums de carn blanca 2/3 cops per setmana,
un cop la vermella, i ocasionalment la processada, i la
d’aquestes societats? El que ha passat es diu industria
carnia. En la batalla actual per intentar conscienciar la
poblacié, especialment pel que fa al consum infantil,
del fet que s’ha de reduir el consum de carn, estudis,
notes de premsa, declaracions i frases com que «ha de
consumir-se carn fins a vuit cops a la setmana» (és a
dir, cada dia, i un dia pots doblar: dinar i sopar) és un
torpede directe a la salut publica per part de la indus-
tria carnia a través dels seus altaveus mediatics. | no

33 https://sepeap.org/los-pediatras-recomiendan-seguir-dan-
do-carne-a-los-ninos-dentro-de-una-dieta-equilibrada/
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s’hauria de permetre per part de les Administracions
competents.

Vegem, per tant, que el problema de I'excés carni no

és només un fet adult, siné que sembla també, i en una
magnitud similar, un problema de la poblacié infantil.
Sembla que de I'atipament carni no se n'escapa ningu.
Pero ens falta analitzar encara una altra variable impor-
tant: el sexe.

No hem trobat dades oficials de consum separades per
sexe, pero si que existeixen diversos estudis (alguns
estatals i altres internacionals) que mostren un patro
molt clar i diferenciat de consum de carn entre homes i
dones. El biaix de génere, com no podia ser d’'una altra
manera, travessa tots els ambits de la vida humanaii
també aquest. Les dades mostren tossudament que

les dones mengen menys carn total que els homes, una
mica més de carns blanques, considerablement menys
carn vermella, i moltes menys processades. A les dades
sobre I'Estat espanyol, un estudi va trobar que els
homes mengen practicament el doble de carn vermella
que les dones; en concret (en el consum de la llar), els
homes ingereixen 525 g/setmanai les dones, 302 g/set-
mana. Recordem que la recomanacié maxima de carn
vermella és d’'uns 150 g/setmana. Aquestes dades sobre
el sobreconsum masculi de carns vermelles i processa-
des son consistents amb la resta d’estudis analitzats.

Ho direm d’una altra manera: el patré insa de consum
de carn és tipicament masculi. Si ara tornem a les dades
generals que ens ofereix la FAO pel consum total (no
només a la llar) de I'Estat espanyol, i hi afegim aquest
factor de correccié per sexe, veurem que els homes
consumeixen una mitjana de 1.550 g/setmana de carn
vermellailes dones, 890. Recordem que la mitjana glo-
bal erade 1.220 g/setmana. Es a dir, si les dades globals
ens deien que menjavem molta carn, les desagregades
ens diuen que les dones mengen molta carn verme-

lla (unes 6 vegades més del recomanat, 150 g), pero
els homes, una barbaritat (10 vegades més el maxim
recomanat).

Existeix un programa de televisio estatunidenc ano-
menat Man vs Food (traduit a I'Estat espanyol com
Cronicas carnivoras) que esta en antena des de fa
anys. El mecanisme és molt simple: consisteix en qué
el protagonista recorre diferents ciutats i regions dels
Estats units i s'enfronta a reptes alimentaris,com ara a
menjar-se la pizza més gran, la torre més alta de filets
amb patates, el maxim nombre de hot dogs en mitja
hora, la font de gelat més gran, i coses aixi. D’aqui el
titol: 'home contra el menjar; una batalla en laqual, la
majoria de vegades, guanya el menjar. Un programa de
televisié realment recomanable.

Si observem el titol d’aquest paragraf, el més probable
és que es pensi que el que direm ara és que és un pro-
grama altament masclista: el protagonista és home, les
actituds i la posada en escena enalteixen la masculinitat
tradicional (quan el protagonista s’ennuega perqueé ja
no pot empassar-se ni una costella amb salsa barba-
coa més, s'acosta una donaiili fa un peté per donar-li
forces). Pero no. Tot i que ho és, el que ens interessa és
destacar aixo: que quan el golafre acaba el desafiament,
si ha guanyat, veu la seva foto penjada al mur de lafama
(Hall of Fame); i si no ha pogut amb les 438 mandongui-
lles, doncs la foto es penja al mur de la vergonya (Hall

of Shame). Si observem amb atencio un mur i l'altre, ens
sorprén veure que totes i cadascuna de les fotografies
sén d’homes. | sén moltes fotos, a molts restaurants, en
moltes ciutats, en molts programes. Tots homes.

El patriarcat travessa tots i cada un dels ambits de

la vida. Dins d’aquest, I'assignacio de rols especifics,
separats i jerarquitzats entre homes i dones és un
element essencial. Aixi, algunes activitats i objectes sén
percebuts comunament com a masculins i altres com a
femenins, la qual cosa reprodueix i profunditza aquesta
jerarquitzacié. Jugar al poquer es percep com masculi;
comprar-se sabates, com femeni; la boxa és masculina,

i ladansa classica, femenina. | aixi fins a lI'infinit. La so-
cietat es divideix enrols i assigna cada un a un génere.
Pero, qué passa amb el menjar? També hi ha un biaix



de génere en I'acte de menjar? |, concretament, en el
consum de carn? Abans, fem un brevissim repas al tema
delsrolsi perspectiva de génere:

Segons Martin Bardera, com a categoria d’analisi, el
génere desvela que les relacions socials s'estableixen
basant-se en el dimorfisme sexual i que sén jerarqui-
gues, de domini de 'home sobre |la dona. La perspectiva
de genere ha fet possible desconstruir realitats socials,
presentades com objectives, i forjar noves mirades
capaces d’integrar multiples reivindicacions procedents
dels moviments feministes.

La tesi principal del feminisme de la igualtat (que és el
marc teoric d’aquest apartat) és que no hi ha models
naturals de ser home ni de ser dona que justifiquin rols
socials normatius. La suposada adequacié d’aquests
rols al sexe biologic és una construccio social, i inclds
es qlestiona que la sexualitat sigui quelcom natural
vinculat al dimorfisme genital. Les conseqiliéncies

de I'assignacio d’espais diferents per homes i dones,
basada en la divisié de papers, ha estat, entre altres, el
desequilibri en la distribucié de tasques, ocupacio del
temps i assumpcié de valors; i una doble subordinacié
de les dones: a les necessitats familiars, que no tenen
els limits definits, i a les exigéncies d’'un mercat laboral
gue no s’'adapta.

La diferéncia sexual serveix de base per congregar als
individus en dos grans grups i determinar, a partir de

la seva pertinenca a un o al'altre, quin és el seu lloc al
mon. Leducacié i repartiment d’aquests llocs respon
doncs a unes pautes socials que, a més, tornen percep-
tiva I'heterosexualitat i no contemplen altres identitats
més enlla de la masculina i la femenina. Tal és aixi que la
norma es projecta en dues dimensions: una individual,
gue estableix dos sexes vinculats en una sexualitat
«hetero»; i una genérica, en la qual cada grup sexual
confereix una identitat social, associada al paper que
I'individu ha d’exercir.

En estipular qué s'espera de cada individu en funcié del
seu sexe, es prescriu no nomeés quin és el seu espai d’ac-
tuacio, sind també quina és aquesta actuacié esperada,

la qual cosa permet la reproduccié de la desigualtat. La
normativitat social no és neutral: el nivell d’exigéncia de
cada codi és diferent i serveix per fonamentar les rela-
cions de domini i subordinacié entre homes i dones34.

Bé, tornem ala carn.

Esta més que provat academicament3> que existeix una
forta associacio entre el consum de carn i la masculi-
nitat. Convé recordar que aquesta vinculacié és una
construccio social i no té cap base biologica (més enlla
de la lleu diferéncia de necessitats nutricionals entre
ambdos sexes). Profunditzant més, esta demostrat que
guan mengem ho fem sota una diferéncia de genere
molt marcada. Els homes mengen d’'una manerailes
dones d’'una altra, els homes mengen més certs tipus
d’aliments i les dones d’uns altres, i aquest dimorfisme
alimentari correspon als papers que ha adjudicat la
societat patriarcal a un sexe i I'altre (encara que, com
veurem, vagi en contra de la seva propia supervivéncia).

De la mateixa manera que hem vist que hi ha actituds
associades a les dones (femenines, encara que les facin
els homes), que hi ha objectes masculins i objectes fe-
menins, colors, musiques, estats d’anim, literatura, art,
oficis o gestos masculins o femenins, també existeixen
aliments masculins i altres femenins; és a dir, social-
ment associats a ’'home o a la dona.

Existeix una construccio social que activa el marc
masculi o femeni amb els aliments i I'alimentacié.
Menjar com un ocellet és una mostra de femineitat,
menjar amanida també, menjar aliments amb molta
fibra o menjar fruita i verdura és femeni; menjar molt i
en grans quantitats és masculi, menjar grasses i fregits
també. La brioixeria (pastissos, cupcakes, gelats...) és
femenina. Doncs bé, la carn és un aliment clarament
masculi.

34  https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=54485

35 https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/
soc4.12241 y www.sciencedirect.com/science/article/pii/
S0195666311000341
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En unrestaurant, laresposta a qué desitja menjar reve-
la la nostra identitat de génere. Lamentablement pels
homes, les dietes insanes sén clarament masculines. Es
el génere aplicat a I'alimentacid, en concret a I'assigna-
cié derols, el que explica en bona mesura que els homes
mengin molt més insanament que les dones i que, a
causa d’aix0, emmalalteixin molt més i es morin abans.
Dit d’altra manera, la dieta insana és un invent tipica-
ment masculi i el consum exagerat de carn i derivats
carnis, també.

Vegem algunes dades d’aquest gender-framed food, o
aliments marcats pel génere, de la qual la carn n'és un
maxim exponent.

Com déiem, existeix molta literatura que demostra

el vincle entre la carn i la masculinitat3é. Les raons de
per que la carn activa el marc de génere masculi sén
diverses i no tenen gaire interés per aquest informe.
N’hi ha prou en dir que una part d’elles addueixen la
relacié entre la carn, la caga, la forca i el domini masculi
de la naturalesa (que inclou els animals). També que en
la cultura occidental s’ha associat la carn alaforcai el
poder, i que la carn generalment ha estat un recurs més
escas, que, per exemple, els aliments derivats de I'hort o
I'agricultura, i per aixd més apreciat i, per tant, assignat
ala part alta de la jerarquia: els homes.

Carni poder masculi semblen ser part de la resposta

a per qué els homes mengen més carn que les dones

i per que aixo es percep com un atribut masculi (i les
dues coses es retroalimenten). Una dada que reforca
aquest vincle és que el vegetarianisme i les diferents
orientacions alimentaries que redueixen voluntaria-
ment i conscientment el consum de carn sén practicats
basicament per dones. A I'Estat espanyol, practicament
el 70% de les persones veganes son dones. De fet, una
de cada 10 dones diu ser-ho?’.

36 https://wiki.ubc.ca/Social_Constructions_of Masculinity_and_
Meat_Consumption

37 https://blogs.20minutos.es/la-gulateca/2017/02/13/vegeta-
rianismo-en-espana/

En un intent per demostrar i aclarir alguns aspectes
d’aquesta masculinitzacio carnia, es va realitzar un
estudi realment interessant3s,

El primer parametre analitzat va ser I'associacio implici-
ta, és a dir, si de manera subtil associem la carn al’home.
En concret, es va veure que les persones participants
(homes i dones de diferents edats) associaven sistema-
ticament les paraules vedella, porc i hamburguesa amb
els noms masculins (Paul, Robert i John), mentre que
associaven les paraules cereal, llegum i broquil als noms
femenins (Joan, Claire i Mary). Un altre parametre ana-
litzat va ser I'atribucié de genere a la preferéncia per la
carn. En aquest cas es va mostrar un paragraf de text
idéntic excepte per dues variables (el sexe de la per-
sona descrita, i el tipus d’aliment que deia agradar-li),
per després preguntar sobre varies variables, les quals
incloien la masculinitat de la persona protagonista del
text. Aixi es va demostrar de manera significativa que la
persona protagonista era catalogada sistematicament
com menys femenina quan deia que li agradaven els
bistecs que quan deia que li agradaven les verdures. | a
lainversa.

Es va demostrar aixi que existeix una forta associacié
entre la percepcié de masculinitat d’algu i el seu gust
per la carn. Aquest mateix aspecte s’ha demostrat en
altres estudis similars: en preguntar sobre els aliments
preferits d'un llistat, existeix un biaix de génere molt
marcat, els homes senyalen els productes carnis i les
dones els lactis, cereals, fruites, peix i postress.

Existeixen nombrosos estudis que, una vegadaiuna
altra, confirmen la hipotesi que el consum de carnii
derivats és un atribut masculi. Un altre estudi realment
bonic va consistir a oferir a les persones participants
(homes i dones de diferents edats i condicions socials)
un llistat d’ingredients per posar a una pizzai marcar

38 Meat Male? https://foodpsychology.cornell.edu/discoveries/
meat-male

39 https://foodpsychology.cornell.edu/sites/default/files/unmana-
ged_files/Meat%20Male%20Article.pdf



els que considerava més apropiats pels homes i per les
dones (preferits pel participant en concret). El resultat
va ser el segtient, de més a menys masculi (els colors
negres representen resultats neutres).

Filet
Mandonguilles
Bacé

Salsitxa

Salami

Ou fregit
Anxoves

Ceba

+ Masculi

Tonyina
Tomaquets
Pebrot
Salmé
Alberginia
Espinacs
Escarxofa
- Masculi Broquil

Pero la segona part de I'estudi va ser encara més inte-
ressant. Com déiem, tant homes com dones van activar
els mateixos marcs de génere amb relacio a I'alimen-
tacio (van coincidir en assignar alguns aliments com
masculins i altres com femenins, de manera que la carn
i derivats eren els més masculins, i les verdures, els més
femenins). Pero a ’hora d’entregar els resultats de cada
participant, es vaindicar als homes, individualment, que
la seva resposta indicava un grau de masculinitat baix,
ja que havien assignat aliments de manera diferent a

la resta de persones, i es va mesurar el grau d’ansietat,
disconformitat i disgust. El resultat va ser que els ho-
mes se sentien atacats en la seva masculinitat i mostra-
ven un grau alt d’estres per haver associat els aliments
al marge del patré de rols socials.

Aix0 ens porta al segon punt que volem destacar. La
carniderivats carnis no només estan fortament vin-
culats a la masculinitat, sind que el seu consum és vist,
socialment, precisament com prova d’aquesta mascu-
linitat. Lacte de menjar és un moment on manifestar i
posar en practica els rols assignats, masculins o feme-
nins, per encaixar-hii ser vistos per la resta de social
com normalitzats, i la carn juga un paper important en
aquesta assignacio.

Finalment, destaquem un tercer element: el génere
aplicat als envasos alimentaris. Una preciosa investiga-
cié va analitzar com els estereotips de génere alimen-
tari (les dones mengen més sa que els homes) influeix
implicitament en les preferéencies alimentaries. Existeix
diversa documentacié que sustenta la hipotesi que els
homes es mostren menys preocupats que les dones per
la salut alimentaria, en concret, que el diferent tipus de
consum expressa realment (més enlla del que manifes-
ten els homes) un diferent grau de desig respecte a la
salut alimentaria personal. Si bé aixo esta demostrat, no
queda tan clar si el marc de génere alimentari s’acti-

va en aquests moments i juga un paper important en
aquesta decisié de, per exemple, menjar més carn.

JUSTICIA ALIMENTARIA
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Es pot estudiar si és possible influir subtilment en les Exemples d’envasat masculinitzat i feminitzat
preferéncies alimentaries cap a alguns aliments si I'en- de dos productes carnis de la mateixa empresa:
vas s’altera de manera que sigui coherent o contraria
amb I'esquema de génere generalitzat (i que hem vist
en aquestes pagines). Lestudi demostra que la gent
prefereix aliments I'envasat del qual segueix 'esquema
de génere (home-insa, dona-sa) més que quan és incon-
gruent (femineitat-envas aliment insa, masculinitat-en-
vas aliment sa).

La primera cosa que s’ha de tenir en compte és que
I'envasat comercial juga un paper transcendental en

la compra d’aliments i la influeix drasticament. També
que I'envasat esta clarament marcat pels estereotips de
génere (en concret de salut i génere, associant-lo a la
femineitat). Lestudi demostra que quan I'envas d’ali-
ments és congruent amb el marc de génere dominant,
I'aliment és millor puntuat, acceptat i comprat. Pero

és encara pitjor. Que sigui congruent amb els rols o no
influeix directament en el judici sobre el sabor i gust del
producte.

Es va demostrar que quan una magdalena es publicitava
com sana amb marqueting adrecat als homes, aquests
la trobaven menys gustosa que quan la mateixa magda-
lena es publicitava com sana amb marqueting adrecat a
dones. El poder dels rols en alimentacio és tan poderés
que arriba a alterar la percepcio del gust. El punt final
va consistir a demostrar que aquest marqueting que
engloba el marc dels rols de génere i I'aliment ha de ser
subtil. Si és exagerat, causa rebuig en els dos géneres.
Aixi, quan la magdalena insana es publicita com la
MegaMagdalena, la magdalena per homes de veritat, i
anava acompanyada d’imatges de futbol, era rebutjada.
Passava el mateix amb la magdalena sana amb aquest
envasat.

www.elpozo.com/productos/jamon-cocido-extra-100-g/

CARN DE CANO. Per qué mengem tanta carn i com ens emmalalteix




Que el consum excessiu de carn (especialment les
carns vermelles i processades) ens emmalalteix és un
fet inqUestionable. Per aix0 les recomanacions nutri-
cionals publiques situen a les carns blanques a I'esglad
del consum moderat, i les vermelles i processades en el
d’ocasional Hem vist anteriorment que a I'Estat espan-
yol mengem molta més carn que la quantitat maxima
recomanada. Es a dir, el consum actual de carn ens esta
emmalaltit. En aquest apartat veurem per qué.

Abans de comencar convé recordar que sempre que

es parla d’aquests temes (dietes saludables, aliments
insans, components perillosos dels aliments), la indus-
tria que els fabrica ens diu que no hi ha aliments bons
ni dolents, que el que hi ha sén bones o males dietes, i
gue menjar-se un filet no matara a ningu. Respecte a la
primera part de la frase, més que parlar d’aliments bons
o dolents (la bondat és un tema moral), hem de parlar
d’aliments sans o insans: i si, hi ha aliments amb un bon
perfil nutricional i altres que no (com sén la major part
de carns i derivats carnis) i per aixo es recomana el seu
consum limitat.

Si no hi hagués aliments sans i altres insans, no existi-
rien recomanacions nutricionals. Respecte a la segona
part, tampoc ha matat mai a ningi fumar una cigarreta,
perod fumar incrementa el risc de malaltia, i si segueixes
fumant-ne, et mors. Amb els aliments insans passa el
mateix. Si menges massa carn durant el temps suficient,
et posaras malalt, i si segueixes menjant-ne, pots morir.
| ho faras, segurament, per una d’aquestes tres malal-
ties: cardiovascular, diabetis o cancer, que sén tres de

les malalties on el factor alimentari és més determinant.

Qué té de dolent la carn que impacta d’aquesta mane-
rala nostra salut?

Els components critics de la carni derivats, el consum
del qual ens emmalalteix, son basicament de tres tipus:
greixos insalubres, sal i productes carcinogens. | els
tres components es presenten en major quantitat en
les carns vermelles i processades, per aixo s’ha de tenir

especial compte amb elles. Perd abans, hi ha un element
clau per entendre concretament I'efecte negatiu de
I'excés en el consum de carns per la nostra salut, i és
I'equilibri de la dieta. Consumir carn en excés significa
qgue ocupen el lloc d’'un altre component de la nostra
dieta. No mengem molt de tot, menjar molta carn vol dir
menjar poc d’altres coses, i en concret la carn desplaca
de la nostra dieta els llegums, les verdures i les fruites.
Aix0 s’ha comprovat analitzant dietes ultra carnivores
amb altres de consum moderat o nul de carn, i veient
com es modifiquen les quantitats dels diferents compo-
nents de la dieta.

Els grups d’aliment desterrats del nostre cos per culpa
de la carn sén altament beneficiosos per la nostra salut.
Precisament per aixo la major part d’ells formen part
de la base nutricional de les dietes ideals, i s'anima el
seu consum quasi il-limitat. Aquest tipus d’aliments
contenen multiples components protectors de la salut:
fibra dietética, antioxidants, esterols, certes vitamines

i minerals i acids grassos poliinsaturats, entre altres.

A Internet podem trobar molta bibliografia cientifica
solida sobre aquest tema.

En resum: un dels primers tipus d’aliment que es causen
de ladieta en incrementar el consum de carns i derivats
son els llegums. Els efectes beneficiosos del consum de
llegums estan amplament documentats, tant pel que
tenen (fibra, vitamines, minerals, antioxidants, protei-
nes, hidrats de carbd) com pel que no tenen (sal, grasses
saturades i sucres). Resulten especialment interessants
per ser una font saludable de proteines, en pugna amb
una altra gran font no tan saludable, la de carni deri-
vats. Per exemple, les llenties tenen un 24% de protei-
nes i, un filet de vedella, un 20%.

Si donem un cop d’ull als metanalisis disponibles, ob-
servem que la ingesta de 100 g de llegums 4 cops per
setmana s’associa amb un 14% menys de risc de cardio-
patia isquémica, s'observa una disminucié estadistica-
ment significativa en la pressid sanguinia sistolica (MD
=-2,25 mm Hg) i la pressié arterial mitjana (MD =-0,75
mm Hg), del colesterol sanguini i del LDL; similarment,
es troba una associacié inversa entre un major consum
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de llegums i el cancer colorectal (en concret, unare-
duccio del risc del 9%). Els efectes positius per la nostra
salut, com déiem, son pel que aporten els llegums per
se, pero també perqué substitueixen els derivats carnis.

Es a dir, menjar molta carn no només agredeix a la nos-
tra salut per si mateixa, sind també per la substitucié. Es
com ser albi, anar a Benidorm el 15 d’agost amb un sol
espatarrant i que algu t’hagi buidat el protector solar
+50i I'hagi omplert amb aigua destil-lada. | tu t'empas-
tifes d’aigua destil-lada i et tombes en ple sol durant ho-
res. El sol et cremara perque és la seva naturalesa, pero
també, perque has canviat la proteccié solar per res.

Bé, tornem a examinar aquesta naturalesa perillosa
d’algunes carns i derivats.

Levidéncia cientifica sobre el fe que el consum exces-
siu de carn (especialment la vermella) i derivats afecta
negativament la salut és tan abundant que podriem
omplir pagines senceres de referéncies bibliografiques
que ho demostren, a més que totes les agéncies de sa-
lut independents ho reafirmen. Per tant, no dedicarem
molt esfor¢ a demostrar el fet que menjar més de dues
vegades a la setmana carn vermellai/o processada fara
que et posis més malalt i que moris abans. Aixo ja esta
demostrat. Es com demostrar que menjar molt sucre és
dolent o que esmorzar i berenar un Tigretén cada dia
no ajuda pas la teva esperanca de vida. Son fets de-
mostrats. Una altra cosa és que, per raons que veurem
més endavant, el missatge que mengem molta carni
que aixo ens emmalalteix no estigui instal-lat encara al
nostre imaginari col-lectiu, encara que si al col-lectiu
medic i sanitari (el que no esta corromput per la indus-
tria alimentaria, volem dir).

El que farem ara és dedicar uns paragrafs a explicar
breument i de manera didactica els mecanismes de
com la carni derivats afecten la nostra salut, i a fer
alguns calculs que ens ajudi a entendre de qué estem
parlant.

CARN DE CANO. Per qué mengem tanta carn i com ens emmalalteix

Ala meravellosa pel:-licula Mad Max: furia a la carretera,
una de les protagonistes (Furiosa) és perseguida pels
dolents i entra a tota velocitat a unaimmensai preciosa
tempesta de sorra. Dins d’ella, tot és confusid i, gracies
al'arends laberint, aconsegueix escapar. Les tempestes
de sorra tenen aquest efecte confondre, i aixo s’aprofita
per qui té més avantatge per sortir-se’'n amb la seva.
Quant, pel que fa al'usuari, s'intenta entendre perqué
el consum excessiu de carn vermella i derivats és do-
lent per la nostra salut, el primer amb qué ens toparem
és el soroll i confusié. Una tempesta de sorra generada
per la béstia carnia, bé sigui directament (mitjancant

la seva comunicacié i marqueting directe) o bé a través
de la ventriloquia (principalment veus periodistiques i
mediques que, en realitat, sén la industria camuflada de
«telefieco»).

Bé, com a bruixola per moure’s per aquesta tempesta de
soroll i confusié convé recordar que la realitat contras-
tada és que la carn vermella i derivats tenen una série
de components critics dels quals el consum excessiu

pot emmalaltir-nos. Es a dir, si 'excés de carn vermella

i derivats ens emmalalteix, és perqué hem consumit



massa d’un o tots aquests components i durant massa
temps. Aixi de facil.

a) La carn sol tenir greixos saturats en menor o major
mesura. LOMS recomana anar amb compte amb el con-
sum de greixos en general i dels saturats en particular.
En concret, recomana un maxim de 22 grams de greixos
saturats al dia“. Pel que respecte als greixos trans, la
idea és que laingesta s’acosti a O i, en tot cas, que no
superi els 2 grams al dia. Els estudis actuals indiquen
que laingesta de greixos total es relaciona amb I'index
de massa corporal (IMC), el colesterol total (CT) i el
colesterol LDL. Lalteracié del perfil lipidic (si consumim
un excés de greixos saturats i/o trans) és un factor de
risc de malalties cardiovasculars i cerebrovasculars; la
reduccio del consum de greixos saturats presenta un
efecte protector per malalties cardiovasculars. A més,
la disminucié del consum d’acids grassos saturats (AGS)
i 'augment d’acids grassos monoinsaturats i poliinsa-
turats pot reduir el colesterol LDL. Finalment, els acids

40  www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet

grassos trans (AGT) i els AGS es consideren un factor de
risc per alguns tipus de cancer4t.

Per citar algunes xifres: una racié de costella de porc té
10 g de greixos saturats i 0,75 g de trans. Es a dir, que ja
hem consumit la meitat del maxim que podem consumir
enundia. Unaracié de llom de vedella, per exemple, té
6 g de greixos saturats i 0,6 g trans42.

b) Proteines i els seus metabolits. No és que la proteina
sigui dolenta, pero el seu excés si. | també és important
el tipus de proteina i, sobretot, 'envasat d’aquesta, és
adir, de qué va acompanyada la proteina. Respecte al
tipus, no es comporten igual alguns components de les
proteines vegetals que animals (especial atencié a les
proteines i derivats de la sang que existeixen ala carn,
pero no en els vegetals); respecte a 'acompanyament,
no és el mateix menjar-se 20 g de proteines + greixos
+sal (carn processada) que 20 g de proteines + fibra +
hidrats de carboni (llegums, per exemple). Finalment,
en el cas de la carn també és important com es cuinai
consumeix. Tot aixd ho veurem a continuacié.

c) El sodi en diferents formes, no només en el format
classic de la sal (NaCl), esta present en quantitats
importants en la carn i, molt especialment, en la majoria
dels processats carnis. Aixo impacta directament en la
hipertensio i les malalties cardiovasculars, renalsi al-
tres afectacions directament induides per aquest excés
de pressié sanguinia.

d) Els additius, dels quals destaquem els nitrogenats.
Els derivats carnis (pernil, embotit, salsitxes de Frank-
furt, baco, etc.) utilitzen additius nitrogenats que son
els precursors de components carcinogens.

Vegem-los un per un.

41  http://www.scielo.org.co/pdf/rfmun/v64n4/0120-0011-rf-
mun-64-04-00761.pdf

42  http://www.fedecarne.es/ficheros/swf/pdf/guiaNutricion.pdf
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M Greixos insalubres

De mitjana consumim un 18% més de greixos saturats
que el maxim recomanat. Pel que fa al colesterol, també
sobrepassem el seu consum maxim en un 16%43. Té la
carn alguna cosa a veure amb aquest fet?

El soroll carni ens diu que hi ha molts tipus de carnii
que no totes tenen la mateixa quantitat de greixos, que
depén de la peca, el tipus d’animal, el sexe, la crianca, la
manera de cuinar-la, etc., i que per tant la frase «menjar
molta carn vermellai derivats carnis és menjar molts
greixos insalubres» no és certa. La millor manera de
comprovar-ho és acudint a les dades poblacionals i
observar quin és l'origen dels greixos insalubres que
consumim (i els consumim amb excés). No tots els
greixos son igualment perillosos per la nostra salut, ens
concentrarem en dos els quals sabem que si que els
hem de prestar atencié: els saturats i el colesterol.

Quina és la principal font de greixos saturats de la
nostra dieta? La carn. Quina és la principal font de
colesterol de la nostra dieta? La carn. No hi ha més pre-
guntes, senyoria.

Segons I'informe ANIMBES#4, un de cada 4 grams de
greixos saturats I'ingerim a través de carns i derivats
(un 25,74%). A més, I'informe ens diu que, en els grups
d’edat de poblacid infantil i adolescent, la principal

font d’energia prové del subgrup d’embotits i altres
productes carnis, seguit del de productes de brioixeria i
pastisseria.

Queé passa amb el colesterol? Doncs el mateix, pero
pitjor. De cada 3 grams de colesterol que ingerim, un és
via carns i derivats.

43 www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3987052/

44 Dades antropometriques, ingesta de macronutrients i micro-
nutrients, practica d’activitat fisica, dades socioeconomiques i
estils de vida.

CARN DE CANO. Per qué mengem tanta carn i com ens emmalalteix

GRAFIC 13. Ingesta d’acids grassos saturats per grups
d’aliments

Carns i derivats
Llet i productes lactis 23,67%
Olis i greixos 21,39%
Brioixeria
Precuinats 4,83%
Ous 3,92%
Peixos i marisc 3,10%
Sucres i dolgos 2,14%
Altres 1,72%
Salses 1,70%
Aperitius 1,04%

GRAFIC 14. Ingesta d’acids grassos saturats per tipus de
carnic

14,65% 11,9%

. Carns

Embotits i derivats carns

En la poblacié infantil, 'aportacio de colesterol via
carns i derivats puja fins al 35%, i lasumade carnsii
brioixeria arriba fins al 45%. Es a dir, la meitat del coles-
terol que ingereix la poblacio infantil viatja a través de
les carns, embotits i brioixeria.

Per molt que ens intentin confondre la industria carnia
i els seus acolits, la realitat que mostren els estudis
poblacionals, que al final és el que compta -el que
realment mengem, no sobre paper, pero a larealitat-,
és que menjar carn és menjar greixos insalubres i que
menjar molta carn és menjar molts greixos insalubres, i
aixo esta directament relacionat amb malalties car-
diovascularsi altres malalties en les quals els greixos



GRAFIC 15. Fonts de colesterol per grups d’aliments

Carns, embotits
i derivats

Ous 20,81%
Llet i derivats lactis 14,69%
Peixos i mariscs 12,16%
Brioixeria i pastisseria 8,52%
Precuinats 2,77%

Mantegues,
margarines, llards 2,45%

Salses 1,96%
Altres 1,10%
Xocolates 0,24%

GRAFIC 16. Font de colesterol per grup carni

24,20% 11,10%

. Carns

Embotits i derivats carns

insalubres tenen un efecte directe com a risc alimentari
de la salut.

Es un dels factors que explica perqué quan reduim el
consum de carns i derivats, millora la nostra salut. No
n’hi ha més. Continuem.

W Excés de proteines

Un altre dels components nutricionals que caracterit-
za les carns i derivats és la proteina, de fet, a les guies
nutricionals es cataloguen com font d’aquestes. Per
tant, el consum excessiu de carn pot portar a un con-
sum excessiu de proteines, i aixd no és bo. No ens ha
semblat necessari explicar per que I'excés de greixos
saturats o colesterol que consumim via carn i derivats
ens emmalalteix, hi ha molta documentacié accessible
al respecte i és un fet que ja ha estat interioritzat per la
major part de la poblacio.

El segon element, les proteines, segurament si que
necessita aquesta explicacid, encara que sigui succinta.
El consum excessiu de proteines basicament produeix
tres coses: problemes ossis, renals i hepatics4. Per
dir-ho breument: les dietes amb excés de proteines ge-
neren una gran quantitat d’acids en els fluids corporals.
El cos necessita neutralitzar-los i, per fer-ho, mobilitza
el calci dels ossos perqué s’uneixi als acids i, d’aquesta
manera, el ronyo els pugui excretar.

Un dels problemes de I'excés de proteines en la dieta
és, per tant, una important pérdua de calci ossi, i les
conseqiiencies que aixo té en la salut. El ronyd, mentre
realitza aquesta funcio d’excretar els acids proteinics +
calci, també pateix problemes i s'incrementa molt con-
siderablement la probabilitat de calculs renals calcis.
A més, sil'increment de proteines en la dieta és per |a
carn, els acids generats son precursors de I'acid dric.
Aquest acid, en mitjans acids com els que estem men-
cionant, acostuma a precipitar, no només més calculs
renals, sind altres problemes, per exemple articulars.

Els estudis indiquen que una dieta sostinguda alta en
proteines incrementa el risc de calculs renals en un
250%.4¢ Finalment, a més de carregar-se els 0ssos,
ronyons i les articulacions, I'excés de proteines enla
dieta pot alterar la funcié hepatica. En definitiva, i sense

45  https://www.hindawi.com/journals/isrn/2013/126929/
46  https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4045293/
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entrar en detalls médics, 'excés de proteina en la dieta
no és cap broma.

D’entre les dades, destaca també un altre aspecte que
hem mencionat uns paragrafs enrere: la gran font vege-
tal de proteines sén els llegums. Aquest grup d’aliments
és, juntament amb el peix, la gran competenciade la
carn en ladieta; els llegums i la carn sén com la Pepsiila
Coca-Cola, Apple i Microsoft, Maluma i The Clash. Sien
menges molt d’'un, menges poc de I'altre. Mentre que el
paquet carni arrossega greixos insalubres, sal i additius
carcinogens, el paquet de llegums arrossega protectors
de salut, i els llegums van ser, durant molt temps, la
base proteinica de la poblacié. Avui en dia estan anys
lluny de la carn com a font de proteina, i se situen per
sota del pa o les fruites i verdures (com a font de protei-
na!), i al mateix nivell que la brioixeria.

Ara hem de preguntar-nos si a I'Estat espanyol men-
gem massa proteina. | la resposta és que si, molta més
de larecomanada en totes les edats i sexes. Aixi, podem
observar (amb dades mitjanes de pes en funcio a I'edat

i d’ingesta mitjana de proteines en funcié de la mateixa
edat#’) que I'excés de consum de proteines oscil-la entre
el 42i57% en homesientre 44i65% en dones (en
funcio de I'edat: com més jove, més excés); és a dir, que
ingerim el doble de proteines a les recomanadesii les
carns i derivats en sén la principal font.

47  https://ec.europa.eu/jrc/en/health-knowledge-gateway/pro-
motion-prevention/nutrition/protein

CARN DE CANO. Per qué mengem tanta carn i com ens emmalalteix

GRAFIC 17. Fonts de proteina en la dieta actual

Carnsiderivats
Llets i derivats 16,25%
Peixos i mariscs 10,63%
Pa 8,35%
Altres 5,23%
Qus 4,68%
Precuinats 4,60%
Verdures i hortalisses 3,79%
Llegums 3,32%
Pasta 3,09%
Brioixeria 2,77%
Grans i farines 2,61%
Fruites 1,90%

GRAFIC 18. Fonts de proteines per grups carnis

21,83% 10,95%
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GRAFIC 19. Consum de proteina i recomanacié per homes
al’Estat espanyol (g/dia)
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GRAFICO 20. Consum de proteines i recomanaci6 per dones
a I’Estat espanyol (g/dia)
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m El sodi

Lexcés de sodi esta directament relacionat amb la
hipertensio, i aquesta amb diverses malalties, entre les
quals destaquen les cardiovasculars. A I'Estat espanyol
mengem el doble de sodi del maxim recomanat i és una
de les principals causes alimentaries de malaltia. D'on
prové tal quantitat de sal? Comencem per dir d’on no
prové: del saler. Deixeu de mirar-lo com un criminal.
Només un 20% de la sal ingerida prové de la sal de
taula, el 80% viatja camuflat a través dels aliments
processats.

| ara, la pregunta de sempre: quina és la principal font
alimentaria del sodi? Bingo. Els embotits, derivats carnis
i les carns fresques. En concret, quasi un de cada 3
grams de sodi que entra al nostre cos ho fa via la indus-
tria carnia, sobretot a través dels embotits i derivats
carnis.

Fins ara hem vist que la principal font alimentaria de
greixos insalubres, excés de proteines i sodi en la nostra
dieta éslacarniels seus derivats i que, principalment
per aquest motiu, menjar molta carn ens emmalalteix i
mata. No és un caprici que les recomanacions nutricio-
nals siguin les que son: 2/3 vegades carn a la setmanai,
en el cas de la carn vermellaila processada, un consum
ocasional, la qual cosa és la manera que té la dietética
de dir-nos que, com menys en mengem, millor. Pero ens
queda un quart element que viatja en els productes de
laindustria carnia i que també és critic per la nostra
salut.

¥ Additius, el cas de les
substancies nitrogenades

Loctubre de 201548, ’OMS va llancar una nota de prem-
sa que va provocar un incendi descomunal als sistemes

48  www.who.int/mediacentre/news/releases/2015/cancer-red-
meat/es/

GRAFIC 21. Fonts de sodi (en % del total ingerit)
Embotits i carns ! 30,17%
Pa
Lletiderivats
Peix i derivats
Precuinats
Salses
Sopes i cremes 3,24%
Verdures i hortalisses 3,01%
Aperitius 2,49%
Altres 2,31%
Brioixeria 2,20%
Altres cereals 1,99%
Qus i derivats 1,69%
Sucres i dolcos 1,60%
Galetes 1,25%

GRAFIC 22. Fonts carnies de sodi (%)

26.16%

. Carns

Embotits i derivats

de comunicacio de I'Estat espanyol i de mig mon. Per la
béstia de carn mutada en Superman, va ser comsi se li
ensenyés un tros verd i brillant de kriptonita, i va reac-
cionar activant tots els seus superpoders. El que va dir
I'OMS va ser que alguns components de la carn ver-
mella i dels processats carnis eren carcinogens. | es va
armar la de Sant Quinti. En llenguatge huma mitja -per
entendre’'ns-, 'OMS va dir que la carn processada era
carcinogena amb total seguretat i que la carn vermella,
amb quasi total seguretat. En concret, s’afirma que esta
demostrat que «el consum de carn processada provoca
cancer colorectal». Aixo és una cosa, i que menjar salsi-
txd et provoqui un cancer de colon n'és una altra.

La classificacié a la qual fa referéncia ’'OMS indica el
grau de certesa que una substancia sigui carcinogena,
és a dir, que I'exposicié continuada a aquesta substan-
ciaincrementa el risc de cancer. | TOMS diu que en el
casdelacarnvermellalacertesaés alta,iqueenel de
la carn processada esta totalment demostrat. El risc

JUSTICIA ALIMENTARIA



5.CARN I MALALTIA

de desenvolupar cancer no és el mateix que la certesa
gue una substancia o producte sigui carcinogen. El

risc depén d’altres factors més enlla de la carcinoge-
nicitat de la substancia. Diguem que és una condicio
necessaria pero no suficient. Depén de, per exemple, el
grau d’exposicid, la quantitat exposada, etc

Per situar-nos, mentre que al voltant del 86% dels
cancers de pulmé estan vinculats al tabac, el 21% dels
colorectals poden atribuir-se a menjar massa carn ver-
mella i/o processada. No és el mateix la carn vermella
gue el tabac en el risc absolut de desenvolupar cancer,
bé; pero encara que el risc no sigui del 86%, un 21%

CARN DE CANO. Per qué mengem tanta carn i com ens emmalalteix

B
ey

S
X
a
el
ing
g

S.

3

N

segueix sent molt alt. LOMS, a més de comprovar que la
carn vermellaila processada sén cancerigenes, tam-

bé ha quantificat com s’incrementa el risc de patir un
cancer si el consum és elevat, en concret, «cada porcié
de 50 grams de carn processada consumida diariament
incrementa el risc de cancer colorectal en un 18%, i per
cada porcié de 100 grams diaris de carn vermella el risc
de cancer colorectal augmenta un 17%p.

De mitjana, a I'Estat espanyol es consumeixen una mica
més de 60 grams de carn processada al diai 170 de carn
vermella. Aixo significa que el risc de cancer colorectal
a I'Estat espanyol és d’'un 50,5% més degut al consum



excessiu de carns vermelles i processades (un 21,5%
seria atribuible a les processades i un 29% al consum de
vermelles). Didacticament, aixo6 vol dir que cada any
es podrien evitar 17.500 casos de cancer colorectal i
8.200 defuncions.

En aquest llarg text de 'TOMS, les carns i el cancer estan
dins I'epigraf dels additius, i no és casualitat. Més enda-
vant veurem totes les particules que la indUstria carnia
afegeix als derivats i processaments de la carn, pero ara
centrem-nos en una d’aquestes particules que és part
de I'explicacio de per que la carn processada és carcino-
gena. Laltra part es deu a un tipus de component que es
troba ales carns vermelles de manera natural i que és
precursor de les substancies carcinogenes.

Comencem per aquestes ultimes: qué tenen les carns
vermelles perqué siguin, amb quasi total seguretat,
carcinogenes?

Quan cuinem la carn es formen uns compostos quimics
anomenats amines heterocicliques i uns altres que res-
ponen al nom d’hidrocarburs aromatics policiclics (HAP).
Els estudis han demostrat que bona part d’aquestes
substancies sén carcinogenes. | les carns processades?
En aquest cas, hem de retenir els noms de les substan-
cies seglients, les quals sén pura dinamita i hem d’anar-
hi amb compta: nitrats, compostos N-nitrosos, ferro hemo
i amines (a les amines ja les coneixem d’abans). El ferro
hemo és un component natural de la carn (de la sang,
més concretament), les amines es formen per coccié o
processament de la carn, els nitrats i nitrits son additius
usats massivament en els preparats carnisi els proces-
sats, i els compostos N-nitrosos (el més conegut és la ni-
trosamida), sén el resultat de la combinacio de tot aixo,
i fa temps que se sap que sén altament carcinogens.

Si anem al supermercat i busquem ala llista d’ingre-
dients dels elaborats carnis i altres preparats de carn,
trobarem, entre altres additius, als nitrats i nitrits,
especialment el nitrat potassici el nitrit sodic. Estan
atot arreu. A aquesta carn li direm nitrocarn. Aquests
nitrits i nitrats s’utilitzen per donar al producte un color
rosat i/o més viu de manera artificial. Artesanalment, el

curat de la carn es feia (i es fa encara) amb sal i espécies.
Si s'utilitzen colorants i saboritzants és per aconseguir
aquest color i gust, perd amb molt menys temps. Per
tant, la nitrocarn obeeix un interés purament comercial,
i res adir al respecte... excepte quan ens emmalalteix.

A veure, I'Gs de nitrato potasico o salnitre o nitrat de
Xile s'utilitza des de I'antiguitat en la xarcuteria i altres
ambits de la vida. Cap problema amb ell. De seguida

es va veure que, quan aquest producte reaccionava
amb la mioglobina carnia, la carn tenia un color rosat
ben bonic. La indUstria carnia es va adonar que podia
afegir un producte encara millor i més rapid per obtenir
el color rosat, el nitrit sodic. Es va comencar a vendre
atones per barrejar amb les carns, i se lianomena el
quick-pink (‘rosa rapid’). Tampoc hi ha cap problema amb
ell. Aquests compostos nitrogenats existeixen de mane-
ra abundant en la naturalesai la indUstria nitrocarnia,
utilitzant el superpoder del soroll i la confusid, no es
cansa de dir que els vegetals verds tenen molts nitrats,
com els espinacs o I'enciam, i ningui diu pas que I'enciam
provoqui cancer! La resposta és que no el provoquen,
per aixd ningu ho ha dit.

El que no explica la indUstria nitrocarnia és que el pro-
blema es déna quan aquests nitrats i nitrits interactuen
amb els components de la carn (ferro hemo, amines i
amides), no amb els de I'enciam, i formen els anome-
nats compostos N-nitrosos, que des de mitjans del segle
XX se sap que son carcinogens. Per aixo un enciam amb
nitrats naturals no incrementa el risc de cancer, i una
carn ala qual li han afegit aquests additius, si.

Arisc d’avorrir amb tant nitrat, en repassarem una mica
la historia, perque la memoria és fragil i de tant en tant
convé rememorar. La nitrocarn sembla haver-se recu-
perat del panic provocat per l'informe de 'OMS sobre
la carcinogetat dels seus productes. Tot sembla indicar
que els superpoders utilitzats durant mesos, des que
I’'OMS va donar a conéixer els seus resultats, han tingut
efecte i han paralitzat les Administracions competents

i anestesiat al consum, i seguim menjant en excés els
seus productes carcinogens.
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Pero el panic actual no ha estat res en comparacio a
I'horror absolut de la crida de guerra dels nitrats dels
anys 70. Fins ara, aquella va ser I'inica ocasié en la

qual lainddstria nitrocarnia va estar realment entre les
cordes. Fem un petit passeig per aquells anys, que val
la pena. Era una época d’intens activisme consumidor,
especialment als Estats Units i a alguns paisos europeus
('Estat espanyol ja sabem que estava ocupat amb altres
coses). Frases com «el bacd és I'aliment més perillos del
supermercat4?», pronunciades per eminents cientifics
estatunidencs, inundaven la premsa d’aquells anys.
També declaracions com la que el coordinador toxicolo-
gicde laFDA, Leo Freedman, feia al NY Times, dient que
«a mi m'agrada el bacé com a tothom, pero les nitrosa-
mides son carcinogenes per I'ésser huma, punt ».

La inddstria nitrocarnia de tot el mén va activar els
superpoders i va comencar una campanya semblant a la
del 2015: varidiculitzar la ciéncia, la va acusar d’alar-
mista, falsa, infantil, irresponsable, etc. També va argu-
mentar que els nitrats tenen un alt poder antimicrobia
(cert) i que sense ells el risc de contaminacié bacteriana
dels seus productes augmentava, van prendre la toxina
botulinica (responsable del botulisme) com a mascota
per alarmar del que suposaria I'eliminacié d’aquests
additius: botulisme descontrolat. Pero els superpoders
van fallar, en un primer moment, i el 1977 la FDA va do-
nar a lainddstria carnia tres mesos per demostrar que
la nitrocarn no era carcinogena. Obviament, no hi va ha-
ver resposta. No n’hi podia haver. La industria no podia
demostrar que aquests compostos no eren carcinogens,
perque ho soén. El que si que va fer va ser demanar una
moratoria, amb I'esperanca que la nova Administracio
estatunidenca fos més amant del pernil, de la cansalada
i dels hot dogs que I'anterior. | hi va haver un miracle. Va
arribar la nova Administracid, i la prohibicié de nitrats i
derivats es va quedar a un calaix.

Era 1980 la industria nitrocarnia es va jurar a si
mateixa que mai més la tornarien a enxampar pel que

49 www.newser.com/story/256016/we-know-how-to-make-ba-
con-that-wont-kill-us-why-dont-we.html

feia aquest tema. El NAMI, Institut Nord-america de la
Carn (la paraula «institut» li dona un aire académic, que
sempre va bé), es va posar en marxa i va fitxar a diver-
ses persones amb carrera cientifica (la majoria tenien

la seva base a la Universitat de Wisconsin) que ho van
inundar tot amb documents que «demostraven» no tan
sols que els additius protocarcinogens dels seus produc-
tes no suposaven cap risc, siné que, a més, eren impres-
cindibles per una bona salut: controlaven la pressié
arterial, les pérdues de memoria, etc. Va ser llavors quan
es va comencar a llancar el missatge que tots els nitrats i
nitrits estan a tota la naturalesa, inclis a la nostra saliva,
i que la cansalada i els seus nitrats eren un aliment ex-
cel-lent per la poblacié infantil. Tot amb aval médic.

A Europa va passar el mateix, i a Franga, per exemple,
laindUstria nitrocarnia va crear el web www.info-nitri-
ties.fr on es deia aixo mateix. El 2010, a la Uni6 Europea
el tema va rebrotar quan es va proposar que la carn
ecologicai derivats no poguessin fer servir nitrats. La
indUstria eco de la carn es va encendreila Unié Euro-
peavademanar perddiva retirar la proposta (perque
si, els derivats eco tenen el mateix nitrat o nitrit que

els convencionals). De la batalla nitrocarnia (part 1)

va quedar, als Estats Units, la possibilitat d’etiquetar

un producte com «sense nitrats». A la Unié Europea,
aquest tipus d’etiquetatge no esta permes. Si ara mateix
teclegem a Google «nitrats i carn», veurem que bona
part de les entrades académiques sén per explicar-nos
les bondats i el no-risc d’aquestes substancies que, en la
carn, generen substancies carcinogenes, entre elles una
entrada dAECOSAN que comenca aixi:

«Els nitrats estan ampliament distribuits en els ali-
ments, i la principal font d’exposicié humana als nitrats
és el consum de verdures i hortalisses i, en menor
mesura, l'aigua que bevem i altres aliments. Algunes
especies de vegetals acumulen els nitrats a les seves
zones verdes. Per tant, els cultius de fulla com I'enciam
o els espinacs generalment presenten majors concen-
tracions de nitrats. Els nitrats també sén utilitzats en
I'agricultura com fertilitzants i en el processament
d’aliments com additiu alimentari autoritzat.



El nitrat en si és poc toxic. La seva toxicitat ve determi-
nada per la seva conversi6 a nitrit. El nitrat pot trans-
formar-se en nitrit per reduccié bacteriana tant en els
aliments (durant el processat i emmagatzemat) com en
el mateix organisme (a la saliva o el tracte gastrointesti-
nal). Els nitrits a la sang oxiden el ferro de 'hemoglobina
i produeixen metahemoglobinémia, incapac de trans-
portar oxigen, molt freqiient en bebés exposats a altes
concentracions de nitrats en els aliments (la sindrome
del bebé blau). D’altra banda, els nitrats reaccionen amb
els aminoacids dels aliments dins I'estomac, tot pro-
duint nitrosamines i nitrosamides, substancies que han
demostrat tenir efectes carcinogens.»

Ni una paraula de la carcinogenicitat dels derivats
carnis. No és que el que diguin no sigui cert, ho és,

pero laimportancia que aixo té per la salut plblica és
relativa. El problema és que hi ha un tipus d’aliments
on aquest tipus de reaccions que comenta ja han tingut

.
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lloc i estem ingerint directament compostos N-nitrosos
carcinogens: la carn. Pero res. Silenci®. La paraula tabu
s’amaga

La nota de premsa de 'OMS va provocar una batalla
nitrocarnia (part Il), pero la industria del 2015 no és la
de 1970. Els seus superpoders han augmentat expo-
nencialment, i aquest cop quasi no han notat ni pessigo-
lles. Parlarem a I'apartat del lobby sobre com el leviatan
carni estatal va orquestrar una campanya multiactor
per contrarestar I'informe de 'OMS, de moment només
pretenem mostrar dues coses:

1. Els derivats carnis que porten additius nitrogenats in-
crementen el risc de cancer pels mecanismes explicats, i
aixo és el que ha denunciat 'OMS.

50  www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/web/seguridad_alimen-
taria/subdetalle/nitratos.htm
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2. Davant l'evidéncia, s’ha optat per la decisié politica

de permetre el seu Us i, per tant, el nostre consum, tot
argumentant que la seva eliminacié suposaunriscala
salut publica més gran, ja que incrementa el risc de con-
taminacio bacteriana. La pregunta és: és permetre el seu
s la millor solucié per la nostra salut? No hi ha altres
maneres de no incrementar ell risc de contaminacié bac-
teriana, sense I'Gs de productes perillosos? Que passa
amb els derivats carnis sense nitrits? Sén un risc per la
salut? No sera que eliminar-los suposa un cost economic
per lainddstria i que estan millor amb la situacio actual?
De nou, la disjuntiva: salut publica contra interessos

de laindustria carnia. | de nou el mateix resultat final.
Realment sén aquests additius imprescindibles per
assegurar la no-contaminacioé bacteriana dels productes
carnis? Largument de la indUstria alimentaria que s’ha
de seguir autoritzant-los a fer servir aquests additius
per raons de seguretat alimentaria cada cop té menys
rad de ser.

Un estudi recent de 'OCUS5t va demostrar que I'absén-
cia d’enterobacteriacies, salmonel:la, Listeria mono-
cytogenes i Clostridium botulinum als productes carnis
tenia poc o res a veure amb I'Gs o no dels nitrats. Totes
les mostres analitzades estaven netes de bacteris (com
no podia ser d’altra manera), perd més de la meitat

no tenien ni nitrats. No sembla que hi hagi una relacié
claraidirecte entre les dues coses. La conclusié és que
«els bons resultats en higiene es deuen sobretot a la
utilitzacié d’'una materia primera de qualitat, a una ma-
nipulacié adequada dels aliments durant tot el procés
d’elaboraci®, aixi com un correcte emmagatzematge i
conservacio dels productes, i no tant a la utilitzacio de
nitrats o nitrits en la seva elaboracio».

A més, existeixen diferents alternatives que sén con-
servants a part dels nitrats52. Tot sembla indicar que
I'entestament de la industria en el seu Us, a pesar del

51  www.ocu.org/alimentacion/seguridad-alimentaria/noticias/
aditivos-en-productos-carnicos

52 http://dspace.umh.es/bitstream/11000/1504/7/Tesis%20Ga-
llego%20Restrepo%2C%20J.pdf

perill que representa per la salut, es deu a les seves
propietats cosmetiques i aromatiques, no a la higiene
alimentaria.

En aquest apartat hem vist perqué I'excés de consum de
carn ens emmalalteix. La carn (especialment la verme-
lla) i els seus derivats sén la principal font de greixos
insalubres, proteines i sal de la nostra dieta; a més que
molts dels seus productes porten incorporat, de série,
substancies carcindgenes. El paquet «carn» és un ve-
hicle amb passatgers perillosos i hem de reduir molt el
seu consum actual. Hem dedicat més linies al tema dels
nitrats i nitrits i la nitrocarn perqué és un dels que ha
causat més rebombori i perque serveix per explicar com
reacciona la industria carnia, encara que segurament no
és el més problematic pel que fa a la salut publica.

Qué passaria amb la nostra salut i els costos de salut
si d’'una vegada per totes existissin politiques acti-
ves destinades a reduir eficagment el nostre consum
excessiu?

Fem projeccions a través de dues fonts diferents. La
primera bateria de dades correspon a una metanalisi de
la documentacié cientifica més citada, que quantifica
(en condicions assimilables a I'Estat espanyol) com es
modifica la malaltia o les defuncions de la poblacié
através de la variable de la carn. Es a dir, si mengem
més o menys carn, com s'incrementa o redueix el risc
de patir certes malalties? Les malalties implicades en el
consum excessiu de carn (després ho veurem amb més
detall) son les cardiovasculars, la diabetis, les malalties
renals i alguns cancers.



Feta aquesta recopilacié cientifica, ens trobem que:

Es va comparar la salut de persones carnivores
respecte a vegetarianes i flexitarianess3. El resultat
va ser que la mortalitat per malalties cardiaques es
redueix en un 34% per les persones que no mengen
carn (pero peix, lactis i ous si) i un 20% pels que
mengen carn, perd només de manera ocasional
(flexitarianes). Amb les dades actuals, 'autoria de
I'informe afirma que aquestes diferéncies es deuen
aladiferéncia en el pes, el nivell de colesterol a la
sang i la hipertensié entre els carnivors excessius i
els moderats o vegetarians.

La reduccié moderada del consum de carn (baixar
uns 40 g/dia) suposa una reduccio del 30% del risc
de mort associat. Lautoria de I'informe destaca

la gran eficiencia en termes de salut que suposa
reduir, encara que sigui moderadament, el consum
de carn. Es a dir, no fa falta fer-se vega, amb menjar
menys carn la salut ja millora considerablement.

S’incrementa el risc de malalties cardiovasculars un
42% per cada 50 g/dia de carn processada consu-
mida.

S’incrementa el risc de diabetis en un 19% per cada
50 g/dia de carn processada consumida.

Cada 100 g/dia de carn (total) consumidaincre-
menta el risc de malalties cardiovasculars en un
27%.

Cada 100 g/dia de carn (total) consumidaincre-
menta el risc de diabetis en un 16%.

Cada 100 g/dia de carn vermella consumida incre-
menta el risc de diabetis en un 12%.

Cada 100 g/dia de carn processada incrementa el
risc de cancer colorectal en un 18%.

Cada 100 g/dia de carn vermella incrementa el risc
de cancer colorectal enun 17%.

Si fem calculs, a I'Estat espanyol, a causa dels consums
actuals de carn total, vermella i/o processada, I'incre-
ment de risc de patir malalties cardiovasculars, diabe-
tis o cancer colorectal s'incrementa en les magnituds
seglients:

TAULA 6. Increment del risc de malalties a causa del consum
excessiu de carn

% increment Tipus de malaltia

del risc degut al
consum actual

Cardiovascular
(per la carn processada)

Cardiovasculars
(per la carn total)

Diabetis
(per la carn processada)

Diabetis
(per lacarntotal)

Diabetis
(per la carn vermella)

Cancer colorectal
(per la carn processada)

Cancer colorectal (
per lacarnvermella)

A I'Estat espanyol hi hauria 270.000 persones menys
amb malalties cardiovasculars si el consum de carns
processades fos el recomanat, 1,8 milions de persones
menys amb diabetis i ja hem vist abans que cada any
es podrien evitar 17.500 casos de cancer colorectal i
8.200 defuncions de cancer colorectal si es mengés la
quantitat maxima de carn recomanada.

Aravegem el segon grup de dades. Es tracta de calculs
basats en els dies de salut perduts i les defuncions oca-
sionades pel consum excessiu de carn, segons la base
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de dades IHMES34. Aquest institut, a través de totes les
fonts oficials disponibles, ofereix dades sobre I'impacte
de determinats riscs alimentaris a la salut dels diferents
paisos, també per I'Estat espanyol.

Sabem que I'alimentacioé insana és el factor que més
incideix en la nostra salut, és el que més ens emmalal-
teix i el que més ens mata, a una distancia considerable
d’altres factors com el tabaquisme, I'alcoholisme, les
drogues o malalties transmissiblesss. Bé, doncs dins de
la categoria «risc alimentari», el més important és el
carni. En concret, el 60% de tota la salut perduda per
culpa d’'una alimentacio insana es pot atribuir al con-
sum excessiu de carns. En realitat, té logica. Hem vist
gue les carns sén la principal font de greixos saturats i
sal, per exemple, i aquests sén dos dels tres ingredients
involucrats amb més forca en les nostres malalties. Ens
falta el sucre. Per tant, podriem dir que la carni el sucre
expliguen la major part dels problemes de salut vincu-
lats amb l'alimentacié.

Segona dada interessant. Podem calcular, per cadascu-
na de les principals malalties, quin és el risc atribuible
al consum excessiu de carn; és a dir, quin percentatge
de malalties del cor, per exemple, es pot atribuir (de
mitjana) al consum carni excessiu. Aixo ens déna una
idea molt grafica de laimportancia real d’aquest risc
en la pérdua de salut i defuncions a I'Estat espanyol.
Les grafiques que mostrem a continuacié indiquen, per
malaltia donada, quin és el risc atribuible alacarn, a la
resta d’alimentacio, i a la resta de factors no alimentaris
(en dades totals).

54 LInstitute for Health Metrics and Evaluation (IHME) és un
institut d’investigacié que treballa dins I'area d’estadistiques de
salut globals i d’avaluacié d’'impacte. LIHME recull dades rela-
cionades amb la salut de totes les fonts disponibles, desenvo-
lupa eines analitiques innovadores per rastrejar les tendéncies
en mortalitat, malalties i factors de risc, i encapsula molts
dels resultats de les seves investigacions en visualitzacions de
dades.

55 Veure I'informe Dame Veneno

Observem que el 28-38% de les malalties isquémiques
i cardiovasculars poden atribuir-se al consum excessiu
de carn. El mateix pel 17% de la hipertensié, el 18% de
la diabetis o el 28% dels cancers colorectals.

A més d’en relaci6 als dies perduts de salut, també po-
dem calcular aquestes dades per les defuncions i veure
guantes d’aquestes morts, classificades per malaltia, es
poden atribuir al consum excessiu de carns i derivats.

GRAFIC 23. Percentatge de malalties atribuides a diferents
riscs
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GRAFIC 24. Percentatge de morts atribuides a diferents
riscs
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Aqui observem que la meitat de les morts produides per
isquemies (50%), el 29% per malalties cardiovasculars,
el 17% per la diabetis, el 17% pel cancer colorectal o el
6,5% per problemes renals, sén directament atribuibles
al consum excessiu de carn.

Podem posar xifra a aquests percentatges. Cada

any moren poc més de 34.500 persones a causa del
consum excessiu de carni derivats (17.600 dones i
16.900 homes), i ho fan per algunes de les malalties
que hem enumerat. Aixo suposa, practicament, el 10%

GRAFIC 25. Quantificacié de
riscs que redueixen lasalut a
I'estat espanyol (en DALYs x
100.000 habitants)
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de totes les malalties no infecciones (tant per dones
com homes), és a dir, que en una de cada deu morts, el
consum excessiu de carni derivats n’ha estat un factor
determinant.

Finalment, podem observar la importancia del consum
excessiu de carns en la nostra salut si comparem aquest
factor de risc amb els altres. Si ho fem, veurem que el
primer risc de salut per la poblacié és I'alimentari i que,
dins d’aquest, el consum de carns és el més preponde-
rant. També té una gran incidencia en I'index de massa
corporal alt, la hipertensié i la hipercolesterolémia.

Les dades ens diuen que per cada dia de salut que
perdem a causa del tabac, en perdem 1,3 a causa del
consum excessiu de carn; per cada dia que emmalaltim
pel consum excessiu d’alcohol, N"'emmalaltim 2,5 per la
carn, i per cada dia de malaltia causada per riscs labo-
rals, n’existeixen 7 per menjar massa carn.

En definitiva, darrere d’aquests nimeros hi ha perso-
nes. Quan diem que el consum excessiu de carn que
tenim a I'Estat espanyol ens esta emmalaltint i matant,
no és una afirmacio teorica o metafisica. Milers de per-
sones moren i desenes de milers emmalalteixen per una
falta efectiva de regulacié respecte al consum excessiu
de carniderivats.

Atribuibles|a altres factors alimentaris

. Atribuibles|a dietes carnies

JUSTICIA ALIMENTARIA
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Quan des de certes associacions médiques es promou
el consum de carn, s’esta promovent la malaltia; quan
les Administracions resten importancia als avisos de
I'OMS i altres agéncies de salut independents, s’esta
fent politica activa contra la salut de la poblacié; quan
lainddstria carnia confon i llanca missatges contraris
al'evidéncia cientifica, és complice i causant d’aques-
tes malalties. El consum excessiu de carn és molt alt i
aquest consum és un risc de salut molt importanten la
nostra societat, no és problema menor, ans al contrari.
Qualsevol politica de salut mitjanament seriosa hauria
d’incloure la reduccioé del consum de carns i derivats
entre els seus eixos d’accié prioritaria. Les xifres que
hem vist en aquest apartat no admeten cap dubte. Ati-
par-nos de carn i de processats carnis ens emmalalteix i
ens acaba matant.

Podem calcular una altra xifra, i és quan costa a les
persones contribuents pagar les malalties causades per
la béstia carnia.

Hem recopilat la despesa en salut puiblica associada al
consum excessiu de carn de només tres tipus de malal-
ties: les cardiaques, la diabetis, i el sobrepés i obesitat.
Les xifres de despesa directa corresponen a la despesa
sanitaria publica directa per tractat aquestes malalties;
la despesa indirecta es refereix, sobretot, a costos deri-
vats de I'absentisme laboral, la pérdua de productivitat,
jubilacions anticipadesi altres costos socials a part dels
purament sanitaris.

La suma de tot ens déna una despesa directa de 3.400
milions d’euros, i la suma de tota la despesa (directa

i indirecta), de més de 7.400 milions d’euros. Aixo
suposa una despesa per persona de 157 €/any, el que
equival al 13% del total de la despesa sanitaria publica
per habitant.

El negoci de la carn, altament rendible per la indUstria
carnia, ens surt realment car a laresta de la societat.

GRAFIC 26. Despesa sanitaria atribuible al consum excessiu
de carn i derivats (milions d’€)
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Silaindustria carnia interioritzés aquesta despesa,
tenint en compte que, per exemple, el volum total de
facturacié del sector porci a I'Estat va ser de 15.000 mi-
lions d’euros el 201754, aixo voldria dir que la meitat de
la facturacio porcina s’hauria de destinar a sufragar el
desastre en pérdua de salut que genera. Pero el capita-
lisme té aquestes coses, el benefici és privat, els costos
socials sén publics.

La boira és una novel-la de terror escrita per Stephen
King. En un petit poble de Maine, de cop esclata una
tempesta violenta que acaba tan bruscament com
comenca. Lendema, d’entre les muntanyes, sorgeix una
boira espessa que envaeix la zona, entrant a les cases,
locals comercials, i qualsevol espai obert. Al principi,
I'esdeveniment sembla inofensiu, pero aviat els habi-
tants de la zona descobreixen amb horror que hi ha
guelcom a la boira, quelcom que atrapa i mata a tots els
gue es veuen envoltats per la seva foscor.

La produccié i consum excessiu de carn actua com la
boira de la novel-la: a vegades imperceptible, quasi invi-

56 http://www.agroinformacion.com/el-sector-porcino-cie-
rra-2017-superando-los-5-000-millones-de-euros-en-expor-
taciones/



sible, els seus efectes en la salut humana van més enlla
del que hem vist fins ara.

Agrotoxics

Farem un zoom invers. Seguiu-nos el traveling. Hi ha un
plat i un nen esta devorant un embotit amb cara de frui-
ci6. Lescena anterior al fuet autodenominat casola és
una granja de porcs, I'anterior és una fabrica de pinso,

i 'anterior és un camp de cereals o de soja (amés d’un
lloc on s’afegeixen additius); i en aquest camp de cereals
o de soja ens detenim per analitzar, breument, un altre
dels efectes negatius que té la carn en la salut humana:
els agrotoxics.

El tema dénadessiis’han escrit, no rius, sind autentics
oceans de tinta sobre el tema dels agrotoxics i els seus
efectes en la salut humana. Escapa I'objectiu d’aquest
dossier entrar a fons en el tema, pero si que ho és
mostrar almenys algunes xifres que haurien d’afegir-se
al compte de resultats dels impactes negatius de la
produccié de carn en la salut.

Coses aretenir:

LEstat espanyol és el rei absolut en I'Gs i abus d’agro-
toxics a Europa. Els nostres sols agraris reben, anual-
ment, més de 75.000 tones de pesticides. | aixo és aixi,
en aquestes quantitats, des de fa una desena d’anys
com a minim.

En aquesta Europa de la toxicitat guanyem clarament
aFranca (67.000t) i a Alemanya (63.000t) i de gole-
jada a Italia (48.000 t). Si ho calculem per habitant,
Italia, Franca i Portugal ronden el quilo de biocides per
persona, I'Estat espanyol, 1,6 kg. Algu dira: Un moment!
Potser aboquem tants plaguicides perque tenim més
superficie agraria. Ben vist. Si fem el calcul de quilo-
grams de plaguicida per hectarea de cultiu, caiemala
segona posicio (ens guanya Italia), pero aquesta segona
posici6 significa que I'Estat espanyol aboca 5 kg d’agro-
toxics a cada hectarea de cultiu. Quan parlem d’agro-
toxics parlem de fungicides, bactericides, herbicides,

insecticides, acaricides, mol-lusquicides i substancies
reguladores de creixement. E|l 70% és per desfer-se de
fongs, bacteris i herbes.

GRAFIC 27. Tipus d’agrotoxics utilitzats (2016)
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Cada vegada pitjor. mb els plaguicides ha passat una
cosa curiosa. Els efectes adversos en el medi ambient i
la salut humana sén tan evidents que, el 2009, la Unié
Europea va establir un pla per reduir el seu Us. LEstat
espanyol va adoptar aquesta directiva europea el 2012
(Real Decreto 1311/2012). Lefecte d’aquesta norma-
tiva no es va fer esperar. Des de 2012, I'is d’agrotoxics
en els camps espanyols ha incrementat en un 20%. El
2003, les tones utilitzades van ser 38.000, la meitat.

Com déiem, no profunditzarem en com aquestes dosis
de substancies toxiques afecten la nostra salut quan
entren al nostre organisme per diferents vies. Qui esti-
gui interessat en el tema, trobara facilment informacié
als buscadors d’Internet (un consell: prendre’s una til-la
o un tranquil-litzant abans de fer-ho); pero si que en
farem alguna pinzellada.
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GRAFIC 28. Us d’agrotoxics a I'Estat espanyol
(milers de tones)
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A vegades tendim a imaginar-nos els plaguicides com un
tipus de franctirador, substancies altament precises i se-
lectives, pero en realitat s’assemblen més a una bomba
atomica: el deixes caure i no tens ni idea de qué passara
amb ell, simplement que matara. | cicle dels plaguicides
al medi ambient esta ben estudiat, només una minus-
cula porcié de I'agrotoxic actua on volem que actui,
sigui sobre una planta, insecte o fong (per posar alguns
exemples). Entre el 90% i el 95% del biocida va a altres
parts i es dispersa per l'aire, es filtra a I'aigua, es dilueix
al sol, entra en la cadena trofica i va saltant d’espécie

a espeécie. Durant tot aquest procés es modifica per
accio dels microorganismes, de la radiacio solar, de la
temperatura, etc. | acabem tenint tota una col-leccié de
substancies diferents de les originals, en llocs descone-
guts, en dosis desconegudes, i que arriben a nosaltres,
I'especie humana, per diferents vies.

Per tant, quan els fabricats de plaguicides i els orga-
nismes reguladors que permeten la seva disseminacio
ens diguin que tot esta controlat i tot és stiper segur,
dubtem. Com comenta la Relatora Especial sobre el
dret al'alimentacio al seu informe de 2017, «hi ha
poques persones que no estiguin exposades als plagui-
cides. Aquesta exposicié pot produir-se a través dels
aliments, I'aigua, I'aire o el contacte directe amb plagui-
cides o els seus residus. Tanmateix, ja que la majoria de
les malalties causades per plaguicides presenten causes
multiples, i tenint en compte que les persones estem ex-
posades a una mescla complexa de substancies quimi-
ques en la nostra vida diaria, pot resultar dificil establir

un vincle causal directe entre I'exposici6 als plaguicides
i les malalties associades.

Aixi i tot, les investigacions cientifiques han confirmat
aquests efectes adversos, encara que resulti dificil
establir el vincle definitiu. Aquesta dificultat s’ha vist
exacerbada per una negacio sistematica (alimentada
per la industria dels plaguicides i les corporacions
alimentaries) de la magnitud dels danys provocats per
aquestes substancies, i per les tactiques agressives i
poc etiques utilitzades en 'ambit del marqueting.».

Els efectes adversos per la salut humana als que fa
referéncia la Relatora de Nacions Unides i que estan
ampliament consensuats per la comunitat cientifica
independent (inclosa I'OMS) sén cancer, Alzheimer,
Parkinson, trastorns hormonals (cerqueu «interferent
endocri» a la xarxa), problemes de desenvolupament,
fertilitat, alteracions neurologiques com la pérdua de
memoria o de coordinacid, o la reduccié de la capaci-
tat visual o motriu, asma, al-lérgies o hipersensibilitat.
Sovint, aquests simptomes sén més o menys subtils o
apareixen mesos o anys després de 'exposici6 (son de
caracter acumulatiu), per la qual cosa és dificil asso-
ciar-los als plaguicides en un diagnostic medic conven-
cional®.

El que ens interessa aqui és veure quin percentatge

es pot atribuir als pinsos ramaders. Quina quantitat
d’agrotoxic es necessita per aconseguir els cereals i
altres components dels pinsos ramaders? Doncs apro-
ximadament un terc del total de pesticides s'utilitza en
el cultiu de cereals i lleguminoses, i aquests cultius van,
de mitjana, a I'alimentacié animal en un 80%.

Si fem aquests calculs, veurem que unes 25.000 tones
(fent un calcul conservador) de plaguicides estan direc-
tament vinculats amb la ramaderia. Del total de pinso
consumit a I'Estat espanyol, el 85% es destina a la pro-

57 www.ecologistasenaccion.org/wp-content/uploads/adjun-
tos-spip/pdf/informe-rios-hormonados.pdf Rios hormonados
(citade 'OMS), i les notes de la Relatora.



GRAFIC 29. Percentatge total de plaguicides utilitzats per cultiu
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duccio de carn; per tant, li podem assignar 21.800 tones
d’agrotoxics al sector. En altres paraules, quasi un de
cada tres plaguicides utilitzats en agricultura té com
adesti final el sector carni (un 28%); per tant, quan es
parli dels problemes ambientals i de salut humana que
genera I'abus d’aquest tipus de toxics, s’ha de pensar,
d’entre altres coses, amb la carn. Desmuntar el tinglat
carni sobredimensionat representaria treure de
I'equacio un demandant net de plaguicides.

De tots els agrotoxics utilitzats en cereals, els princi-
pals sén, amb molta diferencia, els anomenats herbi-
cides, desbrossadors i molsacides (de control de molsa).
Amb dades de 2014 (les més recents oficials que hem
trobat), el plaguicida més utilitzat en aquest tipus de
cultiu és el glifosat (quasi 1 de cada 4 litres de plagui-
cida abocats al sol agrari és de glifosat), seguit de I'acid
2,4-D, MCPA iisoproturd. Aquests quatre sumen el
50% del plaguicida utilitzat en aquests cultius. Tots

Hortalisses i tubercles
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quatre sén interferents endocrinss8. Lisoproturd (un
nom que sona a potent arma quimica) esta actualment
(any 2018) prohibit, es va prohibir el seu Us el 2016,
després d’un llarg litigi burocratic, davant 'evidéncia
cientifica que causava cancer, problemes reproductius
i malformacions fetals. Lisoproturé porta poc més d’'un
any prohibit, si, pero les analisis demostren que és,
encara ara, una de les substancies que més es troben al
medi ambient, especialment en aiglies i sols%?. Perd sens
dubte, el rockstar absolut dels plaguicides és I'anterior-
ment mencionat glifosat.

Biocida produit per Monsanto (avui absorbida per
Bayer), el glifosat té un historial sanguinolent per alla
on passa. Centenars de campanyes d’arreu del mén
reclamen la sevail-legalitzacid, el Centre Internacional
d’Investigacions sobre el Cancer (CIIC) de 'OMS va dic-

58 Un interferent endocri és una substancia quimica, aliena al
cos huma, capag d’alterar el seu equilibri hormonal, és a dir, de
generar la interrupcio d’alguns processos fisiologics controlats
per hormones, o de generar una resposta de major o menor
intensitat del que és habitual. Sén generadors de diverses
malalties i patologies.

59  www.ecologistasenaccion.org/wp-content/uploads/adjun-
tos-spip/pdf/informe-rios-hormonados.pdf

JUSTICIA ALIMENTARIA
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taminar que aquesta substancia era carcinogenailava
incloure al Grup 2A, de probablement carcinogena pels
humans. Aixd no significa, com argumenta la industria
pesticida, que no presenti problemes, al contrari, 'OMS
diu que hi haun gran problema. En concret, el que diu
és que «s’ha demostrat una associacié positiva entre
I'exposicié a I'agent i el cancer, que els estudis epide-
miologics demostren que existeix una forta evidéncia
mecanicista, perd que no és totalment impossible
descartar altres explicacions per aquesta evidéncia».
Aixo és molt diferent a dir que no hi ha cap problema,
omplir els nostres camps i medi ambient de glifosati a
absorbir-lo. No passa res. Pero si que passa.

La guerra social al glifosat va viure el seu penultim
capitol fa uns mesos a la Unié Europea, quan es va votar
la moratoria pel seu Us d’entre 10 15 anys fins que

les proves ja siguin del tot inqliestionables. La pressié
brutal de la industria pesticida esta altament docu-
mentada, i finalment es va permetre seguir utilitzant
aquesta substancia sense cap problema. El Parlament
Europeu havia demanat a la Comissio que I'eliminés,
paisos com Franca, Italia o Austria van votar en con-

tra de larenovacié del permis, pero un grup de paisos
encapcalats per Alemanya (recordem que el glifosat el
fabrica Monsanto-Bayer) va canviar a Gltima hora el seu
vot d’abstencié a favor de la renovacio del permisies va
aconseguir aixi una victoria per al pesticida in extremis i
per la minima (feia falta un 55% dels paisos que repre-
sentessin, almenys, un 65% de la poblacid).

LEstat espanyol, 0bviament, havia mostrat des de l'inici
el seu amor absolut i incondicional pel glifosat, i va
[luitar tot el que va poder perqué seguis envaint els nos-
tres sols, aires i aiglies. Aixi, mentre el Ministeri d’Agri-
cultura espanyol arengava a organitzacions agraries

i alaindulstria agroalimentaria que s’'unissin a la seva
creuada quimica, Franca ha decidit unilateralment que
prohibira totalment el seu Us abans de 2022. Pero el

cas és que el principi de precaucié europea va volar pels
aires, es va dinamitar un principi que diu que, davant el
dubte, millor prevenir, i que el més important és la salut
de la poblacié i després els interessos de Monsanto-Ba-
yer. | respecte al glifosat hi ha molt més que dubtes.

CARN DE CANO. Per qué mengem tanta carn i com ens emmalalteix

Veiem com, malgrat que ha quedat demostrat el greu
risc que nombrosos plaguicides constitueixen per la sa-
lut humana, aquests se segueixen fent servir. La indus-
tria pesticida agrupada a AEPLA va iniciar fa temps una
campanya anomenada igual que la famosa cancé del
grup U2: With or without you. Aquesta proclamava que
sense els pesticides es perdria el 40% de les collites i
gue aquests biocides son imprescindibles per a I'alimen-
tacié humana.

Passant per alt que aquesta inddstria va comencar a
meitats del segle passat (derivada directament de la
industria militar) i que I'agricultura humana en porta
uns quants més en marxa -és a dir, que milers d’anys
abans que Bayer ja existien les alberginies o la llet-,
tant la FAO com Nacions Unides (a través de la seva
Relatora Especial sobre el dret a I'alimentacid), aixi

icon o sin fitosanitarios?
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mundal de
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com infinitat d’'estudis, ens diuen que aquesta afirmacié
és falsa. En concret, 'ONU va dir el 2017 que «sense
utilitzar aquests composts quimics toxics és possible
produir aliments més saludables, amb majors rendi-
ments a llarg termini, sense necessitat de contaminar
el medi ambient o la salut de les persones. Existeixen
practiques més segures que aconsegueixen demostrar
que és perfectament viable una agricultura amb menys
plaguicides o inclis sense cap.

Largument promogut per la industria que els plaguici-
des resulten necessaris per poder alimentar la pobla-
cié no només és inexacte, siné que resulta altament
perillos». La practica més segura a la qual fa referéncia
és I'agroecologia, que demostra cada diai a tot el mon,
també a I'Estat espanyol, que és perfectament possible
produir elements sense pesticides toxics per I'ésser
humaso,

«Els tomaquets no creixen sense ajuda. Els agricultors
han de protegir els seus cultius i per fer-ho necessiten
els productes fitosanitaris, la medicina de les plantesy»,
diu AEPLA. Que un tomaquet o una espiga de blat no
pugui créixer sense ajuda és totalment cert: necessiten
sol, aigua, i els nutrients del sol. El que no necessiten és
glifosat.

A mitjans dels anys 40 del segle passat va apareixer el
primer nimero d’Atomic Man. Un superheroi que no

va tenir molta fortuna. Tenia el superpoder de llancar
raigs gamma a través dels seus dits. Una arma invisible
gue afectava tant als éssers humans com als pesticides,
i com el que veurem a continuacié. Sens dubte, la in-
dustria dels pesticides (i un dels seus principals clients,
laindUstria carnia) tenen el mateix poder sobre les

60 No és cert, com generalment es creu, que no estigui permes
I’Gs de substancies biocides o repel-lents en I'agricultura ecolo-
gica, a’Annex Il del Reglament CE 889/2008 apareix el llistat
de les substancies autoritzades, unes vint. Pero si es compara
tant I'extensio del llistat com el risc de les substancies incloses
per ala salut humana amb el llistat autoritzat per I'agricultura
convencional, s'apreciara laimmensa diferéncia que suposa per
alasalut humanai el medi ambient una llista o I'altre.

Administracions publiques, ja que segueixen permetent
I'is d’'una llista quasi infinita de substancies perilloses
per ala nostra salut.

ACANMEOT

A —
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Antibiotics

La industria carnia és una ionqui. De la mateixa mane-
ra que I'agricultura industrial té mono de plaguicides,
laramaderia industrial és addicta als antibiotics. La
podrem trobar pels racons i passadissos d’universitats,
centres d’investigacié o Administracions publiques
xiuxiuejant si li podem passar quelcom? Similarment
als pesticides, I'abus dels antibiotics té conseqiiéncies
nefastes per a la salut humana. Es calcula que més

de 3.000 persones moren cada any a I'Estat espanyol
per culpa de la resistéencia als antibioticsé!, més moltes
altres que pateixen complicacions i reduccié de la seva
qualitat de vida.

LEstat espanyol és lider europeu en I'Gs i abus dels
pesticides, i és lider europeu en I'Gs i abus dels anti-
biotics, sén dues cares d’'un mateix model productiu.

De la mateixa manera que la Unié Europea, conscient
dels greus problemes ambientals i de salut publica que
ocasionen, va llancar una directiva per demanar als
Estats que reduissin I'Gs dels plaguicides (el resultat a
I'Estat espanyol ja hem vist que va ser el seu increment),
també ha fet el mateix amb els antibiotics en ramaderia.

El 2015 es va publicar una comunicacié titulada «Di-
rectrius per una utilitzacié prudent dels antimicrobians
en la medicina veterinaria», que en llenguatge de la Co-
missié Europea vol dir «vigileu, vigileu, que ens estem
passant tres pobles, a veure si a les bones ens posem

les piles». Com en el cas dels plaguicides, sembla que la
industria farmacéuticai el seu principal client (la carnia)
no es donen per al-ludides.

La industria ramadera espanyola utilitza uns 402 mg
d’antibiotics per quilogram de carn. Aixo és quatre
cops més que a Alemanya (que té el doble de vaques

i el mateix nombre de porcs) i sis vegades més que a
Franca (que té tres cops el nombre de vaques). Per
visualitzar-ho millor, aixo és una capsula d’'amoxicil-lina

61 https://www.aemps.gob.es/informa/notasinformativas/
laAEMPS/2018/NI-AEMPS_9-2018-Informe-Jiacra.htm

400 repartida en quatre bistecs. Una altra manera de
veure-ho és que el consum total d’antibiotics en salut
humana, el 2015 va ser de 136,38 mg/kg de biomassas?,
aixo excloent la recepta privada, mentre que el mateix
any va ser de 362,4 mg/kg de biomassa en veterinaria.
Si en els humans existeix la sobremedicacio, en els
animals productius el que hi ha és una auténtica orgia
quimica.

Pero, tan malalts estan els animals a les granges que
justifica tal xutada d’antibiotics? Per una part, si, les
condicions de les granges industrials d’engreixament de
porc, pollastre o bovi afavoreixen I'aparicié de patolo-
gies, basicament per 'acumulacié animal (i de densitat
d’agents infecciosos) i per la situacié d’'estrés que gene-
ra unaimmunosupressio cronica.

Tot i que existeix cert debat sobre si les condicions de
les explotacions intensives propicien la malaltia més
gue les explotacions extensives, aquests dos elements
mencionats, densitat animal i immunosupressio, si que
estan fortament consensuats. Ja tenim una possible ex-
plicaci6 al descontrol d’antibiotics: potser els animals a
les granges estan més malalts. Pero en realitat, la quan-
titat exorbitant d’antibiotics que s'utilitza en la ramade-
ria és per altres motius, i la major part no s'administren
a animals malalts, siné sans. Durant anys han existit tres
tipus d’us d’antibiotics en ramaderia.

Laltim as, com dopatge, esta formalment prohibit a la
Unié Europea des de 2006. Fa décades es va descobrir
gue si s'administraven (via beguda o menjar) antibiotics
als animals productius, aquests responien produint més
carn, llet o ous. | aquesta va ser la practica estandard
ales granges industrials. Com déiem, formalment aixo
jano es pot fer (el que no vol dir que no es faci mai),
pero 'administracié d’antibidtics a animals sans si que
segueix tenint lloc, i es fa a través d’'un enorme buit

62 Unitat de massa susceptible a ser tractada i es correspon amb
el cens total d’animals productors d’aliments durant I'any de
I'informe, multiplicat pel pes estimat a I'hora del tractament de
cada espécie.
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legal que es va crear en la normativa especialment per
permetre-ho (0, com a minim, no es va dissenyar de tal
manera que es minimitzés el seu abus).

La mateixa Comissié Europea fa referéncia en la seva
comunicacié del 201563 a limitar I'Gs de la «profilaxis
rutinaria» i identifica tres punts critics en els quals |a
ramaderia industrial nabusa avui en dia: I'is d’antibio-
tics critics per a la salut humana, I'administracioé via
oral i 'administracié en grups. La Uni6 Europea podria,
directament, haver legislat restrictivament prohibint
o limitant molt aquests tres elements, pero aixo se-

ria anar en contra del model ramader industrial (que
com hem mencionat, és antibiotic-dependent). Vegem
aquests tres punts.

Els antibiotics critics per ala salut humana han estat
definits per 'OMS com aquells que sén I'inica opcid

(o unade les poques opcions) pel tractament d’'una
infeccié bacteriana greu i/o com aquells que s’utilitzen
per tractar malalties produides per bacteris que poden
adquirir gens de resisténcia de fonts no humanes. Es a
dir, I'Gltima frontera, si els bacteris generessin resis-
téncies a aquests antibiotics critics, estariem sense
defensa i tornariem a I'Edat Mitjana, com si Pasteur no
hagués existit mai i la penicil-lina fos un somni.

LOMS publica periodicament la llista d’aquests anti-
biotics, que és bastant llarga. Els que hi ha s’utilitzen
exclusivament en salut humana i n’hi ha d’altres que es

comparteixen amb I'animal. La recomanacio (repetim:
no la legislacid) indica que només s'utilitzin en animals
si no existeixen altres antibiotics no critics utilitzables i
sempre que l'analitica indiqui que el bacteri és sensible
a aquest; per tant, sempre com a tractament curatiu
sobre animals malalts després d’un antibiograma. La
realitat dista molt d’aquesta recomanacio.

Existeixen, basicament, tres grans families d’antibio-
tics critics a destacar: les cefalosporines de tercerai
quarta generacid, les fluoroquinolones i la colistina. Sén
antibiotics que s'utilitzen tant en granges com hospitals
i que, per tant, seguint les recomanacions europees,
haurien d’utilitzar-se en la ramaderia de manera excep-
cional.

Segons dades oficials de 'ESVACS4, 'Estat espanyol

fa servir bastant les cefalosporines, pero se situa amb
el gran grup europeu, de fet, quasi tots els paisos fan
servir la mateixa dosi d’entre 0,2 i 0,4 mg/kg de carni
les diferéncies son poc destacables. Pero en el cas dels
altres dos tipus d’antibiotic, la cosa canvia: a les tltimes
dades disponibles, I'Estat espanyol és el segon pais

gue més fluoroquinolones endossa a les seves granges
(9,92 mg/kg de carn) i el primer destacat en colistina
(36 mg/kg), i aqui si que hi ha diferencies significatives
amb altres paisos. En el cas de la colistina, per exemple,
la sobredosi espanyola és el triple que I'alemanyai set
cops el maxim recomanat per la Unié Europea.

Les fluoroquinolones s’apliquen als humans per tractar
infeccions provocades per Escherichia coli, com diarrees,
o per Campylobacter, el patogen alimentari més impor-
tant d’Europa. També altres adquirides per transmissioé
sexual, com la clamidia. D’altra banda, la colistina es
prescriu per combatre, per exemple, malalties pulmo-
nars causades per Pseudomonas aeruginosa i Klebsiella
pneumoniae. En I'ambit animal, s'utilitza sobretot en la
seva forma oral per tractar grups de bestiar porci.
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GRAFIC 30. Quantitat d’antibiotics per pais (2016) GRAFIC 31. Tipus d’administracié dels antibiotics en totes
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Les xifres $mostren que els tractaments massius i
grupals sén una practica recurrent a I'Estat. Del total
d’antibiotics utilitzats a I'Estat, més del 95% se sub-
ministren en premescles, pélvores i solucions orals, i
menys del 5% s’aplica a través d’injeccions, segons la
base de dades publicada per 'EMA, la qual cosa indica
un Us col-lectiu generalitzat.



A la série d’animacié Los Simpson, hi ha tres gamberros
adolescents que, no sense certa simpatia, s'encarreguen
de repartir llenya. Son el trio Jimbo, Kearney i Dolph.
Quan pensem en la industria carnia, hem de recordar
que sempre va acompanyada dels seus col-legues: la in-
dustria dels plaguicides, la farmacéuticai la dels fertilit-
zants. Comparteixen els mateixos interessos. Hem vist
dos d’aquests col-legues, ens falta la dels fertilitzants,
que veurem més endavant.

Quan parlem dels impactes en la salut de la produccié i
consum de carn, recordem sempre als gamberros de la
industria carnia. Lexcessiu Us de plaguicides i antibio-
tics del trio de la carn també sén agressions directes a
la nostra salut.

JUSTICIA ALIMENTARIA
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La Mistica és un personatge que apareix a la saga de
comics d’X-Men. Té la capacitat de canviar d’aparenca
avoluntat i es transforma en altres persones, fent-se
passar per elles. Es una de les dolentes més poderoses
de la série. LaindUstria carnia s'assembla a la Mistica,

i molts dels seus productes tenen el poder de mutar,
canviar d’aparenca i semblar el que no sén. Aquests sén
alguns dels seus trucs.

El nom d’'un aliment és important. Quasi podriem dir
gue transcendental. No només serveix per descriure

el que mengem, sind que és un element fonamental

pel consum a I’hora de saber qué s’esta comprant. La
industria carnia juga amb els noms dels seus produc-
tes per confondre al comprador i aixi incrementar les
seves vendes. Per entendre I'embolic en el qual ens han
ficat laindustria carniai les Administracions, repassem
breument com es diuen oficialment les coses carnies. Hi
hatres categories:

La carn fresca és pura carn. Res més. Fresca, refri-
gerada, congelada, envasada al buit, el que sigui,
pero carn sense tractar.

Els preparats de carn son carn fresca, incloent-hi la
que ha estat trossejada o picada, a la qual s’han afe-
git productes alimentaris, condiments o additius, o
ha estat sotmesa a transformacions que -atencio al
gue ve a continuacié! —no son suficients per alterar
I'estructura de la fibra muscular ni, per tant, per eli-
minar les caracteristiques de la carn fresca. Es a dir,
que el preparat de carn té aspecte de carn fresca.

Els productes carnis sén tota la resta. Es a dir,
productes que resulten de la transformacié de la
carn o de la nova transformacio dels preparats de
carn anteriors, de manera que, aquesta vegada si, la
superficie de tall hagi perdut les caracteristiques de
lacarn fresca.
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Es possible que a hores d’ara ja ens hagim perdut i,
sembla ser, aquesta és la idea. questa classificacié té
una historia curiosa. Ara teclejarem els codis d’alguns
reglaments europeus, pero us animem a seguir llegint
igualment. El Reglament 1333/2008 regula els additius
alimentaris que poden utilitzar-se a la carniderivats i
autoritza una série d’additius per les carns processades
(processed meat), i €s molt més limitat per les carns no
processades (unprocessed meat). La cosa sembla tenir
logica. Bé, seguim.

Dins la categoria de carns no processades es troben els
derivats carnis (el que abans hem anomenat preparats
de carn). El problema radica en el fet que les definicions
d’aquestes tres coses es troben a un altre reglament, el
853/2004. Aquest reglament es va idear per una altra
cosa, en concret, per regular les caracteristiques d’hi-
giene que han de tenir els establiments que elaboreni/o
comercialitzen productes d’origen animal.

Aqui es defineix la carn no transformada (unprocessed
meat) com «els productes alimentaris que no han estat
sotmesos a una transformacid, inclosos els productes
que s’hagin dividit, partit, seccionat, llescat, desossat,
picat, pelat o escorxat, triturat, tallat, netejat, desen-
greixat, descarrilat, molt, refrigerat, congelat, ultra-
congelat o descongelat», i a la carn transformada com
aquella «que ha patit qualsevol accié que alteri substan-
cialment el producte inicial, incloent-hi el tractament
termic, el fumat, el curat, la maduracid, I'assecatge,

el marinat, I'extraccié, I'extrusié o una combinacié
d’aquests procediments».

Exemples de carn no transformada: la carn fresca, la
carn picada, la carn separada mecanicament, la carn
congelada, etc. Exemples de carn transformada: el
salsitxo, les botifarres, les salsitxes, el pernil, etc. També
definia als derivats carnis tal com hem vist abans amb el
preparat de carn. La logica del Reglament 853 era que
els productes carnis sense transformar requereixen
menys requisits sanitaris que els transformats, ja que

la manipulacié suposa un increment de risc higiénic.
Per aixo els dividia aixi. La logica del reglament sobre
additius 1333 n’era una altra molt diferent. La industria

carnia de seguida es va adonar d’'una cosa: no podien
fer servir tots els additius que estaven posant als seus
productes carnis, ja que el 1333 deia que els derivats
carnis eren carn no transformada i, per tant, tenien molt
limitades les cosetes extres que la industria els hi podia
afegir. Sentén el problema de la industria?

A partir daquest moment, la industria només podia fer
servir la majoria dels seus additius en aquells productes
gue no tenien aspecte de carn fresca, i aixd eraun gran
problema, ja que una bona part d’aquests additius tenen
justament la funcio de fer semblar fresca una cosa que
no ho és. Es necessitava trobar una zona grisa, per allo
que sembla carn fresca pero que no ho és, on es poden
posar els additius, en part, perqué segueixi semblant el
gue no és. La Mistica en accié. Com ho podem fer?, va
pensar la inddstria.

La zona grisa va crear un Grup d’Experts de la Unio
Europea que va aprovar la Comissié Europea. Es la
classificacié que hem vist abans, on hi ha una categoria
(lazona grisa) altament interessant per a la industria
alimentaria: els preparats de carn. La diferéncia entre
un preparat de carni un producte carni (el fet que els
noms s’assemblin tant no ajuda a clarificar les coses,

la veritat, i sempre es pot sospitar que la confusié de
noms no és casual, sind buscada) es basa en el grau de
transformacié de la carnisi és suficient per alterar o no
I'estructura interna de la fibra muscular, i si la superficie
de tall conserva les caracteristiques de la carn fresca.

| com sé jo, una vulgar persona consumidora, si la salsi-
txa que tinc davant té la fibra muscular intacta? O si la
seva superficie de tall té o no les caracteristiques de la
carn fresca? Es una hamburguesa un producte transfor-
mat? Segons la primera versié del Reglament 1333, si;
segons la segona, depén. | una salsitxa? Igual. l un llom
adobat? Igual. S’entén la jugada, oi? Llavors, com sé jo
gue el que compro és carn fresca amb sal i pimento en
forma d’hamburguesa, o un producte amb un 46% de
carnon laresta sén additius i fécules? Perqué en els dos
casos tenen una aparenca semblant, i en I'etiquetatge
del producte posa «<hamburguesa artesana, 100% carnv.



Classificacio dels diferents tipus de carn

Carn fresca

Que no s’esveri ningl! La Unié Europea va decidir que
qui ens dira si aixo és un preparat de carn o un produc-
te carni és... la mateixa industria. Es la indUstria carnia
qui decideix com classifica el seu producte i, per tant,

quin tipus d’additiu pot fer servir. No sembla molt

normal, la veritat sigui dita. Aixo, a la practica, vol dir

que, davant d’'una safata de llom adobat, Campofrio

decideix si és un preparat de carn o un producte carni

i, per tant, si li pot afegir més o menys additius.

Tornem a la importancia del nom. Uniogurt és un

iogurt, una melmelada, una melmelada, una truita, una

truita, pero, qué és una hamburguesa exactament? O

I'anomenada carn picada? Es pot pensar que el que hi ha
auna hamburguesa comprada, tal qual, al supermercat,
és 100% carn. Si vaig al sUper i agafo una safata de carn
picada, qué estic comprant? Carn picada? No. Un prepa-

rat carni amb una part de carn i moltes altres coses.

Preparats carnis

Productes carnis

Grau de
transformacio

Producte transformat

Producte transformat

Aqui podeu veure'n un exemple. Mireu

la fotografia i, sense llegir la composicid,
penseu si aixo és llom amb romani’i ja esta.
Ho sembla, 0i? Que és en realitat?

COSTILLAR DE CERDO
AL ROMERO

COSTELAS DE PORCO COMALECRIM
v ;

Ara si, llegim la composicié. El Pozo ExtraTiernos:
Rellom de porc (88%), aigua, sucre, sal, especies, aromes,
estabilitzants (E-420, E-451 i E-407), antioxidants
(E-301i E-331), corrector de l'acidesa (E-325 i E-326),
recobriment: ceba, romani (0,1%) i espécies. Si la zona
grisa no existis, bona part d’aquests additius, que
justament permeten que la carn retingui l'aigua i
mantingui el color rosat per tenir aixi aparenca de
carn fresca, no es podrien fer servir.

JUSTICIA ALIMENTARIA
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Un altre exemple: carn picada, hamburguesa, burguer
meat. Els noms s’assemblen, oi?

La carn picada és «la carn desossada que ha estat
sotmesa a una operacié de trossejament i que con-
té menys de I'1% de salés».

Una hamburguesa és un producte elaborat amb
carn picada, amb addicié de sal, espécies, condi-
ments i altres productes alimentaris¢’.

| es denomina burguer meat al producte fresc,
elaborat a partir de carn picada i altres ingredients,
incloent-hi els additius, amb un contingut minim de
cereal o hortalisses o d’'ambdos d’'un 4%¢s.

Es poden afegir additius a la carn picada o a una ham-
burguesa? No, mai. | aixd que li han posat burguer meat
de nom? Si. En tractar-se d’'un preparat de carn (la cate-
goria més allunyada de la carn fresca), se li poden afegir
diversos additius (els veurem de seguida).

Aquests tres productes son un exemple paradigmatic
de I'engany deliberat amb els noms. Si ens passegem
pels lineals del supermercat i mirem qué és en realitat
allo que sembla carn picada o hamburgueses, ens en-
durem alguna sorpresa. Si només fos carn picada, seria
un producte fresc i no hauria de portar res més. Aixo
guasi no passa al mercat de la industria carnia. Tampoc
existeixen, gairebé, les hamburgueses. El que tenim
entre les mans és, en realitat, un preparat carni. Perqué
ho sigui, ha de portar menys d’'un 4% d’altres coses que
no siguin carn. Perqué és burguer meat, pot portar els
additius que hem vist, inclosos els sulfits.

No es tracta tant que sigui un perill pel consum, sind
gue, moltes vegades, és una estafa. Bé sigui perqué
I'embalatge no indica clarament que alldo no és carn
picada ni una hamburguesa, i s’ha de buscar el que és a

66 Reglament 853/2004
67 RD474/2014
68 RDA474/2014

la part més amagada de l'etiqueta, o bé perque, a més
d’aixo, a la part frontal apareixen missatges com «100%
carn de bovi» amb imatges que persuadeixen clarament
ala persona consumidora que és carn fresca i punt.

Per a més inri, el contingut de carn d’aquestes coses no
arriba, en la majoria de casos, ni al 70%. La resta sén
diluentsss.

Una altra diferéncia important entre la carn picadaii el
preparat de carn picada és l'obligatorietat d’informar
sobre la relacié col-lagen/proteina. Aquesta informacié,
com veurem, és essencial per determinar la qualitat
d’aquesta carn i inclus per poder anomenar el producte
«carn», Aquesta xifra (relacio col-lagen/proteina) hauria
de ser superior al 25%. En el cas de la carn picada, la
informacio és obligatoria, en el de les burguer meat, no.

| parlant de carn picada -com bé diu la web7, «llami-
nadures de petroli» -, només pot comercialitzar-se

sota la denominacio «carn picada» si no conté additius
(Gnicament es permet I'addicio de sal), perd com és un
producte que es deteriora rapidament, solen incorpo-
rar-se conservats per allargar la seva vida Gtil. Ara bé,
guan es fa aixo, ja no es pot vendre amb el nom de «carn
picada», sind que ha de figurar el nom «preparat de carn
picadan.

Seguim amb els trucs mutants.

69 OCU

70 http://www.gominolasdepetroleo.com/2012/09/no-es-lo-que-
parece-carne-fresca-vs.html



O aixo sembla. Realment, la industria carnia té proble-
mes seriosos amb les matematiques basiques, i un dels
trucs que utilitza és el de confondre quantitats.

Per exemple, al supermercat podem ®
trobar aquest producte d’una de les

principals empreses carnies de I'Estat, J. Martinez.
Broqueta especiada. 100% pit de pollastre sense
gluten i sense lactosa.

BROCHETA SAZONADA 100%
PECHUGA DE POLLD
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Es llegeix perfectament «100% pit de pollastre». Pero
si mirem la composicio: Pit de pollastre (80%), aigua,
pebrot verd, sal, herbes aromatiques, pimento, dextrosa,
antioxidant (E-301), conservant (E-250). Vaja. Les ma-
tematiques no soén el punt fort del Grupo J. Marti-
nez. Segons I'empresa, el 100% al qual fa referéncia
I’'etiqueta és que tota la carn del producte és de
pollastre. Pero «100% pit de pollastre» no vol dir, per
la resta de mortals, que el 100% del pit que hi ha aqui
és de pollastre, sind que s’entén que tot és pollastre.

Existeixen dos tipus d’engany. Un, el que hem vist. Es
posa a l'etiqueta frontal una cosa que després, a la llista
d’'ingredients, es desmenteix. No saben sumar, d’acord.
Si no la mires, doncs ja esta, et creus que has comprat
només pollastre i en realitat has comprat un 20%
d’aigua. Laltre engany consisteix a eludir la declaracio
quantitativa dels ingredients o QUID a la qual obliga la
normativa europea. Es pot llegir completa al segiient
enllac:
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?u-
ri=CELEX:52017XC1121(01)

Basicament diu que «sera necessari indicar la quantitat
d'uningredient o d’'una categoria d’ingredients utilit-
zats en la fabricacio o la preparacié d’'un aliment en cas
que I'ingredient o la categoria d’ingredients dels quals
es tracti:

a) figuri en la denominacié de I'aliment o el consumidor
I'associi normalment amb aquesta denominacio;

b) es destaqui en l'etiquetatge per mitja de paraules,
imatges o representacié grafica; o

c) sigui essencial per definir un aliment i per distingir-lo
dels productes amb els quals es podria confondre a
causa de la seva denominacio o aspecten».

Dins l'apartat a), quan es diu «el consumidor I'associi
normalment amb aquesta denominacio, significa que
I'ingredient a quantificar és el qual, dins d’'un producte
elaborat, associem amb I'ingredient principal. Per exem-
ple: Xiliamb carn, la descripcié del producte seria «carn
picada de bovi amb fesols, tomaquets, pebrots, cebes i
xilis», pero el que ha d’indicar el fabricant a I'etiqueta és
la quantitat de carn picada de bovi. O «sopa de carn de
pollastre», he de saber quanta carn de pollastre hi ha.

Si fem una volta pel nostre lloc de compra i observem
els productes carnis que hi ha, veurem fins a quin punt
no es compleix la normativa QUID i no figura el percen-
tatge del producte principal o dels suposats recollits
als altres apartats. Es a dir, o s’equivoquen en la suma,
o directament no sumen. El resultat és el mateix: jo
m’emporto a casa una cosa que em penso que té més
carnde la que té realment..

JUSTICIA ALIMENTARIA
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Sembla una pregunta absurda, pero en el terreny en

el qual ens movem, cap ho és. Imaginem un aliment
processat que conté més d’'un ingredient, i que un
d’aquests ingredients és «carn». Per exemple, espague-
tis amb carn de porc. Com sabem que aixo és carn de
porc i no un subproducte de la carn? Es a dir, restes de
greix, col-lageni altres parts de I'animal, recautxutades
i posades alla. El que determina si és carn o una broma
és el percentatge de greix i col-lagen respecte a les
proteines de la carn.

La definicié oficial perque a un aliment es pugui posar la
paraula «carn» (i al costat 'espécie o espécies a les quals
pertany) és: els musculs de I'esquelet de les espécies de
mamifers i d’aus reconegudes com aptes pel consum
huma amb els teixits naturalment inclosos o adherits a
ells, en els quals els continguts totals de matéria grassa

i teixit conjuntiu no superen els valors que figuren a
continuacid, i quan la carn constitueix un ingredient
d’un altre aliment.

TAULA 7. Valors normatius maxims de greixos i col-lagen de
les carns

Espécie Contingut de Relacid
greix col-lagen/
proteina de
carn
25% 25%
30% 25%
15% 10%

Es a dir, si la potinga té més d’un 30% de greixos i un
25% de col-lagen (contra les proteines de la carn), no
és carnino seli pot dir de tal manera. Diversos estudis

d’'organitzacions de consum han mostrat que aixo s’in-
compleix sovint i que el que posa a I'etiquetatge frontal
com carn és en realitat un subproducte carni que en
algun moment, en el seu origen, va ser carn’t,

TAULA 8. Valors normatius maxims de greixos i col-lagen en
funcié del tipus de carn

Contingut Relacié col-lagen/
de greix proteina de carn*
<7% <12%
< 30% <15%
<20% <18%
<25% <15%



La carn aquosa

Com hem vist a la llista d’additius autoritzats enla
segona volta pels preparats carnis, bona part d'ells sén
per mantenir I'aparenca de carn fresca i per retenir
I'aigua que se li afegeix. Per qué els preparats de carn
(amb aparenca de carn no transformada, és a dir, carn
fresca) porten tanta aigua?

Basicament per do motius: millorar les caracteristiques
organoléptiques, principalment I'aspecte, la suculéncia
i lafermesa del producte i augmentar la rendibilitat
econdmica. | aixd com es fa? Doncs, literalment, se li
injecta aigua a la carn”2 Injectar aigua alacarnés una
practica perfectament legal, pero si es fa, el producte
jano es pot vendre com carn, siné que s’ha de vendre
com preparat de carn’3, | no només aixo, la legislacié74
diu que, ales peces amb aparenca de tall, llesca, part o
canal de carn, s’ha d’indicar la preséncia d’aigua afegida
en el nom del producte (si és superior al 5% del pes final
del producte acabat).

Es adir que, si veig un llom de porc filetejat i li han afegit
aigua, el producte no es pot dir «llom de porc filete-

jat», sind «preparat de llom de porc filetejat amb aigua
afegida». El canvi, en 'ambit del consum i la compra, és
significatiu.

72 https://www.youtube.com/watch?v=5J4Kq9RmtJ8
73 http://www.gominolasdepetroleo.com/
74 1169/2011

Els additius escorredissos

Com hem vist, no es poden afegir additius a la carn
fresca i només alguns als preparats carnis. També hem
vist els esforcos de la industria per desdibuixar la linia
legislativa que separa els preparats de carn dels pro-
ductes carnis. Una salsitxa de Frankfurt és clarament
un producte carni, no té aparenca de carn frescai, per
tant, aixo obra les fronteres dels additius i permet que
n'entrin molts. Vindria a ser com I'espai Schengen dels
additius. Pero, i un producte marinat? Estem a la zona
grisa.

La Unioé Europea va dir que, si el marinat arribava fins

al centre de la peca carnia, és un producte carniiels
additius poden entrar. Si, en canvi, el marinat no arriba
fins al centre, és un preparat carni i no es poden fer
servir tots els additius. Aquesta classificacié no té sentit
des del punt de vista del consum i és un buit normatiu
enorme per on es colen productes que no haurien de. |
la industria s’hi tira, de cap.

Posem un exemple. Escalopa de [lom ex-
tratendre adobada de El Pozo. Sembla que
pertany a la segona categoria, no? Doncs no.

Llom de porc (80%), aigua, sal, sucre, aromes, estabi-
litzants (E-451, E-420, E-407), antioxidants (E-301 i
E-331). Recobriment: pimentd, lactosa, conservadors
(E-200i E-259), orenga. Conté llet i derivats.

JUSTICIA ALIMENTARIA
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La zona grisai el canvi normatiu -al qual hem fet
referéncia al punt 6.1 Canvi de nom- permet ala
industria carnia fer servir els segiients additius en els
preparats carnis els quals, abans del canvi, no podia:

a. La curcumina (E100), el carmi (E120), el caramel
(E150 a-d), I'extracte de pimento (E160-c) i el vermell
de remolatxa (E162) per la coloracio de productes
com la salsitxa fresca, la botifarra fresca, la llonganis-
safrescaiel xoric fresc.

b. Lacid acéticiels acetats (E260-263), I'acid lactici els
lactats (E270, E325-327), I'acid ascorbic i ascorbat
(E300-302) i I'acid citric i citrats (E330-333) com
reguladors de I'acidesa, conservants i/o antioxidants
per evitar 'oxidacid i/o que es faci ranci a tots els pre-
parats de carn en els quals s’han afegit ingredients
diferents dels additius o la sal.

c. Acid fosforic, fosfats, di-, tri- i polifosfats (E338-452)
per prevenir la perdua de liquid durant la seva trans-
formacio posterior en hamburgueses.

d. Nitrits (E249-250) com conservants en llom adobat,
broqueta moruna, careta de porc adobada, costella
de porc adobada.

e. Alginats (E401-404), carragenines (E407), algues
Euchema transformades (E407a), goma de garrofer
(E410), goma guar (E412), goma tragacant (E413),
goma xantana (E415), fosfat de dimidé acetilat
(E1414) i el fosfat de dimido hidroxipropilat (E1442)
també s’han autoritzat com estabilitzadors per
reduir la pérdua d’aigua de la carn durant la seva
transformacié posterior en preparats carnis.

f. LUs de carbonat de sodi (E500) ha estat autoritzat en
preparats de carn d’au de corral per mantenir la seva
consisténcia i suculéncia.

g. També s’ha autoritzat I'Gs de fosfat de dimidé ace-
tilat (E1414) i del fosfat de dimidé hidroxipropilat
(E1442) per reduir la pérdua d’aigua en preparats de
carn.

Finalment, pels preparats de carn no transformats no
es permetia 'anomenat «principi de transferéncia».
Aixo vol dir que, en un aliment compost —que ja té més
d’'un component, per exemple una hamburguesa amb
bolets- només s’autoritza I'is de I'additiu en el produc-
te si s'autoritza per cada un dels diferents components
aillats.

Després de la reforma de la classificacié de les carns
processades que hem comentat anteriorment, si es
permet per un ingredient, el pots mesclar amb altres
coses i seguir fent-lo servir. Un exemple: I'acid sorbic

i les seves sals (E200-203). S6n conservants prohibits
en tots els preparats carnis, pero permesos en I'is de
salses i marinats. Bé, si jo fabrico una cosa carniai li afe-
geixo una salsa o un marinat, si que puc fer-lo servir en
el preparat carni. Per tant, si fabrico unes broquetes de
carn (és a dir, carn fresca enfilada en un pal), no podria
fer servir aquestes substancies, pero si li afegeixo un
marinat, si. El resultat final és que estic fent servir un
conservant. S’abusa del principi de transferéncia quo-
tidianament i s'incorporen aixi al producte final coses
gue no es podrien incloure sense I'afegit.

Per exemple, un control de mercat realitzat per Test-
Achats”> va revelar que moltes broquetes marinades
contenien fosfats, que és un additiu que després
veurem que reté I'aigua. Si bé el principi de transferen-
cia pot permetre la preséncia de fosfats a la carn, els
fabricants poden aprofitar les propietats de fixacio d'ai-
gua dels fosfats per augmentar el volum del producte,
venent aigua pel preu de carn. El marinat no hauria de
ser un ingredient cavall de Troia per transferir pro-
pietats als preparats carnis que no haurien d’afegir-se
artificialment.

75  Test-Santé 126 (abril 2015) Additifs dans la viande: un peu
moins, merci !



Queé puc trobar-me a la carn que no sigui carn i sigui
legal? Carns i derivats carnis son un amalgamat de
productes entre els quals, amb paciéncia i una lupa, po-
dem trobar-hi ingredients d’allo més variats. Pernils,
sobrassades, mandonguilles, carn picada, mortadel-les,
salsitxes, hamburgueses, filet de gall d’indi, llom de porc
o xorico (per posar alguns exemples) acostumen a tenir
un o diversos dels seglients additius.

Fresc que et vull fresc

Sulfits: sén un grup d’additius que inclouen E-220,
E-221,E-222,E-223,E-224,E- 226,E-227 i E-228.
Pertanyen al grup dels conservants. Aquestes subs-
tancies tenen un alt poder antioxidant i s’utilitzen
com conservants; ara bé, en el cas de la carn, tenen
una altra utilitat i és que conserven el color rosat
o vermellds per més temps. Alguns estudis’s de
consum han detectat dosis superiors a les recoma-
nades en hamburgueses i derivats amb el proposit
de mantenir el color associat a la frescor de la carn
el maxim de temps possible. No és que a aquestes
dosis generin problemes, perd en grups de pobla-
cio vulnerable (infantil i persones amb asma) s’ha
d’anar amb compte.

Nitrats i nitrits: son additius que van de 'E-249
al’E-252. Ja hem parlat d’ells profusament abans.
Catalogats com conservants, la industria de la

carn predica que sén imprescindibles per evitar el
creixement dels bacteris causants del botulisme,
pero en realitat compleixen una funcié clarament
cosmeética, mantenint el color rosat més temps. A
més, ja hem vist que sén precursors de substancies
carcinogenes.

Aiguava!

Una bona part dels additius que trobem als productes
carnis tenen com a funcié evitar que l'aigua afegida
d’aquest producte s’escapi.

76 OCU https://www.ocu.org/alimentacion/seguridad-alimenta-
ria/noticias/dudas-alimentarias-sulfitos

Son retenidors d’aigua:

Fosfats: es fan servir per rebaixar la pressié
osmotica de l'aigua. Serveixen per retenir I'aigua
afegida i també per evitar que es perdi a mesura
gue I'aliment s’acosta a la seva data de caducitat.
Un dels canvis que poden océrrer en aquests pro-
ductes (a més de la pérdua de vivacitat en el color)
és, precisament, la pérdua d’aigua. Els fosfats ho
impedeixen.

Midons, cereals, fécula: lafécula és la denominacio
del midé quan prové de tubercles com la patata.
Las de cereal -entés com a additiu, no com ingre-
dient- és equiparable al del midd i, per tant, serveix
per omplir el producte, diluir-lo amb una matéria
més inerta i barata, i aixi millorar la rendibilitat de
I'empresa. També es fa servir com retenidor d’aigua.

Proteines de soja: retenen aigua i, a més, aporten
proteines al producte, la qual cosa fa que la xifra
proteica de I'etiqueta nutricional millori. Es una
proteina més barata que la de la carn, no ne-
cessariament pitjor, pero que, vaja, no és carn. Es
pot diluir amb midé, per exemple, i el percentatge
de proteina total del producte no se’'n ressent tant.

Llet, proteines de la llet, lactosa: el mateix, per
retenir I'aigua i per millorar el percentatge de pro-
teina del producte (en el cas de les dues primeres
substancies).

Ou: reté l'aigua.

Dextrosa i sacarosa: el primer és glucosa i, junta-
ment amb la sacarosa, a més de per endolcir, també
es fa servir per rebaixar la pressié osmotica de
l'aigua.

Gelatines i col-lagens: a més de retenir I'aigua (en
el cas dels col-lagens), també serveixen com agluti-
nants.

En definitiva, veiem que el coctel d’additius que por-
ten els productes carnis té basicament dues funcions:
retenir tota I'aigua possible i evitar I'enfosquiment del
producte.
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Sovint llegim a lI'envasat d’un pro-
ducte carni un concepte inquietant:
carn separada mecanicament.
Que ningu pensiquelacarnila
carn separada mecanicament sén
el mateix. «Carn separada mecani-
cament» no significa que algl amb
un ganivet separi el pit de pollastre
dels 0ssos, o els lloms de I'espina-
dadel porc. Res més lluny de la
realitat.

La carn separada mecanicament
son les restes que queden als
canals un cop s’han eliminat els
talls principals. En concret, es
tracta d’un procés on les carcasses
jaquasi pelades se sotmeten aun
triturat d’alta pressié amb 'objectiu
d’'extraure fins a I'Gltima engruna de
carn adherida als ossos. El resultat
final és una pasta de color rosat
bastant allunyada del que s’entén
per carn. Si algu té un estémac fort,
pot buscar aquest procés d’obten-
cio a Internet. La realitat d’'aquesta
«carn» no té res a veure amb la de
veritat, tampoc el seu preu.

| fins aqui la carn mutant. Se li
canvia el nom, s’hi afegeixen coses
que confonen a la persona consu-
midora, se suma malament, s’injec-
ta aigua a dojo, se li diu carn quan
no ho és, i coses aixi. El mén dels
derivats carnis és, literalment, un
holograma. No saps qué és real i
qué no.

CARN DE CANO. Per qué mengem tanta carn

Alguns exemples:

Pit de pollastre de Campofrio. Es possible que algu cregui que aixo és
només pit de pollastre, pero la persona consumidora mitjana entendra
gue no, que és un producte carni. El que potser no és tan evident és
que la meitat d’aquest producte és pollastre, i I'altra meitat, aigua, més
coses per retenir aquesta aigua i unes altres per donar-li color i gust.

Ingredients:

Pit de pollastre (57%), aigua, mido,
aroma, dextrosa, estabilitzants (E-451,
E-407,E-508i E-412), sal, sucre,
potenciador de gust (E-621), antioxi-
dant (E-316), espécies, conservador (E-
250). Recobriment decoratiu: colorant
caramel (E-150d).

Passem a un conjunt de productes que tenen tota la pinta de ser carn
fresca. El Pozo és tot un especialista a oferir oses que semblen una
cosa pero... no.

Llonganissa fresca de porc, el nom esta ben clar. En realitat, és un
producte carni o un preparat de carn (és de suposar que El Pozo ha de-
cidit que sigui un preparat carni) el qual la zona grisa legislativa abans
descrita permet que sigui omplert d’additius per retenir I'aigua i avivar
el color.

Ingredients:

Magre i cansalada

viada de porc (78%),
aigua, proteina de soja,
sal, fecula de patata, vi
(conté sulfits), llet en pols,
dextrosa de blat de moro,
sucre, espécies, conser-
vador E-222, antioxidant
E-301, colorant natural
E-120. Conté sulfits. Con-
té traces de mostassa.









LES BATES BLANQUES

Un dels millors ventrilocs de tots els temps va néixer

a Anna (Valencia), al carrer del mig, el dia 31 de maig
de 1872. El seu nom: Francisco Sanz Baldovi. La ven-
triloquia és I'art de modificar la veu per imitar altres
veus. Perque la ventrildquia esta orientada al mén

de I'espectacle, forma part de I'éxit de I'actuacié que
I'emissio de veu es faci de la forma més discreta possi-
ble, és a dir, que el ventriloc sigui capac de donar veu al
ninot sense moure, o sense quasi moure, els llavis, de
manera que un cop projectada la veu sembli originar-se
efectivament en el mateix ninot. En el seu espectacle,
Sanz Baldovi era capac, fent canvis de veu i mascares,
d’interpretar a dotzenes de personatges: advocat,
poeta, orador de fira, xarlata, cura rural, anarquista o
ateneista, entre altres.

La industria carnia opera de la mateixa manera. Els
personatges als quals fa parlar tenen a veure amb la
professié meédica, van quasi sempre vestits amb bata
blanca, i sembla que parlin amb la seva propia veu; pero
no ens deixem enganyar. Com en la ventriloquia, la veu
no surt de la boca del ninot. S’ha de mirar una mica més
amunt i fixar-se bé, llavors descobrirem el truc. Qui
parlaés la inddstria.

La tardor del 2015, 'OMS va fer publica una nota

de premsa on indicava que la carn vermellaila carn
processada eren carcinogenes per I'ésser huma. La
primera formava part del Grup 2A i la segona, del
Grup 1. La classificacié estandard del Centre Inter-
nacional d’Investigacions sobre el Cancer (CIIC) és de
quatre grups, i es basa en proves cientifiques existents
sobre carcinogenesis.

Grupo 1. Carcinogen per I'ésser huma. Hi ha proves
suficients que confirmen que pot causar cancer als
humans. Aqui esta la carn processada. Amésde la
carn, hi ha unes 120 activitats o productes de carci-
nogenicitat confirmada, com el tabac, les lampades
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i cameres de bronzejat, la contaminacio de l'aire, el
plutoni 230, o treballar com a pintor/a.

Grup 2A. Probablement carcinogen per I'ésser
huma. Hi ha proves suficients que pot causar cancer
als humans, pero actualment no sén concloents.
Aqui esta la carn vermella.

Grup 2B. Possiblement carcinogen per I'ésser
huma. Hi ha algunes proves que pot causar cancer
als humans, pero de moment estan lluny de ser
concloents.

Grup 3. No pot ser classificat respecte ala seva
carcinogenicitat per I'ésser huma. Actualment no hi
ha cap prova que causi cancer als humans.

Grup 4. Probablement no carcinogen per I'ésser
huma. Hi ha proves suficients que no causa cancer
als humans.

Aquest fet —que tota la premsa generalista es fes eco de
la carcinogenicitat de les carns vermelles i processades
que va fer puablica 'OMS- va provocar un sisme mo-
numental a la industria carnia. Ja hem parlat del tema
médic, pero ara ens interessa la resposta de la indus-
triai com es va gestar?’.

SPRIM és una empresa de consultoria internacional
fundada al Regne Unit i dedicada a la consultoria corpo-
rativa sobre ciéncia i salut, reglamentacid, comunicacio
i marqueting en salut. Forma part de la xarxa (quasi
sempre fora dels focus) d’empreses de suport logistic a
les activitats de lobby i incidencia de les corporacions
transnacionals. SPRIM és una de les més importants,
esta especialitzada en salut i ha aconseguit nombrosos
éxits, com I'aprovacié de diversos reclams nutricionals8
per multiples productes alimentaris en la normativa de
diferents paisos. A ella va acudir la Carn.

El pla que es va organitzar constava de tres fases, i es va
posar en marxa el gener de 2016.

77 https://awp.lu/data/filtrala/25/sprim.pdf
78 https://www.sprim.com/

La primera fase de 'estratégia va ser:

Seguir les directrius de la Federacié Europea
d’Industries Carnies (CLITRAVI)7?, adaptar i enviar
el seu comunicat de premsa a tots els mitjans de
comunicacié a escala internacional, i elaborar un
document amb els arguments cientifics en defensa
del sector, a més d’enviar experts en oncologia, nu-
tricid, pediatria, medicina de familia i comunitariai
aliders d’opinié.

Crear un equip d’interlocucio tnic amb els mitjans
de comunicacié. No oferir als mitjans de comuni-
caci6 cap declaracid individual de cap representant
del sector i mostrar la seva opinio a través del
comunicat de premsa. La gestié de les sol:licituds
dels periodistes es va fer posant-los en contacte
amb experts en salut i nutricié, per la intervencié
als mitjans de comunicacié. Préviament, es va crear
un gabinet carni amb persones expertes en salut.

Es a dir, desapareixer d’escena i empényer sota els
focus a la professié médica amiga, i que fossin ells qui
contestessin a 'OMS. Segons SPRIM, durant els primers
dies d’aquesta crisi van realitzar prop de 100 gestions
amb mitjans de comunicacié amb més de 1.600 noticies
publicades. Durant tres dies, més de 120 entrevistes,
noticies i declaracions dient que la carn era bona. Una
auténtica pluja torrencial de bates blanques per terra,
mar, i aire. A més, es va aconseguir que diverses asso-
ciacions cientifiques critiquessin obertament i significa-
tivament I'informe de la CIIC/OMS.

79 http://www.fedecarne.es/files/ficheros/pdf/1445879974 co-
municado-de-prensa-industria-carcina-europea-261015-002-.
pdf



D’aquesta primera fase ens interessa destacar dos
aspectes. El primer és que el que diu lacarn no és tan
important com el que diu la salut. Es a dir, que més enlla
de la nota de premsa oficial (aquesta si, amb tots els
noms i logotips carnis), en la resta de missatges contra
I'OMS la carn ha de mantenir-se a 'ombra. Es una direc-
triu. Qui parlara per ella sén els seus infiltrats al mén de
la salut, la carn amb bata blanca.

Les persones que encapcalen la llista de la carn amb
bata blanca son:

Dra. Carmen Vidal Carou, catedratica de Nutricid i
Bromatologia de la Universitat de Barcelona.

Dr. Abel Mariné, catedratic emérit de Nutricid i
Bromatologia de la Facultat de Farmacia de la Uni-
versitat de Barcelona.

Dra. Carmen Gémez Candela, cap de la Unitat de
Nutricioé Clinica i Dietética de I'Hospital Universita-
ri La Paz.

Dr. Antonio Villarino, president de la Societat
Espanyola de Dietéticai Ciencies de 'Alimentacio
(SEDCA), doctor en Ciencies Quimiques, catedratic
de Bioquimica de la Universitat Complutense de
Madrid.

Dra. Susana Monereo, cap del Servei d’Endocrino-
logia i Nutricié de I'Hospital Gregorio Marafién.

A la documentacio filtrada, resulta interessant obser-
var que la carnila seva assessoria sén conscients que,
durant els primers dies, des del Ministeri de Sanitat
es va donar ladirectriu als centres hospitalaris de no
assistir a la premsa fins que AECOSAN donés la seva
versio dels fets (els fets, recordem, eren que 'OMS

va fer public que la carn vermella i processada eren
carcinogenes).

Davant laimpossibilitat per part de la carn a fer servir
els seus contactes médics com portaveus de I’hospital
on treballaven, ho van fer a través de les seves catedres
universitaries pagades per I'empresa. El resultat va ser
el mateix, va aparéixer a tota la premsa i televisions la

imatge d’'una persona amb bata blanca, en un hospital
important, parlant de les virtuts de la carn. Durant la
primera setmana, aquestes persones van fer més de 50
entrevistes.

Largumentari de la industria alimentaria i els missat-
ges que havien de difondre eren els seglients:

El sector carni europeu considera inapropiat atri-
buir a un Unic factor un major risc de cancer. Aquest
és un tema molt complex que pot dependre d’'una
combinacié d’altres factors.

Existeix una amplia evidencia cientifica que demos-
tra els beneficis del consum de carn dins una dieta
saludable. La carni els productes carnis sén una
font essencial de nutrients.

Lacarniels productes carnis tenen un valor nu-
tritiu molt important, dificilment substituible per
altres productes en la nostra ingesta diaria.

Resulta un exercici interessant fer una cerca del que
han dit les persones del llistat en relacié a aquest tema,
o de bona part de les organitzacions de nutricié i aca-
rar-ho amb I'argumentari de la industria. S'assemblen
com dos siamesos. En realitat, tot sembla indicar que
era exactament el mateix argument. Es a dir, les bates
blanques eren, cada una a la seva manera, el Macario de
José Luis Moreno, els ninots i el ventriloc.

Carmen Vidal i Abel Mariné tenen un llarg historial

de col-laboracié amb la indUstria carnia. La sublimacio
de laqual és la creacié de la Catedra Carni Salut de

la UB que ells dirigeixen. Fent servir les seves propies
paraules, «els objectius de la Catedra sén aportar,
valorar i comunicar les dades amb base cientifica sobre
la qualitat i el valor nutritiu de la carn, i contribuir a
una percepcid social ponderada del paper de laingesta
moderada de carns i derivats. No es tracta de promoure
un gran consum de carn, sin6 de difondre el coneixe-
ment dels aspectes positius de I'opcié de menjar-ne en
el marc d’'una dieta correcta, sense pors injustificades
derivades d’'una mala imatge deguda a titulars de noti-
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cies que no sempre matisen adequadament el veritable
significat dels estudis que es publiqueng®», Més clar,
l'aigua.

Dit sigui de pas, la mateixa universitat i instancia (el
Campus de I'Alimentacid) té una altra bonica catedra
amb Danone#, Lainddstria de la carn paga a la cate-
dra més de 80.000 euros. Algunes de les perles que va
deixar anar Carmen Vidal aquells dies van ser: «'estudi
de 'OMS és alarmista», «s’ha de fer una valoracié risc/
benefici dels components utilitzats en la carn proces-
sada com els nitrats, perqueé sén els que es fan servir
per evitar el botulisme, causant de moltes morts», «la
carn vermella, nutricionalment, és la millor font de
ferro. Si prescindissim d’ella, podriem tenir problemes
d’anémies», «el cancer és una malaltia multifactorial. Es
molt complicat atribuir-lo a un Gnic factor. Una de les
evidencies és que I'alimentacié pot influir en el cancer,
pero hi ha molta més evidéncia en dir que un consum
adequat de fruites, verdures i hortalisses protegeix del
cancer». Aquesta ultima declaracié és una contradiccio
en si mateixa.

Abel Mariné s arxiconegut per les organitzacions
socials que treballen el tema de 'alimentacié industrial
i corporativa des d’'un punt de vista critic. Defensor

des de fa decades de la produccié intensiva, la indus-
tria alimentaria, els transgeénics, etc. «No existeixen
aliments bons o dolents, no hi ha alimentacié «bros-
sa», regular els aliments insans és equiparable al que

va passar amb la Llei Seca als Estats Units» o que «en
prohibir els productes que tenen molts greixos, el sucre
convertiria la nostra vida en no vivible» sén algunes de
les seves declaracions. Lexpert en nutricié i bromato-
logia de la UB veu dificil que una persona pugui tenir
una dieta equilibrada sense consumir res de carn, ja que
constitueix una font importantissima de ferro.

80  http://www.innovacc.cat/2016/09/23/la-carne-constituye-la-
mejor-de-las-fuentes-de-hierro-en-una-dieta-saludable/?lan-
g=es

81 http://www.ub.edu/campusalimentacio/ca/premi_Catedra_UB_
DANONE_2017.html

Sembla ser el nutricionista oficial de Catalunya, donada
la fregiienciai intensitat de les seves intervencions als
mitjans de comunicacié, i la seva visi6 de I'alimentacio
industrial s’assembla a la d’aquells metges dels anys 50
gue col-laboraven amb la indUstria tabaquera per sua-
vitzar el que ja era un secret a veus: que el tabac mata.

Carmen Gémez Candela és també una vella coneguda
de les organitzacions que s’enfronten a les corporacions
alimentaries i als seus impactes en la salut. Cap cien-
tifica de I'Institut d’Estudis Documentals del Sucreii la
Remolatxa (IEDAR), ha estat la veu «médica» que ha
utilitzat la industria del sucre per proclamar als quatre
vents que el consum excessiu de sucre no és un proble-
ma. La doctora Carmen Gomez Candela és especialista
en endocrinologia i nutricié i cap de secci6 de la Unitat
de Nutricié Clinica i Dietética de I'Hospital Universitari
de La Paz des de I'any 1993. També coordina el grup
d’investigacié en nutricié i aliments de I'Institut d’Inves-
tigacio Sanitaria La Paz (IdiPAZ), i va presidir la Fede-
racio Espanyola de Societats de Nutricio Alimentacio i
Dietética (FESNAD) des de la seva creacio el 2002 fins
al 2005.

Aquesta doctora ha format part del comiteé cientific

de Coca-Cola en la seva «Declaracié de Madrid» sobre
hidratacié. Lacompanya Samara Palma Mila, deixeble
gue també segueix els seus passos a La Paz, I'ldiPazi
’Autonoma. Les dues recullen testimonis d’altres repu-
tats nutricionistes que han col-laborat amb I'lEDAR per
enaltir les propietats del sucre (des d’Ana Sastre al seu
mentor, Francisco Grande Covian, el primer president
de la Societat Espanyola de Nutricid), i coordinen el Libro
Blanco del Azticar, que patrocina I'lEDAR i on diuen, natu-
ralment, que «no hi ha cap aliment culpable».

Sembla que no només el consum excessiu de sucre no té
cap responsabilitat en la diabetis o el sobrepes i I'obesi-
tat, sind que tampoc el consum excessiu de carns genera
cap problema. Sucre, carns... a la doctora Gémez només
li falta destacar les virtuts dels greixos saturats.

Alafoto la veiem, quan era coordinadora de la FESNAD,
participant en el Simposi Nacional del Porc i encorat-



jant el consum de carn porcina. Lacompanyen Antonio
San José, periodista, i Gregorio Varela, catedratic de
Nutricié i Bromatologia de la Facultat de Farmaciade la
Universidad San Pablo-CEU. La carpetaii el logotip que
figuren rere seu son el de 'empresa carnia Grupo Tello
Alimentacios2.

Una altra relacio que existeix entre la indUstria carnia i
la doctora Gémez és que la Unitat de Dietética i Nutri-
ci6 de I'Hospital Universitari La Paz. El Grupo Nutrin-
vest d’|diPAZ, que ella dirigeix, i 'empresa de carns Frial
tenen un conveni de col-laboracioé per desenvolupar una
nova gamma de productes carnis funcionals. En aquest
cas, es tracta de treballar (amb part de fons publics)

per Frial per oferir-los una linia d’'embotits baixos en
greixos i enriquits amb omega 3. Com si aix0 fos una
opcio saludable, que no ho és, pero aixi ho venen des de
Nutrinvest. Es com quan ens deien que el tabac light era
millor, i potser ho era, perod el missatge no és «fumi ta-
bac light», com tampoc pot ser «<mengi aquest embotit,
siné «compta amb el consum d’aquests productes».

Antonio Villarino. El coneixereu per les seves parau-
les: «la carn de porci els productes carnis aporten una
amplia varietat de nutrients, els quals sén essencials
per I'alimentacio de tota la familia», «srecomanem un
consum de carns magres, com lacarnde porc,de 3a 4
racions per setmana (100-125 g cadaracid)», o «lacarn

82  http://www.tello.es/elaborados-tello/

de porc és un aliment imprescindible en totes les etapes
de la vida pels seus beneficis nutricionalsg3». Com
deiem, Villarino és president de la Societat Espanyola
de Dietética i Ciéncies de I’Alimentacio (SEDCA).

La SEDCA té un historial de col-laboracié amb la
industria alimentaria. Crida I'atencio el conveni amb la
industria cervesera i les seves declaracions publiques
promovent el seu consum i alabant els beneficis multi-
ples que té per la salut, o el fet que al seu web s'oferei-
xin directament a la indUstria alimentaria:

«Necessita un estudi técnic?

En un mercat tan competitiu, les empreses necessiten
cada vegada més trobar suport cientific i técnic espe-
cialitzat pels seus productes. La nostra organitzacio pot
col-laborar amb la seva empresa brindant-li un suport
dalt nivell:

e  Estudis clinics i bromatologics sobre els seus pro-
ductes: ingredients funcionals, nutricéutics, nous
aliments, declaracions i al-legacions de salut, etique-
tatge nutricional, etc.

e Elaboracié de documents tecnics i de Bibliografia
cientifica

e Preparacid i edicié de publicacions

Té, també, la revista Nutricion Clinica a la seva dispo-
sicié per comunicar els seus productes als nutricionistes
espanyols. Nutricién Clinica és una publicacié amb més
de 25 anys d’antiguitat.».»

83 https://www.saludemia.com/-/noticia-dr-antonio-villari-
no-la-carne-de-cerdo-es-un-alimento-imprescindible-en-to-
das-las-etapas-de-la-vida-por-sus-beneficios-nutricionales
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\ymbnpmclica ﬂ

18 ¥ 19 de febrero de ;

Faun temps, INTERPORC va llancar 'anomenada
Alianca estratégica en el sector porcig4, que literalment
és un Pla de foment de la recomanacié de la carn de
porc per professionals de la salut. Poc després, tenim
al president de la SEDCA dient que la carn de porc és
un aliment imprescindible en totes les etapes de la vida
per un tema de salutes. La fotografia correspon a aquest
moment.

Susana Monereo va presentar (ni més ni menys que en
el marc del IV Congrés Internacional | X Nacional de
I’Associacio d’'Infermeria Comunitaria [AEC]) I'autode-
nominada guia que porta per titol Evidencia cientifica del
consumo de carne y salud. Nuevas aportaciones saludables
de la carne de cerdo de capa blanca®s. Sén seves frases
com «la carn de porc resulta fonamental gracies als
grans requeriments de nutrients necessaris per culmi-
nar el desenvolupament mental i fisic» o que «a causa
de les seves propietats nutricionals, la carn de porc

84 https://docplayer.es/40991237-Una-alianza-estrategi-
ca-en-el-sector-porcino-de-capa-blanca-alberto-herranz-he-
rranz-director-de-interporc.html

85  https://www.infosalus.com/nutricion/noticia-carne-cerdo-ali-
mento-imprescindible-todas-etapas-vida-beneficios-nutricio-
nales-20150220131640.html

86 https://interporc.com/2016/10/06/1os-beneficios-la-car-
ne-cerdo/

pot formar part de la dieta de persones amb diferents
situacions com obesitat o malalties cardiovascular».
Poder, pot, una altra cosa és que ho hagi de fer. De fet,
la Susana Monereo ha realitzat una auténtica ruta de
xerrades per I'Estat espanyol alabant el consum de carn
de porc®’, la majoria en llocs de facana medica, com
col-legis médics, conferéncies de nutricid, etc. La induas-
tria carnia té firmats nombrosos convenis amb diver-
ses associacions de nutricié, un d’ells amb la Societat
Espanyola per I'Estudi de I'Obesitat (SEEDO). La firma
d’aquest es va dur a terme a I’Hospital Gregorio Ma-
ranén de Madrid per part de la Susana Monereo, que
pertany a la Junta Directiva de la Fundacié SEEDO.

Totes aquestes col-laboracions, obviament, estan
remunerades.

La carn també va contactar directament amb més de
20 organitzacions médiques de nutricié i dietética. El
resultat d’aquesta interaccioé va ser que, per exemple,
associacions com la Societat Espanyola d’Endocrinolo-
giai Nutricio (SEEN) i la Federacié Espanyola de Socie-
tats de Nutricié i Dietética (FESNAD) han recomanat
el consum dins de les pautes d’alimentacio establertes.
O que I'Associacié Espanyola de Pediatria Extrahospi-
talaria i Atencié Primaria emetés una nota de premsa
en la qual recomanava un consum en nens i nenes
d’entre 5i 8 vegades a la setmana per la seva aportacio
de proteines, minerals, i vitamines imprescindibles pel
seu creixement.

Bé, ja coneixem una mica les amistats amb bata blanca
de la carn. Continuem amb el pla de SPRIM. Un cop
aquesta gent havia fet mil declaracions sobre les bon-
dats del consum de carn, entrem a la segona fase.

La segona fase consistia a fer una analisi en profunditat
dels estudis en els quals es va basar I'informe de 'TOMS
i, posteriorment, fer un «refor¢ de la imatge positiva de
la carn». Aquest document explicatiu seria enviat a di-
verses organitzacions de salut, de proteccié al consumi-

87  https://interporc.com/2017/02/28/dra-monereo-valladolid-2/



dor, i a tots els seus contactes als mitjans. També es va
contemplar fer viral un video infografic amb el mateix
missatge.

Es a dir, es tractava d’analitzar els estudis cientifics
referenciats al resum de les avaluacions del CIIC i desa-
creditar-los. En concret, la seva cerca es va centrar en:

Es adir, es tractava d’analitzar els estudis cientifics
referenciats al resum de les avaluacions del CIIC i desa-
creditar-los. En concret, la seva cerca es va centrar en:

Prioritzar els estudis realitzats a 'Estat espanyol i
a escala europea en centres d'investigacio amb una
gran trajectoria de suport cientific.

El disseny dels estudis i els parametres estudiats.

Lequivaléncia del perfil nutricional de la carn
ingerida pels participants als estudis amb la dels
productes comercialitzats a I'Estat espanyol i a
Europa. Aixi, es tenia en compte el métode d’elabo-
racié i cuinat.

Altres factors associats amb influéncia en els resul-
tats (consum de tabac, alcohol, sedentarisme), sota
consum d’aliments protectors (fruites, verdures, oli
d'oliva verge, cereals integrals, vitamines, minerals
o fibra).

Després, es va preparar documentacié amb tot aixo
(aquest treball el va realitzar tot SPRIM) i es va enviar
urbi et orbi.

Dins 'estratégia comentada anteriorment (Pla de fo-
ment de la recomanacio de la carn de porc per profes-
sionals de la salut), trobarem aquest document editat

i suposadament escrit per INTERPORC i «revisat» per
guatre professionals de la salutss, Es tracta de la Guia
de recomendacién de la Carne de Cerdo de Capa Blan-

88 www.sennutricion.org/es/2016/09/23/gua-de-recomendacin-
de-carne-de-cerdo-de-capa-blanca

ca. Documento de consenso dirigido a profesionales de
la salud. Per comencar, crida I'atencié I'is de la paraula
consens. «<Document de consens» és argot medic que
es fa servir habitualment pels documents oficials de les
organitzacions médiques sobre temes nutricionalsg?,

i significa que existeix un consens entre la comunitat
meédica que ha elaborat el document. En aquest cas,
consens entre qui? Si I'ha elaborat INTERPORC. Ltnica
explicacio que trobem és que s'utilitza la paraula
consens perqueé soni com si s’hagués elaborat conjunta-
ment amb el sector nutricionista.

El document ha estat distribuit i publicitat als webs de
les principals organitzacions de nutricié com si fos una
guia de recomanaci6 oficial de consum de carn per part
d’elles. Per exemple, a través de la Societat Espanyola
de Nutricid. A altres webs médics® es descriu I'informe
com interessant, «ja que la carn de porc ha patit una
«campanya» molt negativa els Gltims anys, quelcom que
es desmenteix i es posa en context en aquest document
destinat a professionals de la salut».

Qui sén les persones del sector médic que valen
aquest informe?

Dra. Dolores Corella

Dr. José Luis Llisterri

Dra. Susana Monereo

Dr. Gregorio Varela

89 https://www.seedo.es/index.php/que-hacemos/documenta-
cion-de-consenso

90  www.cardioteca.com/recursos-cardiologia-clini-
ca/2228-guia-de-recomendacion-sobre-el-consumo-de-car-
ne-de-cerdo-de-capa-blanca.html
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Dolores Corella és cap de grup del CIBEROBN (Centre
d’Investigacio Biomeédica en Xarxa de la Fisiopatolo-

gia de I'Obesitat i Nutricid) des de 2006, catedratica

de Medicina Preventivai Salut Publica en la Facultat

de Medicina de la Universitat de Valéncia des de I'any
2009, i directora de la Unitat d'Investigacié d’Epidemio-
logia Genética i Molecular a la Universitat de Valéncia
des de 1998.

INTERPORC va fer bombo a un estudi -en el qual ella
va participar, i es va encarregar de presentar a dife-
rents espais com, per exemple, la Conferéncia Mundial
sobre Dieta Mediterrania, organitzada per la Fundacié
Internacional de la Dieta Mediterrania- que s’inscriu
en l'estratégia mencionada anteriorment: desacreditar
I'OMS i aportar certa confusio al debat sobre la revisié
al’lhora d’estudiar el consum de carn de porciles seves
recomanacions.

Aquestes sén algunes de les seves declaracions: «un
consum moderat de carn de porc, sobretot magra, pot
estar perfectament integrat en la dieta mediterrania

i no tenim perqué estar prohibint i alertant del seu
consum simplement per quée de manera tradicional es

consideri una carn vermella i aquesta s’hagi de consu-
mir molt poc en la dieta mediterrania» o que lacarnde
porciels seus derivats «sén molt recomanables en el
context d’una alimentacio variadai equilibrada com la
determinada per la dieta mediterrania?i».

El nom seglient és José Luis Llisterri, president de
SEMERGEN (la Societat Espanyola de Metges d’Atencié
Primaria). Primer aportarem algunes dades d’interés
sobre ell, i després sobre SEMERGEN. Una de les grans
fites de José Luis Llisterri és la redaccié de la publicacio
La carney lasalud en adultos, un document validat per
SEMERGEN que, segons aquesta organitzacio, «esta
basat en les Gltimes evidéncies cientifiques sobre el
consum de carnv.

Segons la nota de premsa, «els professionals médics

no han desviat alguns falsos mites units al consum de
carn principalment per falta d'informacié. El document
presentat avui aspira a ser una guia de referencia

per informar de forma objectiva sobre les propietats
nutricionals i saludables de la carn als professionals de
la salut i especialment als metges d’atencid primarian.

| també que [els metges d’atencid primaria] «som clau
per la nostra gran capacitat d'influéncia, confianca i
proximitat amb els nostres pacients». O que «es faim-
prescindible una gran accié a nivell de medicina general
gue atengui la gran desinformacié que existeix entorn
de la carni permeti neutralitzar les falsedats associades
al seu consum?2,

Aquestes frases sén, paraula per paraula, I'estrategia
d’INTERPORC anomenada Pla de foment de lare-
comanacio de la carn de porc per professionals de la
salut. | no és casual que siguin les mateixes paraules,
perque I'estudi en qlestio és financat per INTERPORC
i 'Organitzacio Interprofessional Agroalimentaria del

91 www.efesalud.com/corella-defiende-consumo-moderado-car-
ne-magra-cerdo-la-dieta-mediterranea/

92 https://interporc.com/2017/07/11/doctor-llisterri-la-car-
ne-alimento-fundamental-una-dieta-equilibrada?cat=noti-
cias-del-sector



Porci, que representa els sectors de la cadena de valor
del porci. El partenariat de la industria carnia amb
SEMERGEN no va acabar amb aquest estudi, natural-
ment. La cosa es va completar amb una intensa campan-
ya ales bases mediques de SEMERGEN. Que serveixi
d’exemple el taller Evidéncies cientifiques i falsos mites
sobre la carn de porc organitzat per INTERPOC en el
39° Congrés SEMERGEN?3,

Segons sembla, si et portes bé amb la industria carnia,
et donen el premi Max a millor actor secundari, el qual
al mén carni es podria dir que és el premi de Carnicas
Tello. Igual que Dolores Corella, José Luis Llisterri tam-
bé varebre el premi.

SEMERGEN té ja un historial rosat amb la carn. També
en plena guerra contra 'OMS va fer larecomanacié de
consumir fins a 4 racions de carn vermella a la set-
mana, tant per adults com per nens. Tal qual. També
convé destacar que no només ha elaborat la guia de
promocioé del consum de carn porcina citada, sind que
n’ha redactat una altra titulada Importancia de la carne
de vacuno en la alimentacién de los espanoles?4. Entre

93  http://feagas.com/taller-mitos-cerdo/

94  www.provacuno.es/provacuno/actualidad/carne-y-sa-
lud-en-ninos-y-adolescentes_388_24 579 _0_1_in.htmly www.
carneysalud.com/uploads/secciones/material/ CARNE_Y_SA-
LUD_INFANTIL.pdf

les entitats que van participar en aquest document

i la seva presentacioé i difusid, destaca la patronal de
laindustria carnia bovina: Provacuno. INTERPORC,
Provacuno...a SEMERGEN li va la marxa. Aquest estudi
de Provacuno-SEMERGEN compta a més amb 'autoria
de la Fundacién Lafer.
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Qui esta darrera la Fundacién Lafer?9s

La fundacid, de fet, ha treballat en la coordinacié i ela-
boracio de tres guies divulgatives sobre les «bondats
saludables» del consum de carn per la poblacié infan-
til, adulta i major, dirigida al col-lectiu meédic. Aquesta
accio ha estat promoguda pel sector productor de carn
de bovi, porc, ovi, conill i porcibéric, amb el suport de
la Societat Espanyola de Metges d’Atencié Primaria
(SEMERGEN).
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95  http://fundacionlafer.es/alianzas/

CARN DE CANO. Per qué mengem tanta carn i com ens emmalalteix

Ara, observeu aquest tuit:

2 Caopnawe | v
SCmrMan . s

i César Marcos Cabafias

Contra La #infoxicacion g contribuye a
engordar mitos y falsedades del consumo de
#carne la nueva guia #Carne y #Salud
@FundacionlLafer

La persona que apareix a la foto és José Luis Llisterri.
Lacte és la presentacio de les bondats de la carn per
part de lainddstria carnia amb la bata blanca de SE-
MERGEN. Pero, en aquest cas, ens interessa qui tuiteja:
César Marcos Cabanas, periodista agroalimentari,
col-laborador de El Economista, La Razén, RNE i Onda
Cero, entre altres. | I'utilitzem com a exemple d’'una
altralinia d’actuacié de la industria carnia en la seva
estratégia comunicativa de desacreditar falsos mites
de la comunitat cientifica independent. A Radio 5 (RNE)
s’emet des de fa anys un programa anomenat El mundo
de la carne’s, presentat i dirigit per César Marcos. Lespai
radiofonic s’autodefineix com «una série de reportatges
a RNE- sobre carni els productes carnis [que] informa
de les propietats nutricionals i el paper beneficios del
consum de carnn.

96  www.rtve.es/alacarta/audios/el-mundo-de-la-carne/



Igual és un problema nostre, que tenim una percepcio
de larealitat una mica alterada, perd no ens sembla nor-
mal que la radio publica de I'Estat amb un dels consums
de carn més alt del mén, i amb un problema enorme de
salut publica vinculat a aquest consum excessiu, emeti
una serie de reportatges sobre les mil meravelles de
menjar carn de porc a dojo. Disfressar la publicitatila
propaganda d’informacié és un truc molt vell, pero que
ho facin els mitjans de radiotelevisié publica no sembla
molt correcte. | després veiem les dades dels milers de
persones que emmalalteixen i moren per culpa del con-
sum excessiu de carni ens preguntem: per qué mengem
tanta carn? Com pot ser?

Per acabar, un altre exemple de ventriloquia médica.
INTERPORC ha firmat un conveni de col-laboracié
amb la Societat Espanyola per I'Estudi de I'Obesitat
(SEEDO) que té com a principal objectiu col-laborar en la
promocié i divulgacié d’una alimentacié saludable i equi-
librada, aixi com ressaltar els beneficis del consum de
carn de porc de capa banca?’.

Més enlla dels temes étics o legals d’aquest tipus d’in-
teraccions, el problema resideix en queé quan parlen
aquestes persones amb bata blanca, pensem que parla
I'evidéncia cientifica independent, pero en realitat
parla la industria carnia. | cap problema al fet que parli,
la critica ve perqué volem saber amb qui parlem. Amb
un hospital o amb Campofrio? Campofrio. Ah, d’acord.
Araja sé qui tinc davant. D’aix0 es tracta en el fons.
Rere dels missatges que promouen el consum de carn,
qui s’hi troba?

Finalment, la tercera fase consistiria a establir aquest
treball de lobbying des d’'un lloc web, contestant casos
«d’informacioé negativa» de forma puntual i constant.
També en elaborar material contra ’'OMS i procarn que
tingués com a diana les xarxes socials, en especial la
blogosfera. Actualment, els bloguers sén un dels grups

97 https://interporc.com/2018/06/11/seedo-la-carne-cerdo-al-
tamente-nutritiva-palatable-gastronomicamente-versatil?ca-
t=actualidad/entrevistas-articulos

amb més poder d’influéncia i amb el nombre més gran
de seguidors, que esperen i confien en la seva infor-
macio. Les tematiques de blocs estratégics son salut,
alimentacié/nutricid, femenines i estils de vida.

I, per ultim, una jornada institucional del més alt nivell
(AECOSAN, Ministeri de Salut, etc.). Tot aixo dins de
I'anomenada «estratégia d’evangelitzacio». Les vendes
d’elaborats carnis van baixar un 9,6% l'octubre de 2015,
pero dos mesos més tard ja tot havia tornat a la norma-
litatos.

Fins aqui el cas de 'OMS, el cancer i la carn. Més que
I'impacte social en si mateix (que el va tenir, i molt),

ens interessa destacar aqui un dels eixos de treball
més potents que té la industria carnia, i és la vincula-
cié amb bona part de les associacions médiques i de
nutricié. No és només que Carmen Vidal, Abel Mariné,
Carmen Gémez Candela, Antonio Villarino, Susana
Monereo i moltes altres persones que ocupen carrecs
de rellevancia en el mon de la salut i la nutricié al nostre
pais tinguin algun tipus de relacié amb la indUstria car-
nia, el problema de fons és |a possible ventriloquia. Es
adir, que quan parlen aquestes persones no estem del
tot segurs de si parla la salut o parla la inddstria carnia, i
aixo, la ciutadania ho hauria de saber.

98 Cesce/nielsen
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LA POLITICA
D'’AJUDA CARNIA

Any 1998. Estadi Olimpic de Sell. Esta a punt de
comengar la carrera del segle. La final dels 100 metres
llisos masculins enfrontava Carl Lewis, el fill del vent
-un atleta alt, elegant, simpatic, dol¢ i adorat per tot el
moén- amb Ben Johnson, un canadenc baixet, rondinai-
re, hiper musculat, aspre i desagradable, amb una cade-
na d’or lluent al pit. Encara avui és la carrera més rapida
de la historia. Quan els dos atletes van travessar la linia
de la meta, I'estadi va emmudir. Johnson va vencer al
fill del vent i va destruir el seu récord mundial. Més que
véncer-lo, el va humiliar. El va deixar tres metres per
darrerei aixo, als 100 metres llisos, és un mén. Johnson
es va penjar la medalla d’or i al podium, al seu costat,
Lewis tenia la mirada totalment perduda.

Dos dies més tard, Ben Johnson va donar positiu al con-
trol d’antidoping. La seva sang desbordava un esteroide
anabolitzant, un productor de massa muscular, vaja. Se
livaretirar la medalla, se li va retirar la llicéncia, i es va
convertir en un paria social. Durant anys, abans de la
carrera, s’havia creat i alimentat la lluita entre els dos,
entre el béiel mal, el que és bell i el que és lleig; Selil
n’havia de ser I'escena final, i Ben Johnson no va saber
ni poder deixar de fer servir, desesperadament, tot el
gue tenia al seu abast, legal o no, per triomfar-hi.

Hem vist fins aqui que lainddstria carniaila seva
galaxia d’industries associades sén liders en quasi tot.
Controlen bona part del territori, del consum, de les po-
litiques, de I'economia... Pero, com Ben Johnson, ho fan
gracies al dopatge. A les linies seglients ens ocuparem
del xut de diners publics que aquestes reben i gracies al
qual poden tenir la massa muscular que exhibeixen. En-
cara no n'és I'inic, ens centrarem amb un dels seus ca-
mells. Sense el dealer anomenat PAC (Politica Agraria
Comu), la cosa seria molt diferent al mon carni.
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Lamentablement, i encara que sigui breument, hem de
dedicar uns paragrafs a explicar com funciona actual-
ment la PAC per entendre el dopatge.

Abans, dades a tenir en compte:

Primer, la PAC s’'emporta 38% del pressupost
europeu.

Segon, de mitjana, la meitat dels ingressos de les
explotacions agraries es deuen a la PAC?. Aixo és
molt rellevat pel que veurem a final de I'apartat.

Bé, ara anem a veure com funciona la cosa. Ho farem

de forma rigorosa pero didactica, ja que no és un tema
senzill. Es a dir, per cada element hi ha alguns matisos,
pero no sén importants pel que estem tractant. La part
més important de la PAC, en 'ambit monetari, és I'ano-
menat pagament bdsic. Consisteix a rebre certa quan-
titat de diners en funcié del nombre d’hectarees que
tinguis. De mitjana, a 'Estat espanyol, sén uns 260 €/
ha. Si tens 100 ha, doncs reps 26.000 €. A I'Estat reben
ajudes directes unes 750.000 beneficiaries (persones
fisiques o juridiques), un 37% homes i un 63% homes.
Ha de quedar clar que entre les entitats beneficiaries
hi ha de tot: transnacionals, supermercats, empreses
immobiliaries, aeroports, camps de golf, etc. En teoria,
la normativa indica que has de ser agricultora activa, i
aixo vol dir que almenys un 20% dels teus ingressos han
de provenir d’activitats agraries, pero hi ha mil maneres
de reduir aquesta ratio00,

A més d’aquest pagament basic, s’han de sumar altres
partides: ajudes per mesures verdes (que en teoria sén
mesures proecologiques, perod a la practica no és quasi

99 CAP Explained. EU Comission

100 http://www.euroganaderia.eu/ganaderia/reportajes/
quien-es-agricultor-activo_392_6_652_0_1_in.html

res!01) j ajudes per joves. Aixo dona una xifra. A I'Estat
espanyol, el 56% dels ingressos via PAC corresponen al
pagament basic; el 30%, a les verdes, i el 2% a les ajudes
per joves. La resta, un 12%, so6n mesures especifiques
per diferents sectors productius. En concret: carn de
bovi, carn d’ovi i capri, i lactis, sobretot. Els tres sectors
reben el 73% d’aquest tipus d’ajudes. Es a dir, que si a
més d’hectarees (pel qual rebras el pagament basici

pel tema pseudoverd) tens produccié de carn bovina,
rebras més ajudes.

Aixo sén els pagaments directes, la pasta que t'ingres-
sen. A més d’aixo, hi ha altres ingressos via desenvo-
lupament rural o, més interessant pel nostre tema, les
anomenades «mesures de mercat». Son un grup d’eines
gue comporten la intervencid publica per millorar el
preu de mercat d’un o diversos productes. Per exem-
ple: si el preu baixa perque hi ha una sobreoferta del
que sigui, part d’aquest excedent es compra amb diners
publics (o es donen ajudes al sector privat perqué ho
faci) i es treu del mercat (s’emmagatzema o s'exporta o
es transforma o es reparteix a les escoles de la Unid).

Dins d’aquestes mesures n’hi ha altres que gairebé no
computen en el pressupost perque no sén diners direc-
tes, sind indirectes. Sén les mesures aranzelaries que
permeten que el preu d’'un producte dins la Unié Euro-
pea sigui més alt que al mercat mundial, o igual. Aixo té
una consequiéncia directa en la produccié interna. Es
una manera de potenciar determinats productes (mi-
llorant la seva rendibilitat), pero també de frenar el seu
creixement o d’ajudar que en desapareixen altres. Es el
cas de la soja (és a dir, pinso; és a dir, carn) que veurem
més endavant. Amb un aranzel zero es permet I'entrada
massiva del producte d’Argentina, Brasil, Paraguaiiels
Estats Units i, al mateix temps, s'impedeix el creixement
intern del cultiu de lleguminoses propies.

101 Elpagament verd significa que has de complir amb: diversifi-
cacio de cultius, manteniment de les pastures i mesures per
millorar la biodiversitat (per exemple, deixar algunes hectarees
en guaret). En realitat, multitud d’excepcions i adaptacions
perqueé el resultat final tingui poc impacte en millorar I'estatus
ecologic de la finca.



BECOME A

PORK
LOVER -

Finalment, hi ha un altre grup de mesures publiques
que xuten diners al sector carni més enlla d’aquestes.
Son partides pressupostaries com els 15 milions d’euros
gue es van destinar a combatre I'anunci de 'OMS sobre
la carcinogenicitat dels productes carnis, o els 16,6 mi-
lions d’euros per I'exportacié de carnsii lactis a I'estran-
ger, o la promocié del consum de carns i lactis més enlla
de les nostres fronteres (a aquests productes es destina
el 32% de tot el pressupost de promocié de productes
europeus fora de la Unid Europea).

Que serveixi d'exemple la campanya Pork Lovers
Tour02, yna espécie de caravana de xarlataneria 3.0,
molt moderneta, que té com a objectiu «recérrer
Espanya amb el nostre Bus desenvolupant activitats
per a tota mena de public, com amos/mestresses de
casa, nens, escoles d’hostaleria, etc., amb cursos de
cuina, tallers informatius sobre els valors nutricionals
d’aquesta carn per fomentar el mode de vida saludable i
tan present a la nostra dieta mediterrania».

Agquesta campanya d'INTERPORC va ser financada

per la Unié Europea, és a dir, per les nostres butxaques.
En concret, van sortir quasi 1,5 milions d’euros dels

102  https://www.porkloverstour.com

nostres moneders per I'autobls rosai la resta d’activi-
tats d’evangelitzacio de la industria porcina.

Aquesta és només una petita part del que destinala
Unié Europea a fomentar el consum de carn de porc
guan, amb les dades de salut publica alama3, el que s’ha
de fer és fomentar el seu des-consum.

Fins aqui els mecanismes, ara posarem xifra a tot aixo.
Comencem amb un parell de dades de la Unié Europeai
després ja aterrarem a I'Estat.

El 2004, amb una PAC molt semblant a I'actual, la Co-
missié Europea xifrava les ajudes directes relacionades
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amb la carn en 10.000 milions d’euros. Es podria pensar
gue aquest va ser un any especial i que les coses han
canviat. Mirem les Ultimes dades, les de 2016: 13.623
milions103, Si suposem que és una xifra semblant cada
any, en els Gltims deu anys, el sector carni ala Unié
Europea ha rebut més de 100.000 milions d’euros en
ajudes directes. | les directes, en el cas de la carn, sén
les més importants.

Quan parlem d’ajudes directes a la carn, parlem dels
diners que rep el sector per mesures que afecten
directament als seus productes o la seva produccié.

Per exemple, I'Estat espanyol distribueix 228 milions
d’euros anuals en concepte d’ajudes a la carn bovina1o4
o transfereix uns 30€ per vedell encebat en I'explotacio.
També podem considerar ajudes directes, per exemple,
que I'any 2017, sense anar més lluny, I'Estat espanyol

va repartir més d’'un milié d’euros a 'emmagatzematge
privat de carnos,

Quan parlem d’ajudes indirectes, ens referim a totes
aquelles ajudes de caracter monetari que incideixen

en la compta de resultats; és a dir, tots aquells ingres-
sos que no deriven de la venda del producte, siné de
diferents subvencions o ajudes de mercat. Les més
importants d'elles son les subvencions, ajudes i mesures
de mercat que afecten el cereal i la soja. El cost més
important en la produccio de carn és I'alimentacio dels
animals, és a dir, el pinso. Al voltant de tres quartes
parts del cost total de produir un quilogram de carn es
pot atribuir al cost del pinso?, El component majorita-
ri del pinso és el paquet cereal+soja, que representael
84%. Tenint aixd en compta, qualsevol mesura que faci
que el cost del cereal o la soja sigui més barat incideix
drasticament en el cost de produccié de lacarn, i
aquesta és la principal via de dopatge de la industria
carnia.

103 OCDE,citat i elaborat per eldiario.es

104 https://www.fega.es/sites/default/files/files/ficha_4_180201.
pdf

105 Elaboracié propia amb dades de FEGA
106 MAGRAMA

Es més, el gruix de la PAC sembla dissenyat justament
per aixo, per aconseguir unes mateéries primeres
barates per a la indUstria carnia i empreses associades
(fabrigues de pinso, especialment). Perque, i aixo és im-
portant, la major part del cereal cultivat (i subvencionat
per la PAC) no es destina a I'alimentacié humana, sind a
I’lanimal, via pinso. LEstat espanyol produeix uns 20 mi-
lions de tones de cereals i importa uns 12 milions07. En
total, la disponibilitat de cereal (per una via o una altra)
arriba a poc més de 30 milions i, d’aquesta quantitat, la
indUstria del pinso n"absorbeix 23. Per entendre’ns, el
70% de tot el cereal (produit i importat) es destina a
I'alimentacié animal. Sense importacio, tota la nostra
produccié no seria suficient per donar menjar a la rama-
deriaintensiva. Pel que fa a la soja, cada any la industria
del pinso necessita uns 6,5 milions de tones d’'oleagino-
ses. | aixo0, la soja és tota d'importacid. | recordem que
el 75% de tot el pinso fabricat és per produir carn. Per
aixo és tan important entendre que carn significa pinso
i pinso significa cereal i soja, i que la majoria del cereal
gue veiem als nostres camps va a la ramaderiai que

el volum ramader és tan desmesurat que necessitem
importar milions i milions de tones extres per sumar-ho
ala produccié interna. | per aixo, dir cereals i soja barats
és dir més carn.

La hipertrofia carnia estatal es manifesta en el fet que
un terc de totes les importacions europees de cereal les
realitza I'Estat espanyol, que corresponen, sobretot, al
blat de moro108, Pel que respecta a I'altre component,

la soja, som el segon pais europeu (després, pero molt a
prop, dels Paisos Baixos) que més soja importa. Es a dir,
som emperadors europeus de produccié de carns, d’Us
d’antibiotics, fertilitzants sintétics, d'importacié de ce-
reals i consorts de laimportacié de soja. El sector carni
espanyol és un huraca economic que succiona milions
de tones de materials i energia de laresta del mén, i 'ull
central d’aquest huraca és la indUstria porcina.

107 Lamitjanadels ultims 5 anys, cada any en particular varia.

108 www.agronegocios.es/tercio-todas-las-importaciones-cerea-
les-la-ue-mercado-espanol-destino



Un cop explicada I'estreta vinculacié entre les ajudes de
la PAC que afecten els cereals i la soja (d’aquest segon
cas en farem un resum més endavant) i a carn, proce-
dim a xifrar-les. Apareixeran a partir d’ara diverses
xifres que fan referéncia a diferents formes de veure el
mateix: existeix des de fa décades, un transvasament
constant de milions d’euros de diners public de la ciu-
tadania a laindlstria carnia i, sense aquest transvasa-
ment de diners publics, no s’entén la mida, creixement
i rendibilitat de la industria.

Els grafics seglients mostren quin percentatge del total
d’ingressos de cada sector representen les ajudes i
subvencions de la PAC. En aquest cas, fa referéncia als
subsidis anomenats operacionals (segons la classificacio
de la Unié Europea) que corresponen als pagaments
directes sumats a les ajudes de desenvolupament rural
(que no siguin ajudes a la inversid), aixi com altres aju-
des estatals similars.

Veiem que, per a la produccié de pollastre o porg, el
18% dels seus ingressos son subsidis de diners publics,
per aladoviicapri,el 55%, i per alacarnde bovi... el
90%. Segons hem explicat anteriorment, pel que fa als
costos de produir carn, tanta subvencio és el subsidi
directe ala carn com el subsidi directe al cereal, i aqui
ens trobem amb el 57%. Es a dir, que del total d’ingres-
sos que es rep per produir cereal, el 57% es deuen a
subsidis, sense ells la cosa seria molt diferent.

Insistim en les ajudes als cereals (és a dir, als pinsos)
perque un argument repetit ad nauseam per la industria
carnia és que aquest sector gairebé no rep ajudes de la
PAC (de fet, el que diu és que no rep cap ajuda), i aques-
ta afirmacié és manifestament incorrecta.

A veure si amb aquesta segona dada la cosa s’aprecia
millor.

El cost mitja de produccio d’1 kg de carn de porci que
representa I'alimentacio (el pinso) a I'Estat espanyol és
el 73% dels costos totals.

GRAFIC 32. Percentatge que representen les subvencions
vs. ingressos totals en cereals i proteaginoses
(mitjana dels dltims 10 anys)

. Ingressos totals

Ajudes i subvencionis

GRAFIC 33. Percentatge que representen les subvencions
vs. ingressos totals en carn bovina
(mitjana dels tltims 10 anys)

. Ingressos totals

Ajudes i subvencionis

GRAFIC 34. Percentatge que representen les subvencions
vs. ingressos totals en ovi i capri
(mitjana dels dltims 10 anys)

. Ingressos totals

Ajudes i subvencionis

GRAFIC 35. Percentatge que representen les subvencions
vs. ingressos totals en carn de porci pollastre
(mitjana dels tltims 10 anys)

. Ingressos totals

Ajudes i subvencionis
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GRAFIC 36. Porcentaje de costes de produccion de carne de
porcino en el Estado espafiol (€/kg de peso sacrificio)

. Alimentacio
Altres costos
Ma d’'obra

. Instal-lacions

Si el 64% de la composicié d’aquest pinso és cereal, i el
cost d’aquest cereal esta subvencionat en un 57%, aixo
vol dir que, almenys, un 37% dels costos de produccié
de carn de porc estan subvencionats. Dit al revés, sense
els subsidis directes al cereal, el cost de produir un
quilogram de carn de porc seria un 37% més alt. Sumem
aquest 37% al 18% que sén subsidis directes que rep la
produccid de carn de porc (i pollastre): 55%. Ergo, més
de la meitat dels costos de produir carn de porc estan
subvencionats.

Encara que sembli mentida, no acaben aqui les ajudes i
subsidis a la carn. S’ha de seguir sumant.

LOCDE calcula des de fa temps el total de subsidis que
reben diferents sectors agricoles i ramadersiho fa
afegit tot el que afecta realment als preus de les ma-
téries primeres a I'equacio. En el nostre cas, els cereals,
lasoja, i lacarn.Sén les anomenades «transferéncies
monetaries al sector». Hi ha diversos indicadors, pero
ens centrarem en el Producer Support Estimate (PSE)
que és «valor monetari anual de les transferéncies en
brut de les persones consumidores i els impostos a la
produccié agro-ramadera, mesures en I'ambit de la
granja, que es vehiculen a través de les politiques d’aju-
da agricolai ramadera». Algunes d’aquestes mesures
les hem explicat i quantificat en els paragrafs anteriors,

perd n'hi ha més. Vegem llavors aquestes xifres per a les

produccions carnies principals.

Per ala carn de porc, la mitjana anual d’'aquestes trans-
feréncies des que I'Estat espanyol va entrar a la Unié
Europeaiva percebre, per tant, les ajudes de la PAC, ha
estat de 160 milions d’euros; per a la carn de pollastre,
de 305 milions d’euros anuals, i per a la carn de bovi, de
900 milions anuals?9?, En total, 1.365 milions d’euros
anuals. Si prenem la mesura només dels tltims 10 anys,
lasumade les tres és de 1.075 milions anuals?1°, Per
tant, practicament 11.000 milions d’euros han estat
subsidiats, a través de diferents politiques d’ajudes,
subvencions o de mercat, a la indUstria carnia dins
I’Estat espanyol. Per posar en situacié aquesta xifra,
recordem que el total de diners publics entregats al
sector bancari causant de la crisi financera més recent
va ser de 56.000 milions d’euros, dels quals, per cert, se-
gons el Banc d’Espanya només se n’han recuperat 4.000
milions. O que el volum total de facturacié del sector
porci a'Estat va ser de 15.000 milions d’euros el 2017.

Resulta inqliestionable que, com el velocista Ben Jo-
hnson, el sector carni estatal i europeu funciona dopat
amb diners publics, que aquesta formidable muscula-
tura que mostrai els desastres ambientals i de salut
publica que genera aquesta hipertrofia s’expliquen, en
gran mesura, per aquest xut constant de diners publics.

109 Base de dades de la SCT per carn de porci, OECD statistics. La
mitjana fa referéncia des de I'entrada de I'Estat espanyol a la
Unié Europea (1986) fins a I'Gltima dada disponible (2017).

110 Per tipus de carn, la major part correspon a la de bovi (667 mi-
lions); en segon lloc, a la de pollastre (390 milions) i finalment,
la de porc (16,7 milions).



MESURES
CORRECTORES
DEL PREU

DE LA CARN

Hem vist que el consum de carn vermellai processada
excedeix, de molt, les recomanacions maximes i que aixo
té efectes calamitosos en la nostra salut. També van més
enlla de qualsevol dubte académic els efectes negatius
de laramaderia industrialitzada al medi ambient.

Sorgeix llavors la pregunta de com podem reduir el
consum d’aquests aliments, i és aqui on apareix el de-
bat sobre les politiques impositives o, com es coneixen
col-loquialment, els impostos a la carn.

Les opcions d’actuacié basades en la regulacié del
mercat han anat guanyant espai en els Gltims debats
publics, especialment els impostos o taxes vinculades
alasalut o taxes de la salut. Ho demostra el fet que
aquest tipus d’'impost existeixi en quasi tots els paisos
del mén (és el cas del tabac o de I'alcohol) i que, més
recentment, s’han afegit a la llista certs aliments o
ingredients alimentaris, com és el cas de I'impost a les
begudes ensucrades o als greixos saturats. Tot sembla
indicar que la carn o alguns dels seus derivats forma-
ran part, a curt termini, del grup de productes amb un
impost de salut.

Lajustificacié d’aquestes taxes se sustenta en laidea
gue una societat ha de protegir-se davant els productes
gue es consumeixen massivament pero que sén perjudi-
cials per a la societat, i que aquesta produccié no pot ni
ha de deixar-se Unicament en mants del mateix consum,
sind que els poders publics han d’actuar a través de
certes mesures, entre elles, les del mercat. Entre altres
coses perque la «no intervencié» suposa de facto una
intervencio a favor del consum d’aquestes substancies.

Les mesures fiscals o de preus sobre els productes per-
judicials per a la salut o el medi ambient d’una societat
estarien aixi justificades per una triada d’arguments
gue no sén mutuament excloents, sind que actuen
conjuntament.
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Reduccié del consum. En principi, i encara que
depeén de les elasticitats del producte en una
determinada societat i moment, un increment del
preu d’un aliment pot portar a la reduccié del seu
consum. Si el nivell de consum actual de I'aliment
és alt i aixo esta afectant la salut de la poblacié,
apujar-li el preu podria estar justificat. En aquest
cas, el nivell de la taxa seria el necessari per reduir
el consum. No més baix.

Internalitzacié de costos. Des d'un punt de vista
economic, les taxes de salut formen part dels ano-
menats impostos pigouvians, l'objectiu dels quals

és corregir les conseqiiéncies negatives cap a la so-
cietat (i el funcionament del mercat) que no estan
sent correctament comptabilitzades. Es a dir, estem
pagant (monetariament) els impactes negatius que
el consum excessiu de carn i derivats tenen sobre
la nostra salut, pero aquest cost no forma part de la
compta de resultats de la inddstria carnia, sind que
s’externalitza a la societat.

Des d’un punt de vista purament economicista, aixo
no és just ni per la societat ni pel funcionament del
mercat, que esta sent alterat per una competéncia
deslleial. Es tracta de la mateixa idea de «qui conta-
mina, paga». Si una activitat industrial contaminara
un riu, ha de crear les instal-lacions per evitar-ho i
aix0, dbviament, és a carrec seu, no de la societat.
En aquest cas seria «qui fa emmalaltir, paga».

Per tant, la taxa de salut sobre la carn buscaria
corregir aquesta situacio i incorporar en el preu
aquests costs fins ara centrifugats. En aquest cas,
el nivell de la taxa seria aquell que inclogués, en el
preu de venda del producte, els costos associats als
problemes de salut causats per aquest sobrecon-
sum. Per exemple, el cost de tractar les malalties
associades a cada racié extra de carn processada
gue consumim per sobre de les recomanacions: car-
diovasculars, diabetis i alguns cancers, sense anar
més lluny.

Elrelat. A les societats actuals, laimportancia del
relat o discurs a I’hora de condicionar I'actuacio

i el pensament huma és indiscutible. Es a través
d’aquests relats o narratives que, cada cop més, es
genera una veritat que és assumida com a tal per
bona part de la societat. Ara bé, la produccié del
discurs no és espontania, sindé que esta controlada i
respon a certs interessos.

Sense entrar en més disquisicions (sobre el tema
dels discursos i la generacié de saber hi ha tones de
literatura), aqui ens interessa destacar que un dels
dispositius que genera saber a través del relat i que,
per tant, pot provocar canvis d’actitud i valors a
través seu, sén els poders publics i, sense anar més
[luny, les Administracions publiques.

Per abreviar, si des d’aquests poders publics s’envia
el missatge que s’esta consumint massa carnii
derivats i que aix0 esta afectant greument la nostra
salut, i es construeix un nou relat que substitueixi
I'existent (la carn és bona, menjar carn és menjar sa,
Nno mengem massa carn, no passa res, etc.), aixo pot
tenir un efecte tant o més poderés que les mesures
purament economiques exposats en els punts 1 i

2. De la mateixa manera que existeixen campanyes
publiques per conscienciar de laimportancia de re-
duir la velocitat al volant, es podrien fer campanyes
sobre laimportancia de reduir el consum de carns
processades. Les dues coses ens maten. Afegir un
impost a certs productes és, d’alguna manera, una
campanya de conscienciacio.



Taxes acompanyades
d’altres mesures

Com déiem, aquestes mesures poden actuar al mateix
temps per aconseguir un efecte més gran i, segurament,
només amb I'impost de la carn no s’aconseguiria el re-
sultat esperat. Tanmateix, aixd no vol dir que la mesura
no sigui afectiva, sind que, si va acompanyada d'altres,
ho sera encara més.

Posem un exemple. Si es facilita la presa de decisions
del consum a través d’un bon etiquetatge, el consum de
carns i derivats es reduira. Dues iniciatives que s’han
imposat (i que existeixen a altres paisos) son etiquetar
aliments «sense nitrats» i/o «sense antibiotics». Es a
dir, promoure a través de I'etiquetatge la reduccio gra-
dual de la nitrocarnii la carn antibiotica. Els estudis de-
moscopics mostren que bona part de la poblacié deixa-
ria de comprar aliments si pogués identificar clarament
en ells que contenen nitrats o antibiotics. D’aquesta
manera, als Estats Units, les vendes de carn etiquetada
«sense antibiotics» ha crescut un 28,7% en els dltims
guatre anys i, actualment, el 3% de tota la carn comer-
cialitzada al pais ja porta aquesta etiquetatlt, encara
gue el seu preu sigui el doble del convencional?12,

Aquest tipus d’etiquetatge pot ajudar a reduir el
consum de certs productes, pero si a aixo se li suma un
increment dels preus d’aquests productes i una reduc-
cid en els preus dels aliments saludables substitutius,
I'efecte, sense cap dubte, sera més gran que si només
afegim un impost al salsitxé. Aixo no obstant, i aixo és
important, I'impost al salsitxo per si sol també pot tenir
efectes beneficiosos.

111 www.nielsen.com/us/en/insights/news/2016/weighing-consu-
mers-growing-appetite-for-clean-meat-labeling.html

112 www.nielsen.com/us/en/insights/news/2016/weighing-consu-
mers-growing-appetite-for-clean-meat-labeling.html

Fins ara, les Uniques propostes oficials d’incorporar un
impost de la carn i derivats no sorgeixen de la motiva-
cié de la salut, sind per temes ambientals. Existeix tota
una bateria de raons que justificarien unimpost a la
carn per temes ambientals, amb I'objectiu de reduir el
seu consum pero, sobretot, la seva produccio; és a dir,
van més encaminades a reduir la mida descomunal de
ramaderia industrial i els seus impactes ambientals. A
continuacié us presentem algunes d’aquestes raons.

Frenar el canvi climatic

La ramaderia és responsable del 18% de les emis-
sions de gasos amb efecte hivernacle. Juntament
amb el sector de I'energia i del transport, és una
de les principals contribuents al canvi climatic. La
necessitat de reduir el consum de carn per frenar
el canvi climatic és una de les conclusions d’un
dels informes del Programa de les Nacions Unides
pel Medi Ambient113, Les dades oficials de I'Estat
indiquen que la ramaderia és la causant del 66% de
totes les emissions del sector agroramader i que
aixo suposa el 10% de totes les emissions.

Aquestes dades han estat molt discutides per les
organitzacions ecologistes i un bon nombre d’estu-
dis independents, ja que consideren que no s’estan
tenint en compte tots els eslavons de la cadena
agroalimentaria, perque bona part de les emissions
adjudicades al transport (26% de totes les emis-
sions), 'energia (21%) i activitats industrials (19%)
corresponen al sector alimentari. Per exemple, un
terc de totes les mercaderies transportades per
carretera sén aliments. Independentment de la
xifra exacta, existeix consens en el fet que no hi
pot haver politica de reduccié de gasos amb efecte
hivernacle sense tocar el model alimentari indus-
trial actual.

113 https://es.greenpeace.org/es/trabajamos-en/consumismo/car-
ne/
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Conservar els sols agricoles!14

Prop del 75% de la superficie agraria mundial es
destina a I'alimentacié i crianca d’animals. Un terc
de la produccié mundial de cerealsi el 80% de la
soja, la major part de la qual és transgénica, acaba
convertit en pinso per animals.

Perqueé els paisos enriquits puguin disposar de carn
barata, habitats de gran valor ecologic, com els bos-
cos tropicals, son devastats. Per exemple, s'estima
que laramaderiaindustrial és responsable del 80%
de la desforestacié de 'Amazonia i ha convertit Ar-
gentina en un «desert verd» on impera la produccio
de soja transgeénica.

Protegir els sols i I'aiguas

L'Gs massiu de fertilitzants sintétics i nitrogenats en
I'agricultura provoca la contaminacio dels aqtiifers,
rius i oceans. La ramaderia industrial genera ingents
quantitats de purines, la qual cosa dificulta la seva
gesti6 adequada i provoca la contaminacié del sol i
I'aigua.

Una de les mesures proposades fou la que va llancar
I’Agéncia Federal de Medi Ambient alemanya (organis-
me oficial). A principis del 2017, va proposar al govern
federal un canvi en la politica impositiva de la carn,

llet i derivats per passar del 7% de I'l VA que tenen
actualment, al 19%. Al seu informe es destaca que, amb
el tipus d’'impositiu actual tan baix, en realitat s’esta
subvencionant un dels principals sectors emissors de
gasos amb afecte hivernacle. Reclama que es reverteixi
la situacié actual on s’estan subvencionant sectors
perjudicials per al medi ambient amb una suma de 5,2
bilions d’euros anuals, sectors com el de I'automobil,
I'energetic o el ramader.
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CARN DE CANO. Per qué mengem tanta carn i com ens emmalalteix

https://es.greenpeace.org/es/trabajamos-en/consumismo/car-
ne/

https://es.greenpeace.org/es/trabajamos-en/consumismo/car-
ne/

Si ens centrem en un dels impactes ambientals del
sector ramader i la industria processadora associada,
I'emissi6 de gasos amb efecte hivernacle, les dades sén
molt clares. Pels paisos d’Europa occidental, es calcula
la seglient emissid de gasos amb efecte hivernacle (kg
de CO, equivalents/kg):

Carn de bovi 18,91
Carn d’ovi/capri 24,68
Carnde porc 591
Carnd’au 5,17
2,56
2,88

Si ho comparem amb les mateixes emissions (kg de CO,
equivalents/kg) de productes d’origen vegetal, obser-
vem la diferencia:

1,89
0,65
Hortalisses 0,64
Blat de moro 0,34
Llegums 0,26
0,17




Un interessant estudi de la Universitat d’Augsburgo?é
(Alemanya) de 2016 calcula quant s’hauria d’incremen-
tar el preu de la carni derivats si volguéssim internalit-
zar alguns dels principals impactes ambientals.

GRAFIC 37. Percentatge d’'increment en el preu de lacarn

Organica
Convencional
119
Contaminacié Gasos amb efecte . Us d’energia
nitrogenada hivernacle

Lestudi conclou que, per a la produccié convencional,
la carn hauria de costar un 196% més, i per a la produc-
ci6 ecologica, un 82%. Aixo significa que, si apliquem
aquestes xifres al preu mitja de la carn convencional a
I’Estat espanyol, aquesta hauria de passar dels 3,25 €/
kg actuals als 6,37 €/kg.

116 https://schweisfurth-stiftung.de/wp-content/
uploads/2018/09/20180914_How_much_is_the_dish_-_Was_
kosten_uns_Lebensmittel_LangfassungFINAL_mit-Dank.pdf

Més enlla dels aspectes ambientals, existeixen raons de
salut publica que ja hem vist al llarg d’aquest informe.
Ara, mirarem de respondre algunes preguntes: de quin
tipus d’'impost estem parlant?, de quin import?, quins
efectes tindria?

La taxa salut

Lestudi!l” mas completo y riguroso realizado hasta la
fecha sobre la tasa salud aplicada a la carne y derivados
responde a alguna de estas cuestiones. Las cifras que
veremos a continuacién corresponden al Estado espa-
nol y el estudio utilizé todos los datos oficiales disponi-
bles, asi como los consensos mayoritarios existentes en
variables como, por ejemplo, las distintas elasticidades
de estos productos?18, Se trata, por tanto, de un estudio
realmente sélido.

més complet i rigords realitzat fins ara sobre la taxa

de salut aplicada a la carni derivats, respon a alguna
d’aquestes quiestions. Les xifres que veurem a continua-
cid corresponen a I'Estat espanyol i I'estudi va utilitzar
totes les dades oficials disponibles, aixi com els consen-
sos majoritaris existents en variables com, per exemple,
les diferents elasticitats d’aquests productes. Es tracta,
per tant, d’'un estudi realment solid.

Com comentavem anteriorment, la logica de I'estudi

va ser la d’aplicar una taxa del tipus pigouvia; és a dir,
calcular quin impacte economic esta tenint en la nostra
salut el consum excessiu de carniinternalitzar aquest
cost en el preu de la carn, ja que, en aquests moments,
el paguem per altres vies i la realitat és que estem sub-
vencionant la industria carnia amb la nostra salut. La

117 https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.
pone.0204139

118 Enbreuveurem que és l'elasticitat.
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situacié actual és una especia d’auto-dumping!?? sanita-
ri, i 'estudi posa xifres a tot aixo. De tots els productes
carnis, la investigacio va decidir concentrar-se en els
dos productes que tenien un impacte més granen la
nostra salut: la carn vermellai la processada.

Si internalitzem els costos sanitaris del nostre consum
excessiu de carns vermelles i processades en el preu per
quilogram de carn, observem que, per I'Estat espanyol,
la taxa de salut aplicada a la carn vermella seria d’un
14,17%, mentre que per a la processada seria d’'un
73,35%. Aixo vol dir que, de mitjana, la carn vermella
passaria a costar mig euro més, i la processada, quasi
2,5 € extres per quilogram.

Recordem que aquesta taxa no busca, en el seu disseny,
reduir el consum per se, sind que el preu de compra
incorpori els costos sanitaris de les malalties i morts
gue genera el seu consum excessiu. Tanmateix, és obvi
gue un canvi en els preus pot afectar (i de fet, afecta) el
consum de carn vermella i processada, i aquest és un
segon efecte (col-lateral, pero positiu) per millorar la
salut de la poblacié.

D’aquesta manera, un cop aplicada la taxa de salut en

la quantitat mencionada al preu final de la carn verme-
llai processada, el consum de carn vermella, segons
I'estudi, gairebé no es reduiria (ho faria en un 1,42%); en
canvi, la carn processada, a causa en part de I'augment
considerable del preu corregit, baixaria el consum en un
22,31%.

La investigacio calcula altres coses igualment interes-
sants: si es redueix aquest consum de carn vermella

i processada, on va el consum perdut?, cap a quins
aliments? Dit d’altra manera: si les carns vermelles i
processades sén més cares, qué comprarem en el seu
lloc? Lamentablement, no es calcula com es veuria

119 Elterme dumping es defineix com «venda a perdua o compe-
tencia deslleial a la practica de vendre per sota del preu normal
o apreus inferiors al cost amb el fi d’eliminar la competéncia i
apoderar-se del mercat».

afectada tota la dieta, sind que només es mostra com

es veuria afectat el consum d’altres productes d’origen
animal que no han estat sotmesos a aquesta taxa de
salut. Els seus calculs ens diuen que el consum de carn
de pollastre s’'incrementaria en un 6,34%, mentre que la
resta quasi no s’alteraria: menjariem un 0,22% més de
llet i derivats, un 0,62% més d’'ous i un 0,61% menys de
greixos animals (mantegues, etc.). Es a dir, pel que fa als
productes d’origen animal, no hi hauria un fenomen de
substitucié considerable (excepte en el cas de la carn de
pollastre).

També calcula com es reduirien les morts atribuides a la
carnvermellaiprocessada a I'Estat amb la taxa de salut
en vigor sobre aquests productes. La taxa de salut so-
bre la carn vermella evitaria la mort de 1.300 persones
(unareduccié de 1'1,29% respecte a les morts sense la
taxa), mentre que la taxa de salut sobre la carn pro-
cessada salvaria la vida a 3.700 persones, un 20,20%
menys de morts que si la taxa no existis.

El cost sanitari amb la taxa de salut o sense també té la
seva importancia. A I'escenari actual, el cost associat a
I'Estat espanyol amb I'actual consum de carn vermella
és de 1.570 milions d’euros; un cop aplicada la taxa, els
costos baixarien a 1.550, un estalvi de 20 milions d’eu-
ros. Aixo es deriva de la reduccié de consum. En canvi,
amb la processada, en la situacié actual, els costos sani-
taris del nostre consum arriben a 2.640 milions; amb la
taxa, reduiriem 530 milions, més d’'un 20%.

La recaptacio seria de 1.300 milions per la carn verme-
llai 1.360 per la processada.

Fins aqui el més destacable. Hem de tenir en compte
que l'estudi es basa en els impactes de salut associats

a l'excés de consum de carn vermella i/o processada,
obviant altres com, per exemple, 'abus dels antibiotics
en laindustria carnia. Els costos relatius a la generacié
de resisténcies microbianes i la pérdua de salut corres-
ponent en humans també poden computar en la llista
d’elements a internalitzar en la taxa de salut, pel que les
xifres anteriors serien encara més grans.



Veient aquestes dades, sembla clar que I'opcié d’incor-
porar una taxa de salut a la carn vermella i processada
té arguments solids per defensar-se: menys morts i
malaltia, una reduccié significativa de la despesa sani-
taria, i una recaptacioé considerable que pot destinar-se,
justament, al sector de la salut publica.

La taxa salut per reduir
el consum

Si volguéssim utilitzar la taxa de salut no per interna-
litzar costos, sind amb la voluntat especifica de reduir
el consum, seria possible que aquesta taxa hagués de
ser més alta. No existeixen estudis a I'Estat espanyol
gue hagin aprofundit en I'import que haurien de tenir
aquest tipus de taxes ni I'efecte que podria esperar-se
en el seu consum, pero si que existeixen dades sobre
les elasticitats de la renda, la demanda i creuades, que
ajuden a preveure algun escenari.

En aquest punt, he d’explicar breument qué sén aquests
tres conceptes.

Limpost a la carn amb l'objectiu de baixar el seu consum
parteix d'una idea, en principi, simple: com més car és
un producte, menys el compro. Si el producte és perju-
dicial per a la societat amb les taxes de consum actuals,
doncs I'encareixo i es consumira menys. Obviament,
aix0 no sempre és aixi, influeixen molts altres factors en
la compra d’un producte o servei a més del preu, i incts
en el cas del preu, en algunes situacions precisament

el fet que sigui car incita la seva compra. Una manera
d’intentar veure fins a quin punt els increments de preu
d’un producte afecten la seva compra és I'elasticitat.

Lelasticitat de la demanda és un concepte que en
economia s'utilitza per mesurar la sensibilitat o capaci-
tat de resposta d’'un producte a un canvi en el seu preu.
En principi, I'elasticitat de la demanda es defineix com
«el canvi percentual en la quantitat demandada, dividit
pel canvi percentual en el preu». Un exemple: si el preu
d’un producte puja un 10%, qué passa amb la demanda?

Imaginem que la demanda puja un 5%; I'elasticitat seria
5/10=0,5.

En general, lademanda d’un producte és inelastica

(o relativament inelastica) al preu quan el coeficient
d’elasticitat és menor que un en valor absolut. Aixo
indica que les variacions en el preu tenen un efecte
relativament petit en la quantitat demandada del pro-
ducte. Quan l'elasticitat de la demanda és més gran que
u, es diu que la demanda d’aquest producte és elastica
(o relativament elastica). Un element important a tenir
en compte és que l'elasticitat de la demanda no és igual
al llarg de tota la corba de demanda, és a dir, no és una
funcid lineal. Depenent del producte, és possible que
per preus alts la demanda sigui més elastica que per a
preus baixos, o a lainversa.

Per entendre’ns, podem anar apujant el preu de les sal-
sitxes a poc a poc i no notar gaire el canvi en la deman-
da, pero a partir de cert preu si, i la demana es desplo-
mara. Si només calculem la primera part, diriem que la
gent compra salsitxes sense importar quan costin, pero
si haguéssim seguit calculant, hauriem vist que no, que
hi ha un punt en el qual la gent passaria de comprar-les
a aquest preu.

Lelasticitat de la renda és el segon concepte aretenir.

Es defineix com «la variacié percentual en la quantitat
consumida d’un bé davant la variacié percentual en la
renda d’una persona». Des d’un put de vista economicis-
ta, I'elasticitat mesura el grau de sensibilitat del consum
del producte davant canvis en la renda. Si la meva renda
puja un 5% i compro un 10% més de pernil, I'elasticitat
de larenda del pernil seria d’'un 2. Aixi, quan el producte
es percep com un bé inferior o propi del populatxo, les
elasticitats de la renda son inferiors al O; és a dir, com
més diners tinc, menys en compro. En els anomenats
béns normals, les variacions de quantitat consumida i
renda son positives (> 0), i com més alta és aquesta xifra,
més superior o de luxe (>1) es considera aquest bé. En
aquests Ultims compro més producte que tinc augment
de renda, son productes d’estatus o aspiracionals.
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Per ultim, existeix també la possibilitat que no es donin
canvis en la quantitat demandada del bé davant la va-
riacié de larendai, en aquest cas, es diu que el consum
d’aquest producte és independent del nivell de renda.

Finalment, el tercer concepte és l'elasticitat creuada
(de la demanda), que es defineix com «el canvi per-
centual en la quantitat demandada d’un bé o servei X
davant el canvi de preu d’un altre bé o servei Y»; és a
dir, quant canvia el consum d’un producte en canviar el
preu d’un altre producte. Per exemple, si apuja el preu
de la carn de porc, qué passa amb el consum de la carn
de pollastre?

Bé, fins aqui la teoria. Vegem ara quina elasticitat tenen
les carns i derivats. Basant-nos en les Ultimes dades que
hem trobat?29, les elasticitats de la demanda per carns
fresques a I'Estat espanyol indiquen que:

-0,397
-0,646
-1,540
-1,554

Aixo, traduit, vol dir que si el preu de la carn de pollas-
tre s’apuja un 10%, el seu consum es redueix un 3,97%;
mentre que, si es puja un 10% el de la bovina, el seu
consum es redueix un 15,4%.

Altres estudis difereixen en la xifra exacta, pero coinci-
deixen en el fons. La carn de pollastre és relativament
inelastica (encara que li puguis ell preu, el seu consum
es manté), mentre que la de bovi, ovi i capri si que es
veu clarament afectada per les pujades en el preu. La
carn de porc se situaria en un territori entremig.

Pel que fa a l'elasticitat de la renda, ens trobem amb una
situacié semblant:

0,39
0,73
1,13
1,85

De nou, aixo vol dir que, a mesura que tenim més diners,
comprem més carn, pero poca més de pollastre, bastant
més de porc, i molta més de bovi, ovi o capri. Dit d’altra
manera, la carn de pollastre si que seria percebuda

com un producte més necessari i popular que laresta
de carns, que en el seu rang més alt les situa quasi com
productes superiors o de luxe.

Per acabar, les elasticitats creuades. S'observa que les
carns son substitutives entre elles; és a dir, si augmenta
el preu d’'una, en buscarem d’una altra, pero no amb la
mateixa intensitat. Si augmenta el preu de lacarn de
vedella, buscarem primer la d'ovi o capri, després la de
porc i, en menor quantitat, la de pollastre. Si s'incre-
menta el de |la de pollastre, buscarem la de porc,iala
inversa. S’estableixen aixi dues categories de substitu-
cio: pollastre-porc, bovi-ovi/capri.

Tant o més interessant que l'elasticitat creuada entre
carns resulten la creuada entre les carnsi altres ali-
ments. Retrocedim una mica.

Hem vist que consumim molta carn, molta més carn
vermella que la maxima recomanada i moltissima més
carn processada. Aixo vol dir que la carn esta ocupant
I'espai en la nostra dieta que haurien d’ocupar altres
aliments més saludables. La nostra piramide nutricional
esta hipertrofiada per la part de les carns i aguestes
han expulsat altres aliments que haurien d’estar en el
seu lloc. Quins? Laltra gran font de proteina és el peix.
Més enlla del peix, el substitut natural de les proteines
animals sén les proteines vegetals que trobem en les
lleguminoses. Després tenim les hortalisses, cereals i,



finalment, les fruites. Aquests sén els tipus d’aliment el
consum del qual hauriem de potenciar en lloc de la carn.

Llavors la pregunta és: si apujo el preu de la carn amb
I'objectiu de reduir-ne el consum, qué passa amb el con-
sum d’aquests altres aliments, especialment els llegums,
peix i hortalisses? Augmenta?

Larealitat és que les elasticitats creuades entre aquests
aliments no han estat suficientment estudiades en

el nostre entorn, pero alguns estudis indiquen que,
efectivament, sén aliments que s'exclouen matuament.
Es adir, si s’apuja el preu del peix, menjo més carn, iala
inversa; si el preu de la carn és baix, el consum de peix
també ho és. Passa el mateix amb els llegums. Aixi, un
estudi europeu va trobar que un 76% de les persones
gue redueixen el seu consum de carn, sense arribar al
vegetarianisme, incorporen peix als seus apats com a
substitut, un 49% ous, un 35% formatges, un 26% imita-
cions carnies vegades, un 17% llegums, un 14% tofu i un
9% fruits secs.

A més de tot aix0, hem de tenir en compte les elasti-
citats dels productes elaborats, no frescos. No hem
trobat dades solides sobre les elasticitats de demanda,
renda o creuades de la carn processada, per exemple. O
d’aliments processats que tenen un alt percentatge de
carn en la seva composicio.

Si examinem els preus mitjans de cada una d’aquestes
categories de productes, observarem que, en principi,
les carns fresques sén de mitjana més cares per quilo-
gram que els llegums o verdures, hortalisses i fruites.

| que el peix és més car que la carn. Tot sembla indicar
que el preu és un limitant clar en el consum de peix
(especialment en algunes categories de productes i de
nivell de renda), pero no en els altres aliments, ja que,
de mitjana, no son més cars que la carn fresca.

GRAFIC 38. Preu mitja de consum, 2017 (€/kg)
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Ara bé, les coses no sén tan simples. En condicions

reals de compra, el preu per quilogram d’un producte
influeix, perd també altres preus i, a més del preu, exis-
teixen altres factors igualment poderosos, i tots ells sén
perfectament coneguts i aplicats per part dels super-
mercats i la indUstria alimentaria. Es ben sabut I'impac-
te que té el marqueting (publicitat i altres técniques) en
la compra o no d’'un producte. Quan diem «altres preus»
ens referim al fet que I'envasat, mida, pes i preu d’'un
producte també influeixen en la seva compra.

Un pot de 400 g de llenties cuites prémium costa 1,4 €.
Una safata de 170 g de pernil dol¢ de la primera mar-
ca espanyola costa uns 2,46 €. Aquests sén els preus
gue veiem ivalorem a I'hora de comprar-los o no. En
realitat, el preu de les llenties és 3,5 €/kg i el del pernil,
14,57 €/kg, perd aquests no son els preus que veiem,
aquestes xifres no juguen al nostre cervell a I'hora de
comprar. El que volem dir és que els preus per quilo-
gram de cada categoria d’aliment fresc (o carn proces-
sada) sén només un indicador, pero no I'tinic a I'hora
de predir qué passaria amb la seva compra si el preu
d’aquests productes augmentés o es reduis.

Largument que els llegums, verdures i hortalisses ja son
més barates per quilogram que les carns, i que afegir
una taxa de salut a aquestes ultimes no repercutiria en
la compra de les primeres no és correcte. Aquest mateix
argument ens diu que si la gent volgués comprar menys
carnja hofaria, perqué és relativament cara. Que no és
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el fet que la carn sigui barata el que fa que se'n consumi
tanta. Aquest és un argument erroni, pero dels més
poderosos, perqué conté algunes gotes de veritat. Les
gotes de veritat sén que, efectivament, la carn no és el
producte més barat de la nostra dieta, al contrari, un
25-30% del valor de la cistella de la compra actual es
destina a carns. De fet, és el tipus d’aliment en el qual
més diners ens gastem per menjar. El que no és veritat
és que pujar-li encara més el preu no serveixi per baixar
el seu consum. La ciéncia econdmica ens diu que si. Es-
pecialment en la carn processada. A I'exemple anterior,
si aguest mateix envas de pernil dolc costés 7,5 €, les
dades es diuen que el seu consum baixaria en picat.

Aixi doncs, a I’hora de plantejar-se una taxa de salut
per les carns vermelles i processades, hem de tenir

en compte que la cosa no és tan senzilla i simple com
pot semblar a primera vista. Es possible que, si volem
potenciar la transicié nutricional cap a una dieta menys
carnivora, especialment de carns vermelles i proces-
sades, a més d’apujar el seu preu considerablement,
hauriem d’actuar sobre els aliments que volem poten-
ciar i situar en el seu lloc a la nostra dieta; aixo vol dir,
abaixar el preu dels llegums, hortalisses, verdures i peix.
| també s’ha de tenir en compte el preu no només dels
productes frescos, sind dels processats, ja que el 70%
de la nostra dieta esta constituida per aquest tipus de
productes.

Motivacions per reduir
el consum de carn
I grups socials

Sovint tendim a imaginar-nos la societat com un tot,
una massa homogeénia, quan en realitat no és aixi. Aixd
passa amb tots els aspectes de la vida i també en el
consum de carn. Per exemple, ja hem vist que el consum
excessiu de carn vermella i processada es concentra en
els homes. De la mateixa manera, la percepcio que es té
sobre lacarnila possibilitat de reduir el seu consum di-
fereix en funcié del grup social al qual ens referim. Aixo
és important a I’lhora d’abordar estratégies poblacionals
de reduccié del consum de carn vermella i processada.

Hem de veure la poblacié com un continu que va des de
les persones carnivores estrictes —aquelles que mengen
carniderivats practicament cada dia i diversos cops

al dia- fins a les opcions vegetarianes i/o veganes. Al
mig hi ha una franja de grisos que, de fet, és on habita la
majoria de la societat, on el consum actual (i excessiu)
de lacarn és variable.

Fa uns anys la paraula flexitarianisme va fer fortuna,

la qual es refereix a una dieta basada en productes
d’'origen vegetal pero que, de tant en tant i de forma
puntual, n'incorpora d’'origen animal. Es a dir, persones
vegetarianes pero que a vegades mengen carn. Dins del
flexitarianisme existeix, igualment, un gradient entre
les persones que practicament sén vegetarianesi les
gue simplement han reduit una mica el consum de carn
i derivats.

Encara que no existeixen dades oficials, diferents
estudis a I'Estat espanyol indiquen que un 0,2% de la
poblacié espanyola és veganai un 1,3% vegetariana’2,
Aquesta xifra coincideix amb les dades de I'enquesta
ENIDE, de 2011, on el percentatge de persones que
deien no menjar carn ni peix erade I'1,5%, és a dir, al

121 https://blogs.20minutos.es/la-gulateca/2017/02/13/vegeta-
rianismo-en-espana/



voltant de 700.000. Pel que respecte al flexitarianisme,
podriem estar parlant d’'un 17% de la poblacio, uns 5
milions de persones!?2, Pero encara es podria incremen-
tar aquesta xifra si es tingués en compte les persones
que han reduit (poc o molt) el consum de carn o que
tenen intencio de fer-ho. Segons aquest mateix estudi,
durant el 2017, el 46% de la poblacié ha reduit el con-
sum de carn vermella.

Donem totes aquestes dades per donar visibilitat al fet
que el consum de carn en els termes actuals no és un
element estatic, al contrari, la jerarquia que ara mateix
ocupa la carn en ladieta d’'una gran part de la poblacié
pot canviar. Resulta interessant aprofundir una mica
en les motivacions que estan portant a partde la
poblacié a entendre que s’ha de reduir el consum de
carns (especialment de les vermelles i processades).

Es poden distingir diferents motivacions: la salut,
I'animalisme, el medi ambient i I'estatus. La combinacio
d’aquestes és el que dona lloc a diferents grups socials.
En alguns és qliestio d’estatus: en certes capes socials,
menjar poca carn es percep com un indicador d’esta-
tus superior, en concret, hi ha un biaix clar en relacié a
I’edat (en persones joves, aquesta motivacio esta més
present que en persones de més edat). En altres, es
basa sobretot en la salut i en altres, es refereix a temes
animalistes i ambientals. En qualsevol cas, en tots hi ha
una voluntat explicita de consumir menys carn i aixo
indica que estem davant d’una situacié social nova, que
hauriem d’aprofitar si volem realitzar aquesta transi-
cié alimentaria que millorara la nostra salut i el medi
ambient.

La transicié proteica d’'una dieta basada en productes
d’origen animal a una altra basada en productes d’ori-
gen vegetal és imprescindible, tant per la nostra salut
com pel nostre planeta (i les dues coses van, obvia-
ment, unides). Els indicadors existents ens mostren un
possible canvi de paradigma amb relacié a com veiem la

122 Il Observatorio Nestlé sobre Habitos Nutricionales y Estilos
de Vida de las Familias
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carniderivats en la nostra dieta i un canvien la jerar-
quia que ocupava (i ocupa encara avui). Com mostra
important d’aquest canvi que s’apunta, és interessant
llegir I'informe de FAIRR123, Es tracta d’'una informacio
destinada a fons d’inversions on es dona per fet que

el sector carni és un sector amortitzat i que no fara
res més que baixar, i aconsella que el que s’ha de fer
és invertir en produccio (industrial i a gran escala) de
proteines vegetals.

Aquest canvi pot ser ajudat i poten-

ciat des de les Administracions publi-

ques. Com en altres aspectes socioeconomics i
culturals, les seves accions es poden agrupar en
permetre, potenciar i exemplificar.

PERMETRE fareferencia a crear les condicions
fisiques, de mercat, normatives, etc. que acon-
segueixin eliminar tota barrera al consum dels
substituts carnis (llegums, fruites i verdures

principalment).

Per POTENCIAR entenem des de la politica de
preus fins a eliminar les ajudes del tipus que siguin
que, directament o indirectament, inciten el con-
sumde carn.

Finalment, amb EXEMPLIFICAR ens referim a
adoptar discursos, campanyes que mostrin la ne-
cessitat de reduir el consum o d'utilitzar eines com
la compra publica per avancar en el canvi.

123 http://www.fairr.org/wp-content/uploads/FAIRR-and-Share-
Action-Protein-Briefing-September-2016.pdf
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